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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 
программы 

Программа для начальных классов (1-4 класс) «ПРО-навигатор» 

(далее - программа) 

Разработчики 

программы 

Балабанова Н.В., заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе МБОУ СОШ №13 

Заказчик 

программы 

Родительская общественность, ученическое самоуправление МБОУ 

СОШ №13 

Основание 

разработки 

программы 

для 1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования 

3. Национальный проект «Образование» 
4. Федеральный проект «Успех каждого ребѐнка» 

Исполнители 

программы 

Педагогический коллектив МБОУ СОШ №13, ученическое 

самоуправление, научное общество обучающихся, социальные 

партнеры, обучающиеся 1-4 классов и родительская 

общественность МБОУ СОШ №13. 

География 

участников 

обучающиеся 1-4 классов 

Сроки 2022 – 2026 гг. 

Этапы 

программы 
I этап (предпропедевтический): 

1 класс Лаборатория «Профессии вокруг меня» 

2 класс Лаборатория "Профессии моих родителей" 

II этап (основной): 

3 класс Лаборатория "Профессии нашего города" 

III этап (заключительный): 
4 клдасс "Лаборатория "Профессии будущего" 

Цель программы Формирование у младших школьников положительного 

отношения, интереса к профессиональному труду на основе 

практического включения в различные виды познавательной, 

игровой, общественно – полезной деятельности. 

Задачи 
программы 

1. Познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий 
2. Формировать представления о существенных сторонах 

профессии 

3. Развивать интеллектуальные и творческие возможности ребенка 

4. Воспитывать уважительное отношение к людям разных 

профессий 

Механизм 

контроля 

Сводный отчѐт, 

обучающимися. 

заполнение дневника "ПРО-навигатор" 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

При прохождении всех этапов программы, обучающиеся 

4 класса приобретают умения: 

Делать простой и сложный выбор ; 

Оформление собственных интересов; 

Работать в команде; 

Самопрезентации (дудл-презентация); 

Ставить цели и строить пути к ее достижениям. 

Применять Soft skillsнавыки в совместной работе с педагогами, 

одноклассниками и родителями; 
Самооценивание. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В рамках преемственности по профориентации начальные классы являются 

первоначальным звеном в единой непрерывной системе образования. В процессе приобщения 

детей к миру взрослых, профориентация способствует накоплению социального опыта 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, развитию умений войти в детское 

общество, действовать совместно с другими. Развитие представлений о различных профессиях 

способствуют выстраиванию индивидуальной картины мира ребенка, его индивидуальных 

способностей и интересов. Ранняя профориентация заключается не в навязывании детям того, 

кем они должны стать, а в том, чтобы познакомить их с различными видами труда, чтобы 

облегчить им самостоятельный выбор в дальнейшем. Чем больше разных умений и навыков 

приобретет ребенок в детстве, тем лучше он будет знать и оценивать свои возможности в более 

старшем возрасте. 

Программа «Про-навигатор» представлена в рамках преемственности   программы «ПРО- 

СТАРТ» 5-7 классов предпрофильной подготовки и профессионального самоопределения 

обучающихся. Данные программы входят в общую программу «Территория профессиональных 

возможностей ПРО - 13», которая включает в себя все уровни образования в МБОУ СОШ №13 

(1-11 классы). 

Целью профориентационной работы на начальном этапе является формирование у 

младших школьников положительного отношения, интереса к профессиональному труду на 

основе практического включения в различные виды познавательной, игровой, общественно – 

полезной деятельности. 

Задачи программы: 

1. Познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 

2. Формировать представления о существенных сторонах профессии; 

3. Развивать интеллектуальные и творческие возможности ребенка; 

4. Воспитывать уважительное отношение к людям разных профессий. 

В ходе реализации программы привлекаются все участники образовательной 

деятельности: выпускники школы, обучающиеся, учителя, родительская общественность, 

педагоги дополнительного образования, руководство и представители предприятий города. 

В течение обучения в начальной школе (1-4 классы) реализуется три этапа программы. 

Мероприятия по профориентации проводятся 1 раз в четверть или по 0,5ч. в неделю в рамках 

классного часа или внеурочной деятельности. 
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1. Этапы и механизм реализации программы 

Первый этап профориентационной работы в школе — предпропедевтический. 

В этот период происходит интенсивное психологическое развитие ребенка, повышается 

чувствительность к внешним воздействиям, эмоциональность переживания своих успехов и 

неудач. 

У младших школьников появляется новая социальная роль — позиция ученика. Они проявляют 

интерес к новым знаниям и умениям, стремятся получить одобрение учителя, одноклассников, 

родителей. Для наглядно-действенного мышления обучающихся 1—2 классов характерна тесная 

связь мыслительных и практических действий. 

1 этап (предпропедевтический): 

 1 класс Лаборатория «Профессии вокруг меня» 

Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 

 2 класс Лаборатория "Профессии моих родителей" 

Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 

К 3 классу формируется наглядно-образное мышление, позволяющее делать обобщения, 

абстрагироваться, представлять предмет, не оперируя им. 

Психофизиологические особенности и возможности детей определяют целевые установки 

педагогического сопровождения их к самоопределению в мире труда, что является основанием 

для дальнейшего социального становления, нахождения своего места в жизни, в 

профессиональной деятельности. Этот этап очень важен для самоопределения личности и 

требует специальной педагогической деятельности, учитывающей возрастные особенности 

младших школьников. Это выход на профессии города, возможность посетить экскурсии и 

мастер-классы предприятий города Сарапула. 

2 этап (основной): 

 3 класс Лаборатория "Профессии нашего города" 

Цель: формирование мотивации, интереса к трудовой и учебной деятельности, стремление к 

коллективному общественно-полезному труду. 

К 4 классу Поскольку любая способность, любое личностное качество формируется и 

развивается в деятельности, в целях будущего самоопределения целесообразно предусмотреть 

формирование у детей осознанных представлений о мире труда и профессий; развитие 

интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы; обучение способам самопознания и 

реалистической самооценки, способности к общению. 

3 этап (заключительный): 

 4 класс Лаборатория "Профессии будущего" 

Цель: формирование добросовестного отношения к труду, понимания его роли в жизни человека 

и общества, через создание образовательной среды, насыщенной возможностями для реализации 

способностей обучающихся через развитие интереса к разным видам сферы деятельности. 
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2. Последовательность введения программы 

 

Поскольку программа вступает в силу с 2022-2023 уч.г. ее реализация распространяется на 

1-е классы. Во 2-4 классах программа апробировалась по сокращенному календарно- 

тематическому планированию (на выбор учителя и законных представителей обучающихся). В 

связи с этим для 2-х классов она сокращается до трех лет, для 3-их классов - до двух лет, а для 

4-х классов до одного года. Этапы реализации в таблице. 
 

 

Год Этапы реализации 

Предпропедевтический Основной Заключительный 

2022-2023 1 На выбор учителя и родителей обучающихся 

2023-2024 1 2 3 4 

 

После апробации и анализа результативности программы по итогам 2022-2023 г. 

программа дополняется, модифицируется и реализуется дальше. 
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3. Тематическое планирование 

занятий по профориентации в 1-4 классах 

 

Этап Параллель Тематика мероприятий Дата проведения  
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I 1 класс 

(1 раз в 

четверть или 

по 0,25ч. в 

неделю) 

Лаборатория «Профессии вокруг меня» 

Цель:формирование элементарных знаний о 

профессиях через игру. 

1. Классный час «Профессии вокруг меня. Сфера 

обслуживания» .Экскурсия по школе. 

2. Экскурсия в школьную библиотеку - профессия 

библиотекарь. 

3. Составление профессионального портрета семьи. 

4. Общее мероприятие в рамках декады 

метапредметной недели "Калейдоскоп профессий" 
(игра по станциям). 
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2 класс 

(1 раз в 

четверть или 

по 0,25ч. в 

неделю) 

Лаборатория "Профессии моих родителей" 

Цель: расширение представлений детей о мире 

профессий родителей. 

1. Профориентационные мастер-классы «Секреты 

профессии» 

2. "Город мастеров" Творческие мастерские, встречи 

с родителями и интересными людьми. (хобби, 

домашний труд, профессии). 

3. . Экскурсия в музей - "Кто такой экскурсовод ?" 

4. Общее мероприятие в рамках декады 

метапредметной недели "Калейдоскоп профессий" 
(образовательное событие). 

 +  +  

Э
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у
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си

я 

  + 
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II 

 
по 

не 

3 класс 

((1 раз в 

четверть или 

0,25ч. в 

делю) 

Лаборатория "Профессии нашего города" 

Цель: формирование мотивации, интерес к трудовой и 

учебной деятельности, стремление к коллективному 

общественно-полезному труду. 

1. Интерактивный профориентационный квест «В 

поисках новых открытий» 

2. Экскурсия по городу (отзыв об экскурсии) 
3. "Город мастеров" Творческие мастерские, встречи 

с родителями (хобби, домашний труд, профессии). 

4. Общее мероприятие в рамках декады 

метапредметной недели "Калейдоскоп 

профессий"(проведение занятия в 1-2 классах). 

 +  

Э
к
ск

у
р
си

я 

  +  +  

III 

 
по 

не 

4 класс 

(1 раз в 

четверть или 

0,25ч. в 

делю) 

Лаборатория "Профессии будущего" 

Цель: формировать добросовестное отношении к 

труду, понимание его роли в жизни человека и 

общества, развивать интерес к будущей профессии. 

1. Экскурсия на любую тему по профориентации 
2. "Город мастеров" Творческие мастерские, встречи 

с родителями (хобби, домашний труд, профессии). 

3. Посещение "КИДО - Город профессий" г.Ижевск 

4. Устное выступление перед одноклассниками - 

презентация дневника "Профессии вокруг меня". 

 

Э
к
ск

у
р
си

я 

 +  +   + 

 

На протяжении обучения в начальных классах обучающиеся ведут дневник "Профессии вокруг меня". В конце 4 класса ученики делятся 

своими впечатлениями, новыми целями, планами для профессионального самоопределения перед одноклассниками. Данное выступление 

может проходить в различном формате (эссе, печа-куча, видеоролик и т.д.). 
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4. Календарно-тематическое планирование 

занятий по профориентации в 1-х классах 

 

Эта 

п 

Параллель Тематика мероприятий 

 

Лаборатория «Профессии вокруг меня» 

Цель:формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 

Дата 

I 1 класс 

(1 раз в 

неделю по 

0,5ч.) 

1.Классный час «Профессии вокруг меня. Сфера обслуживания» 

2.Экскурсия по школе. 

3. Экскурсия в школьную библиотеку - профессия библиотекарь. 

4. Что такое "ШИБЦ" - школьный информационный библиотечный 

центр. 

5. Как записаться в ШИБЦ. 

6. Работа в тетради. Диагностика. 

7. Работа в тетради. Диагностика. 

8. Мои родители. Моя семья. 

9. Составление профессионального портрета семьи. 

10. Составление профессионального портрета семьи. 

11. Расскажи и покажи одноклассникам. 

12. Расскажи и покажи одноклассникам. 

13. Расскажи и покажи одноклассникам. 

14. Рисуем профессии. 

15. Рисуем профессии. 

13. Выставка рисунков. 

14. "Три желания" - уровень мотивации. 

15. "Три желания" - уровень мотивации. 

16. Отношение к труду. 

17. Отношение к труду. 

18. Что такое труд и почему люди трудятся? 

19. Профессии вокруг меня: работа в тетради. 

20. Профессии вокруг меня: работа в тетради. 

21. Профессии вокруг меня: работа в тетради. 

22. Качества человека в профессии. 

23. Качества человека в профессии. 

24. Калейдоскоп профессий. 

25. Калейдоскоп профессий. 

26. Составление рассказа о профессии. 

27. Составление рассказа о профессии. 

28. Составление рассказа о профессии. 

29. Расскажи и покажи одноклассникам. 

30. Расскажи и покажи одноклассникам. 

31. Расскажи и покажи одноклассникам. 

32. Игра "Проф-квиз" 

33. Игра "Проф-квиз" 
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Календарно-тематическое планирование 

занятий по профориентации во 2-х классах 

 

 

Эта 

п 

Параллель Тематика мероприятий 

 

Лаборатория "Профессии моих родителей" 

Цель: расширение представлений детей о мире профессий родителей. 

Дата 

I 2 класс 

(1 раз в 

неделю по 

0,5ч.) 

1. Мои интересы и увлечения 
2. Мои интересы и увлечения 

3. Моя познавательная активность. Диагностика. 

4. Моя познавательная активность. Диагностика. 

5. Что такое трудолюбие 

6. Работа моих родителей 

7. Работа моих родителей 

8. Профориентационный мастер-класс «Секреты профессии» 

9. Профориентационный мастер-класс «Секреты профессии» 

10. Мир профессий 

11. Мир профессий 

12. Творческая мастерская 

13. Заполнение анкеты 

14. Творческая мастерская 

15. Заполнение анкеты 

16. Встреча с интересными людьми 

17. Встреча с интересными людьми 

18. Качества человека в профессии 

19. Качества человека в профессии 

20. Экскурсия в музей 

21. Экскурсия в музей 

22. Кто такой экскурсовод ? 

23. Кто такой экскурсовод ? 

24. Качества человека в профессии 

25. Экскурсия на предприятие родителей 

26. Экскурсия на предприятие родителей 

27. Заполнение анкеты 

28. Заполнение анкеты 

29. Нарисуй понравившуюся профессию 

30. Нарисуй понравившуюся профессию 

31. Калейдоскоп профессий 

32. Мои впечатления о профессии 

33. «Проф-квиз» 

34. «Проф-квиз» 
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Календарно-тематическое планирование 

занятий по профориентации в 3-х классах 

Эта 

п 

Параллель Тематика мероприятий 

 

Лаборатория "Профессии нашего города" 

Цель: формирование мотивации, интерес к трудовой и учебной 

деятельности, стремление к коллективному общественно-полезному 

труду. 

Дата 

II 3 класс 

(1 раз в 

неделю по 

0,5ч.) 

1. Мои интересы и увлечения во 2 классе 

2. Мои интересы и увлечения в 3 классе 

3. Алфавит профессий 

4. Алфавит профессий 

5. Интерактивный профориентационный квест «В поисках новых 

открытий» 

6. Интерактивный профориентационный квест «В поисках новых 

открытий» 

7. Профессии моего города 

8. Профессии моего города 

9. Профессии моего города 

10. Экскурсия по городу (организация) 

11. Экскурсия по городу (проведение) 

12. Экскурсия по городу (проведение) 

13. Заполнение анкеты 

14. Заполнение отзыва об экскурсии 

15. Заполнение отзыва об экскурсии 

16. "Город мастеров" Творческие мастерские, встречи с родителями 

(хобби, домашний труд, профессии). 

17. "Город мастеров" Творческие мастерские, встречи с родителями 

(хобби, домашний труд, профессии). 

18. "Город мастеров" Творческие мастерские, встречи с родителями 

(хобби, домашний труд, профессии). 

19. Качества человека в профессии 

20. Качества человека в профессии 

21. Польза профессии для города (рассмотреть несколько профессий) 

22. Польза профессии для города (рассмотреть несколько профессий) 

23. Польза профессии для города (рассмотреть несколько профессий) 

24. Пословицы о профессиях 

25. Пословицы о профессиях 

26. Подготовка к проведению занятия о профессиях для 1-2 классов 

27. Подготовка к проведению занятия о профессиях для 1-2 классов 

28. Проведение занятия по теме …. 

29. Проведение занятия по теме …. 

30. Проведение занятия по теме …. 

31. Мое путешествие в мир профессий 

32. Мое путешествие в мир профессий 

33. «Проф-квиз» 

34. «Проф-квиз» 
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Календарно-тематическое планирование 

занятий по профориентации в 4-х классах 

 

Эта 

п 

Параллель Тематика мероприятий 

Лаборатория "Профессии будущего" 

Цель: формировать добросовестное отношении к труду, понимание его 

роли в жизни человека и общества, развивать интерес к будущей 

профессии. 

Дата 

III 4 класс 

(1 раз в 

неделю по 

0,5ч.) 

1. «Моя познавательная активность». Диагностика. 

2. «Моя познавательная активность». Диагностика. 

3. Выход на проект 

4. Выход на проект 

5. Обсуждение идей 

6. Обсуждение идей 

7. «Карта интересов». Диагностика. 

8. «Карта интересов». Диагностика. 

9. Обработка результатов 

10. Обработка результатов 

11. Проектные шаги: формулировка цели, задач 

12. Проектные шаги: формулировка цели, задач 

13. Проектные шаги: составление плана действий 

14. Проектные шаги: продукт 

15. Проектные шаги: продукт 

16. Проектные шаги: продукт 

17. Работа над проектом 

18. Работа над проектом 

19. Работа над проектом 

20. Подготовка выступления перед одноклассниками 

21. Подготовка выступления перед одноклассниками 

22. Подготовка выступления перед одноклассниками 

23. Подготовка выступления перед одноклассниками 

24. Выступление с презентацией перед одноклассниками 

25. Выступление с презентацией перед одноклассниками 

26. Выступление с презентацией перед одноклассниками 

27. "Город мастеров" Творческие мастерские, встречи с родителями 

(хобби, домашний труд, профессии). 

28. "Город мастеров" Творческие мастерские, встречи с родителями 

(хобби, домашний труд, профессии). 

29. Экскурсия на любую тему по профориентации 

30. Экскурсия на любую тему по профориентации 

31. Заполнение анкеты, «Колесо Успеха» 

32. Заполнение анкеты, «Колесо Успеха» 

33. «Проф-квиз» 

34. «Проф-квиз» 
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Формы и методы могут быть самыми разными: это встречи с мастерами своего дела, 

демонстрация образцов труда, посильное участие в трудовых делах; экскурсии на предприятия; 

праздники труда; выставки детских работ, конкурсы рисунков, костюмированные карнавалы 

профессий; мини-конференции, проекты. 

Важным условием подготовки к самоопределению на следующих ступенях обучения 

является диагностика интересов, ценностей, потребностей младших школьников. Бесспорно, в 

этом возрасте они неустойчивы. Однако их нужно не только выявлять, но и развивать. Главное, 

необходимо подчеркнуть, что чем раньше ребенок приобщается к трудовой профессиональной 

деятельности взрослых, включается в посильный для него труд и стремится познать жизненные 

ценности, тем успешнее осуществляется процесс его осознанного самоопределения, 

формируются мотивы, потребность быть полезным обществу и самому себе. 

 

 

4. Критерии оценки эффективности программы и показатели планируемых результатов 

 

С развитием личности младшего школьника его знание о себе становится более точным, 

растет умение разбираться в своих силах и возможностях, возникает стремление действовать в 

определенных ситуациях, опираясь не на оценки окружающих, а на собственную самооценку. 

Самооценка становится более обоснованной и охватывает более широкий круг качеств 

Психологические особенности младшего школьника производны от ведущего вида 

деятельности—учебы. По словам Божович Л. И., для младшего школьника учение не просто 

деятельность по усвоению знаний, оно осознается и переживается как его собственная трудовая 

деятельность. Кроме того, учение—первый вид социальной деятельности, с которой 

сталкивается школьник. Поэтому активность в обучении представляет собой одновременно и 

условие, и результат, и средство формирования личности младшего школьника. 

Проявлениями критериев сформированности готовности к профессиональному 

самоопределению младших школьников являются: 

Когнитивный: 

- наличие знаний о труде обучающихся, о правилах поведения в процессе выполнения 

учебной и трудовой деятельности; 

- представление о собственных качествах и возможностях; 

- умение производить самооценку на определенном уровне. 

Мотивационно-ценностный: 

- наличие интереса к области трудовой, учебной и профессиональной деятельности; 

- наличие сформированной мотивации на успешное выполнение учебной и трудовой 

деятельности; 

- стремление к коллективному труду; 

Деятельностно-практический: 

- проявления трудолюбия, дисциплинированности, коллективизма при выполнении 

учебной и трудовой деятельности. 
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Таблица 1. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОЯВЛЕНИЙ КРИТЕРИЕВ СФОРМИРОВАННОСТИ У 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА ГОТОВНОСТИ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЮ. 

Критерии Показатели планируемых результатов 

1-2 классы 
(1 этап) 

3 класс 
(2 этап) 

4 класс 
(3 этап) 

Когнитивный Наличие знания о 

правилах 

поведения в 

процессе 

выполнения 

учебной и 

трудовой 

деятельности. 

Наличие знаний о 

труде, людях 

труда; понимание 

значения труда. 

Знания и представления 

и собственных 

качествах и 

возможностях, знает и 

может: 

1. назвать свои 

личностные качества, 

которые помогают ему 

в труде; 

2. рассказать о 

совокупности качеств 

ученика, которые 

помогают ему в труде 

Умеет производить 

самооценку в 

разнообразных ситуациях 

коллективного дела, 

осознает: 

1. себя как отличного от 

всех других «Я»; 

2. себя в своем кругу 

общения (чем наше «мы» 

отличается от других 

«мы»); 

3. тот факт, что «Я» всегда 

воспринимаемо другими 

«как тот» (по-своему); 

4. чем мое «умею» 

отличается от «умею» 

других. 

Мотивационно- 

ценностный 

Стремление 

довести работу до 

конца и выполнить 

правила работы и 

поведения в труде: 

1. Боясь наказания, 

ожидая 

поощрение; 

2. Желая сделать ее 

лучше всех; 

3. Если увлечен 

процессом или 

содержанием 

груда; 

4. Желая сделать 

кому-либо 

приятное, 

принести пользу; 

5. Если уверен, что 

его работа 

необходима. 

Наличие 

положительных 

эмоциональных 

переживаний от 

выполнения учебной и 

трудовой деятельности. 

Сформированная 

мотивация на 

преодоление 

трудностей в процессе 

работы, на активность и 

старательность в труде 

основанная на: 

1. желании 

самоутвердиться; 

2. заинтересованности 

процессом или 

содержанием труда, 

3. желании сделать 

кому-либо приятное, 

принести пользу; 

4. уверенности, что его 

Наличие положительных 

эмоциональных 

переживаний от участия в 

коллективной 

деятельности. Стремление 

к взаимопомощи, желание, 

работать сообща 

основанное на 

1. ожидании поощрения от 

участия в коллективном 

труде; 

2. стремлении к лидерству; 

3. личной 

заинтересованности н 

результате коллективного 

труда; 

4. осознании пользы 

общественно полезного 

труда. 

Только в своем 

коллективе. 
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  работа необходима. 

Или с целью избежать 

наказания. 

 

Деятельностно- 

практический 

Умение: 

- выполнять 

правила работы и 

поведения в труде, 

- довести работу до 

конца. 

Умение бережно 

относиться к 

результатам труда 

людей, составляющих 

ближайшее социальное 

окружение младшего 

школьника. 

Настойчивость в 

преодолении 

трудностей. 

Активность и 

старательность в труде. 

Имеет навыки 

взаимопомощи, умеет 

общаться с детьми; 

добросовестно работает в 

коллективе; без особых 

затруднений умеет 

находить свое место при 

участии в коллективном 

труде или игре в 

окружающем 

микросоциуме. Умеет 

ставить цели и находить 

наилучшие формы 

организации дела: видение 

разнообразных путей 

достижения намеченного 

при проявлении 

дисциплинированности, 

трудолюбия и 

коллективизма. 

 

 

В качестве процессуальных критериев эффективности профориентационной работы 

выделяются следующие: 

 индивидуальный характер любого профориентационного воздействия (учет 

индивидуальных особенностей школьника, характера семейных взаимоотношений, 

опыта трудовых действий, развития профессионально важных качеств); 

 направленность профориентационных воздействий, прежде всего на 

разностороннее развитие личности (предоставление свободы в выборе профессии, 

создание возможности для пробы сил в различных областях профессиональной 

деятельности, пробуждение активности в самостоятельном выборе сферы 

профессиональной деятельности и определении профессионального плана). 
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Количественный показатель планируемых результатов в 1-х классах 

 

Показатель 2022- 

2023 
% 

2023- 

2024 
% 

2024- 

2025 
% 

2025- 

2026 
% 

1. Количество экскурсий на предприятия города 

Сарапула за учебный год 

66%    

2. Количество встреч в рамках "Город мастеров" 66%    

3. Разработанные методические материалы в 

направлении профессионального 
самоопределения 

33%    

 

Профдиагностика – неотъемлемый компонент в системе профориентации, который 

охватывает все ступени школьного обучения. Диагностическая работа выстраивается таким 

образом, чтобы максимально выявлять потребности, интересы и склонности каждого ребенка 

на каждом возрастном этапе, в данной программе представлены в диагностических материалах 

(Приложение) 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии, 

профессионального самоопределения в узком смысле. Но поскольку профессиональное 

самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, то младший 

школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 

профессионального самоопределения в будущем. 

Предлагаемая система профессиональной ориентации при творческом ее применении в 

состоянии обеспечить надлежащую подготовку обучающихся к жизненному самоопределению. 

Наибольшее внимание при профориентационной работе следует уделять практической 

подготовке обучающихся к сознательному выбору и получению профессии, ибо только на 

практике вырабатываются качества личности для избираемой профессии. Вовлечение 

обучающихся в разнообразные виды практической деятельности в состоянии обеспечить 

фактическую реализацию их профессиональных намерений. Наконец, любая система 

профориентационной работы, в конечном счете, замыкается на личности. Поэтому необходим 

дифференцированный подход к формированию такого интегрального качества личности как 

профессиональная направленность каждого ребенка. К тому же, всякая система 

профессиональной ориентации, как совокупность взаимосвязанных форм и методов работы, 

должна функционировать дифференцированно, с учетом производственного окружения, 

географических и национальных условий, традиций и других особенностей каждого 

конкретного региона. 
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Диагностический и методический материал для учителя 

Приложение 

Диагностический инструментарий для определения уровня сформированности 

когнитивной сферы младших школьников 

 

Тест «Знаешь ли ты профессии?», тест «Предметы труда» 

(Е. А. Доренбуш) 

Цель: определение уровня сформированности представлений о про- фессиях ближайшего 

окружения. 

Материалы: тест, ключ, таблица для заполнения результатов, ручка или карандаш. 

Процедура проведения: тест содержит 12 вопросов с тремя предло- женными вариантами 

ответов. Обучающийся должен прочитать вопрос, выбрать и подчеркнуть правильный ответ. 

Провести тестирование могут педагог-психолог, учитель начальных классов. Работа 

выполняется инди- видуально обучающимся. Тестирование проводится во внеурочное время, 

среди недели, с 11:00 до 14:00. 

Обработка данных производится следующим образом: подсчитывается количество баллов 

(правильный ответ — 1 балл, неправильный ответ — 0 баллов). Каждый балл заносится в 

таблицу под своим номером вопроса (табл. 1). 

 

Результаты тестирования «Знаешь ли ты профессии?» 

Таблица 1 

 

 Ф. И. О. 

обучающего 

ся №
 1

 

№
 2

 

№
 3

 

№
 4

 

№
 5

 

№
 6

 

№
 7

 

№
 8

 

№
 9

 

№
 1

0
 

№
 1

1
 

№
 1

2
 

Урове 

нь 

1               

2               

3               

Интерпретация результатов: 

10 баллов и больше — высокий уровень знаний о мире профессий ближайшего окружения; 

7–9 баллов — средний уровень знаний о профессиях ближайшего окружения; 

ниже 7 баллов — низкий уровень знаний об отдельных профессиях (например, родителей). 

Ключ к определению уровня сформированности когнитивной сферы 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

В Б А Б В А В Б В А Б А 

 

Бланк теста «Знаешь ли ты профессии?» 

Инструкция: «У Вас есть лист с 12 вопросами. Ваша задача — ответить на каждый 

вопрос, выбирая правильный ответ из трех предложенных вариантов. Внимательно 

прочитайте первый вопрос, потом ответы и выберите правильный ответ, подчеркните его. 

Затем проделайте то же с оставшимися вопросами». 

1. Представитель какой профессии лечит животных? 
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а) врач 

б) животновод  в) ветеринар 

2. Как называется профессия, представитель которой добывает уголь? 

а) машинист 

б) шахтер в) водитель 

3. Кто обучает школьников основам разных наук? 

а) учитель 

б) воспитатель в) библиотекарь 

4. Представитель какой профессии защищает Родину и охраняет границы? 

а) пожарный 

б) военный 

в) полицейский 

5. Представитель какой профессии управляет автомобилем,возит людей и грузы? 

а) машинист 

б) шахтер 

в) водитель 

6. Кто из работников магазина стоит за прилавком? 

а) продавец 

б) шахтер 

в) водитель 

6. Кто готовит вкусные обеды? 

а) пекарь 

б) продавец 

в) повар 

7. Представитель этой профессии лечит детей и взрослых: 

а) ветеринар 

б) врач 

в) учитель 
8. Работник животноводства, специализирующийся на доении: 

а) пастух 

б) животновод 

в) доярка 

9. Представитель этой профессии чинит краны, батареи и трубы в квартирах, на 

производствах: 

а) слесарь 

б) строитель 

в) пожарный 

10. Представитель какой профессии возводит здания и сооружения? 

а) технолог 

б) строитель 

в) инженер 

11. Специалист, занимающийся разведением и выращиванием животных: 

а) животновод 

б) врач 

в) ветеринар 
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Диагностический инструментарий 

для определения уровня сформированности 

мотивационной сферы младших школьников 

 

Методика «Три желания» 

(А. М. Прихожан, Н. Н. Толстых) 

Каждый ученик получает листок бумаги, на котором ему надо написать три желания, об 

исполнении которых он мечтает в первую очередь. 

Инструкция: «Представь себе, что это волшебная палочка (показывается маленькая указка или 

карандаш). Ты можешь взмахнуть ей и с ее помощью выполнить три самых заветных своих 

желания. Напиши, какие это желания». 

Обработка результатов проводится по следующей схеме: выписать 

желания, суммируя повторяющиеся или близкие по смыслу; сгруппировать: материальные 

(иметь вещи, игрушки и т.п.), нравственные (иметь животных и ухаживать за ними и т.п.), 

познавательные (научиться чему-то, стать кем-то); разрушительные (сломать, выбросить и т. 

п.). 

 

Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н. Лускановой 

 

1. Тебе нравится в школе? 

1. не очень 

2. нравится 

3. не нравится 

2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто 

хочется остаться дома? 

1. чаще хочется остаться дома 

2. бывает по-разному 

3. иду с радостью 

3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, 

что желающие могут остаться дома, ты пошел бы в школу или остался дома? 

1. не знаю 

2. остался бы дома 

3. пошел бы в школу 

4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки? 

1. не нравится 

2. бывает по-разному 

3. нравится 

5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий? 

1. хотел бы 

2. не хотел бы 

3. не знаю 

6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены? 

1. не знаю 

2. не хотел бы 

3. хотел бы 

7. Ты часто рассказываешь о школе родителям? 

1. часто 

2. редко 

3. не рассказываю 
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8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель? 

1. точно не знаю 

2. хотел бы 

3. не хотел бы 

9. У тебя в классе много друзей? 

1. мало 

2. много 

3. нет друзей 

10. Тебе нравятся твои одноклассники? 

1. нравятся 

2. не очень 

3. не нравятся 

 

 

Первый уровень. 25-30 баллов – высокий уровень школьной мотивации, учебной активности. 

У таких детей есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все 

предъявляемые школой требования. Ученики четко следуют всем указаниям учителя, 

добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные 

оценки. В рисунках на школьную тему они изображают учителя у доски, процесс урока, 

учебный материал и т.п. 

Второй уровень. 20-24 балла – хорошая школьная мотивация. 

Подобные показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно 

справляющихся с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также 

изображают учебные ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от 

жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой. 

Третий уровень. 15-19 баллов – положительное отношение к школе, но школа привлекает 

таких детей внеучебной деятельностью. 

Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, 

чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь 

красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в 

меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. В рисунках на школьную тему такие 

ученики изображают, как правило, школьные, но не учебные ситуации. 

Четвертый уровень. 10-14 баллов – низкая школьная мотивация. 

Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто 

занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной 

деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. В рисунках на 

школьную тему такие дети изображают игровые сюжеты, хотя косвенно они связаны со 

школой. 

Пятый уровень. Ниже 10 баллов – негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. 

Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной 

деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с 

учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой 

для них невыносимо. Маленькие дети (5-6 лет) часто плачут, просятся домой. В других случаях 

ученики могут проявлять агрессию, отказываться выполнять задания, следовать тем или иным 

нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нервно-психические 

нарушения. Рисунки таких детей, как правило, не соответствуют предложенной школьной теме, 

а отражают индивидуальные пристрастия ребенка. 

 

 

 

Ключ 

Количество баллов, которые можно получить за каждый из трех ответов на вопросы анкеты. 
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№ вопроса оценка за 1-й ответ оценка за 2-й ответ оценка за 3-й ответ 

1 1 3 0 

2 0 1 3 

3 1 0 3 

4 3 1 0 

5 0 3 1 

6 1 3 0 

7 3 1 0 

8 1 0 3 

9 1 3 0 

10 3 1 0 

Диагностический инструментарий 

для определения уровня сформированности деятельностной сферы 

младших школьников 
Лист наблюдения для педагогов 

(Н. Т. Рылова) 

Лист наблюдения заполняется педагогом в течение учебного года. Определение готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению исходя из формулы производится в 

конце года. Необходимо учитывать основные профориентационные мероприятия (не более 

10), в том числе входящие в региональный и муниципальные планы профориентационной 

работы. 

В каждом столбце пишется количество мероприятий, уточняется пассивность или 

активность обучающихся. 

Лист наблюдения участников профориентационных 

мероприятий образовательных организаций 
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Формы профориентационных мероприятий (примеры) 
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* если обучающийся принял участие хотя бы в одной индивидуальной консультации, ему 

начисляется 1 балл. 

Уровень готовности обучающегося к профессиональному самоопределению вычисляется по 

следующим формулам: 
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1. N = O + M + P, 

где N — общее количество проведенных профориентационных мероприятий; O — 
количество мероприятий, на которых обучающийся отсутствовал; M — количество 

мероприятий, в которых обучающийся принимал пассивное участие; P — количество 
мероприятий, на которых обучающийся был активен. 

2. 2×N — максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся. 

 

3. Активность обучающегося вычисляется по формуле: 
 

   

K =   

 
Если: 

75 % ≤ K ≤ 100 % — высокий уровень готовности обучающегося к профессиональному 

самоопределению; 

40 % ≤ K < 75 % — средний уровень готовности обучающегося к профессиональному 

самоопределению; 

0 % ≤ K < 40 % — низкий уровень готовности обучающегося к профессиональному 

самоопределению. 

Лист наблюдения для родителей 

(Н. В. Осипова, Е. А. Доренбуш) 

Лист наблюдения заполняется родителями по итогам наблюдения за детьми в ходе 

выполнений поручений по домашнему хозяйству. В столбцах перечислены формы 

трудовой деятельности, если ребенок выполняет поручение самостоятельно ставится 3 

балла, при помощи родителей — 2 балла, затрудняется выполнять (не выполняет) — 1 

балл. 

В конце года педагог просит заполнить родителей данный лист, после чего производит 

подсчет. Отношение к труду младших школьников определяется путем суммирования 

баллов по всем столбцам. 

Лист наблюдения для родителей 

по выявлению отношения к труду младших школьников 
 

 

 

  

 

 

 

Ф. И. 

Самообслу- 
живание 
(труд по 

обслуживанию 
самого себя — 
прием пищи, 
санитарно- 

гигиенические 
процедуры, 
одевание 

и раздевание) 

 

 
Хозяйственно- 
бытовой труд 

(уборка 
помещения, 

мытье посуды) 

Труд 
на природе 

(уход 
за деревьями, 

растениями 
и животными, 
выращивание 

овощей 
на огороде, 

озеленение 

участка и др.) 

Ручной 

и художест- 
венный труд 
(изготовление 

поделок 
из природного 

материала, 
бумаги, картона, 

ткани, дерева 
и др.) 

1      

2      

3      

 

Уровни отношения к труду: 



"ПРО-навигатор" 

24 

 

 

низкий (от 4 до 6) — выполнение работы лишь с посторонней помощью, 

довольствование ролью либо пассивного наблюдателя, либо дезорганизатора; 

средний (от 7 до 9) — проявляет трудовые умения при поддержке взрослого, 

проявление безынициативности в труде; 

высокий (от 10 до 12) — обладает трудовыми умениями и навыками, проявляет 

активность и инициативу в труде. 

Общая обработка результатов диагностики по критериям 

 

Обработка результатов по каждой методике описана в инструкциях по проведению. 

Определение уровня по одному критерию представлено в таблице 1. Например, если у 

респондента выявлены высокие уровни по анкете «Знаешь ли ты профессии?» и по тесту 

«Предметы труда», то уровень представления о профессиях высокий (когнитивный критерий). 

Таблица 1 

Определение уровня сформированности профессионального самоопределения 

младших школьников по отдельному критерию 
 

Выявленный 
уровеньпо одной 

методике 

Выявленный 
уровеньпо второй 

методике 

Уровень по критерию 

Высокий Высокий Высокий 

Высокий Средний Средний 

Средний Средний Средний 

Средний Низкий Низкий 

Низкий Низкий Низкий 

Высокий Низкий Средний 

 
Для обобщения данных по каждому критерию составляется таблица (Ф. И., уровень по 

каждому критерию, общий уровень сформированности профессионального самоопределения 

младших школьников). Если по двум критериям выявлен высокий уровень, а по одному — 

средний, то уровень сформированности профессионального самоопределения высокий, вариа- 

ции определения уровня по критериям представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Вариации определения уровня сформированности профессионального 

самоопределения младших школьников 
 

Уровень по 
одному 

критерию 

Уровень 
по второму 
критерию 

Уровень по 
третьему 
критерию 

Уровень 
сформированности 
профессионального 
самоопределения 

Высокий Высокий Высокий Высокий 

Высокий Высокий Средний Высокий 

Высокий Средний Средний Средний 

Средний Средний Средний Средний 

Средний Средний Низкий Средний 

Средний Низкий Низкий Низкий 

Низкий Низкий Низкий Низкий 
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Высокий Высокий Низкий Средний 

Высокий Низкий Низкий Средний 

Высокий Средний Низкий Средний 

 
Методика «Какой Я?» (по О.С.Богдановой) 

Цель: предназначается для определения самооценки ребѐнка-школьника. 

Процедура проведения. Экспериментатор, пользуясь представленным далее таблицей, 

спрашивает у ребѐнка, как он сам себя воспринимает и оценивает по десяти различным 

положительным качествам личности. Оценки, предлагаемые ребѐнком самому себе, 

проставляются экспериментатором в соответствующих колонках протокола, а затем 

переводятся в баллы. 

Оценка результатов. Ответы типа «да» оцениваются в 1 балл, ответы типа «нет» оцениваются в 

0 баллов. Ответы типа «не знаю» и также ответы типа «иногда» оцениваются в 0,5 балла. 

Самооценка ребѐнка определяется по общей сумме баллов, набранной им по всем качествам 

личности. 

Протокол к методике «Какой Я? 
 

 

№ 

Оцениваемые качества Оценки по вербальной шкале 

п/п личности да нет иногда не знаю 

1 Хороший     

2 Добрый     

3 Умный     

4 Аккуратный     

5 Послушный     

6 Внимательный     

7 Вежливый     

8 Умелый (способный)     

9 Трудолюбивый     

10 Честный     

Выводы об уровне развития 

10 баллов — очень высокий; 

8-9 баллов — высокий; 
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4-7 баллов — средний; 

2-3 балла — низкий; 

0-1 балл — очень низкий 

Согласно возрастной норме, самооценка школьника высокая. Следует отметить, что ответы 

ребенка на некоторые вопросы (например, послушный, честный) могут свидетельствовать об 

адекватности самооценки. Так, например, если наряду с ответами «да» на все вопросы ребенок 

утверждает, что он «послушный всегда», «честный всегда», можно предположить, что он не 

всегда достаточно критичен к себе. Адекватность самооценки можно проверить, сравнив ответ 

ребенка по данной шкале с ответами родителя о ребенке по тем же личностным качествам. 

 

Методика "Кем быть?" 

Цель: выявление интереса детей к профессиям, разным работам, мотивов их выбора. 

Порядок исследования. Ребятам предлагается: 

а) нарисовать, кем бы они хотели стать в будущем, под рисунком сделать подпись; 

б) написать мини-рассказ "Кем я хочу стать и почему?"; 

в) написать рассказ на тему: "Моя мама (папа) на работе". 

Обработка полученных материалов может вкючать классификацию профессий, классификацию 

мотивов их выбора, сравнение рисунков, ответов, письменных работ, выявление влияния 

родителей на выбор профессии. 

Анкета для обучающихся, посетивших экскурсию на предприятие 

1. Какая профессия (специальность) данного предприятия тебе нравится? 

2. Кем ты хочешь стать? 

3. Укажи, почему.   

 

4. Что ты узнал об избираемой профессии (содержание, орудия, условия труда, требования 

данной профессии к человеку?  

5. Считаешь ли ты себя пригодным для данной профессии? 

1 — да; 2 — нет; 3 — затрудняюсь ответить. 

6. Как ты готовишься к данной профессии? 

 

7. С представителем какой (каких) профессии(ий) ты бы хотел 

встретиться?  

8. О какой профессии ты бы хотел узнать подробнее? 

 

 

Схема описания профессии обучающимися 

1. Наименование профессии  

2. Краткое описание отрасли  

3. Характеристика профессии: 

а) содержание труда; 

б) инструменты, орудия труда и место работы; 

в) санитарно-гигиенические условия; 

г) требования профессии к состоянию здоровья человека и его 

психофизиологическим особенностям; 

д) необходимый уровень образования; 
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е) где можно приобрести данную профессию, специальность; 

ж) перспективы и возможности роста; 

з) на каких предприятиях работают по данной профессии. 

 

Игры, развивающие профессионально важные качества 

Устные игры 

«Ловушка» 

Цель: выявить знания учащихся в тех областях знаний, которые необходимы для профессий 

типа «человек — природа» — ботанике, зоологии, географии и т.д. 

Ход игры: ведущий называет пять городов (стран, деревьев, птиц, цветов, животных и т.д.). 

Одно из утверждений неверное. Дети должны найти ловушку. Например. «Я знаю пять цветов: 

василек, горицвет, ландыш, бражник, аистник». В данном примере бражник — это не цветок, а 

бабочка. В этом же задании двойная ловушка: возможны ответы — «аистник не цветок». 

Задания: 

1. Задание с двумя ловушками: 

Я знаю пять деревьев: осина (дерево), пальма (дерево), кукуруза (однолетнее травянистое 

растение семейства злаков), бамбук (особая группа древовидных растений, т.е. дерево), сосна 

(дерево). 

2. Задание с одной ловушкой: 

Я знаю пять деревьев: береза (дерево), кустарниковая полевка (животное семейства мышиных), 

дуб (дерево), пихта (дерево), ель (дерево). 

Я знаю пять птиц: кукушка (птица), киви (отряд птиц из надотряда бескилевых (бескрылые)), 

дятел (птица), иволга (птица), снегирь (птица). 

Я знаю пять насекомых: жужелица (насекомое), цикада (насекомое), венерина мухоловка 

(насекомоядное растение), стрекоза (насекомое), термит (насекомое). 

«Нелепая ситуация» 

В этой игре, так же как и в игре «Ловушка», можно использовать задания из разных областей 

знаний о природе. 

В процессе игры дети углубляют свои знания по выбранном виду деятельности. Задача 

играющих состоит в нахождении неправильных утверждений. 

ЗАДАНИЕ: «Это лето я провела в деревне. Первый летний месяц март мы провели за сбором 

яблок. Яблоки уродились на славу: каждое с размером с футбольный мяч. Мой любимый сорт 

— ―синий налив‖. Кожица у него тѐмно-синяя, а мякоть — голубая. Собирать ―синий налив‖ 

пришлось в перчатках, ведь на ветках яблоневых пальм огромные колючки. В первый день 

сбора яблок я забыла надеть шапку и слегка отморозила уши. Но в остальном месяц прошел без 

приключений». 

«Азбука профессий» 

Ведущий: Давайте вспомним азбуку. Я буду показывать букву алфавита и одновременно 

задавать вопрос. Вам нужно назвать профессию, начинающуюся с этой буквы. 

А — человек, создающий условия для жизни растений, специалист сельского хозяйства 

(агроном). 

Б — делец, коммерсант, предприниматель (бизнесмен). 
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В — врач, следящий за здоровьем рыб, птиц, животных (ветеринар). 

Г — Человек, поднимающий тяжелые грузы на предприятиях 

(грузчик). 

К — повар на корабле (кок). 

М — человек, окрашивающий стены помещений (маляр). 

Н — специалист, который дает различным музыкальным инструментам голос и делает его 

красивым, звучным (настройщик). 

П — человек, профессия которого помогает людям иметь красивые прически (парикмахер). 

Р — человек, разводящий рыбу в искусственных водоемах 

(рыбовод). 

Описание с помощью мимики и жестов (без слов) какой-либо профессии (специальности). 

Показывая какой-либо вид деятельности, дети выбирают главное в той профессии и пытаются 

показать так, чтобы команда соперников отгадала профессию. В этом случае они получают 

жетон. Если другая команда не отгадала вид деятельности или профессию, то жетон получает 

загадывающая команда. 

«Знакомство с миром профессий» 

Оборудование: Карточки, на которых написаны группы слов. 

Цель игры: Углубление знаний о мире труда, воспитание интереса к профессиям. 

Ход игры: По данным группам слов определить, о каких профессиях идет речь. 

Например: 

1) Чертеж, циркуль, конструкция (инженер-конструктор). 

2) Компьютер, программа, текст (программист, оператор). 

3) Груз, штурвал, река (матрос, капитан, штурман, лоцман). 

4) Животные, шприц, больница (ветеринар). 

5) Посуда, продукты, электрическая плита (повар). 

6) Книги, читатели, библиотека (библиотекарь). 

7) Сцена, микрофон, зритель (певец, актер). 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса «Занимательная математика» составлена на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года); 

 методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального образовательного стандарта общего образования (письмо Департамента 

общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296); 

 Примерной программы внеурочной деятельности: 1-4 классы/ под ред. Н. Ф. 

Виноградовой. – М.: Вентана Граф, 2011 г. 

 Авторской программы «Занимательная математика» Е.Э.Кочуровой, 2011 г. 

 

Реализация задачи воспитания любознательного, активно познающего мир младшего 

школьника, обучение решению математических задач творческого и поискового характера 

будут проходить более успешно, если урочная деятельность дополнится внеурочной 

работой. В этом может помочь факультатив «Занимательная математика», расширяющий 

математический кругозор и эрудицию учащихся, способствующий формированию 

познавательных универсальных учебных действий. 

Курс предназначен для развития математических способностей учащихся, для 

формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных 

умений младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и 

использованием современных средств обучения. Создание на  занятиях  ситуаций 

активного поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», 

знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками 

исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности, 

приобрести уверенность в своих силах. 

 

Программа «Занимательная математика» рассчитана на обучающихся 1-4 классов, 

срок реализации 4 года (1-4 класс). Формировать у них конструктивно-геометрические 

умения и навыки, способность читать и понимать графическую информацию, а также 

умении доказывать свое решение в ходе решения задач на смекалку, головоломок, через - 

интересную деятельность, необходимо отметить, что только в ней ребенок реализует 

поставленные перед собой цели, познает предмет, развивает свои творческие способности. 

 

Цель: развитие математического образа мышления , внимания, памяти, творческого 

воображения, наблюдательности, последовательности  рассуждений и их доказательности. 

Задачи: 

 расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной математики; 



 расширять математические знания в области чисел; 

 содействовать умелому использованию символики; 

 правильно применять математическую терминологию; 

  развивать умения отвлекаться от всех качественных сторон и явлений, сосредоточивая 

внимание на количественных сторонах; 

 уметь делать доступные выводы и обобщения, обосновывать собственные мысли, 

 развивать краткости речи. 

 
 

Актуальность. Создание условий для повышения мотивации к обучению математики, 

стремление развивать интеллектуальные возможности учащихся. 

 

Предполагаемые результаты 

Занятия должны помочь учащимся: 

 усвоить основные базовые знания по математике; еѐ ключевые понятия; 

 помочь учащимся овладеть способами исследовательской деятельности; 

 формировать творческое мышление; 

 способствовать улучшению качества решения задач различного уровня сложности 

учащимися; успешному выступлению на олимпиадах , играх, конкурсах. 

Курс "Занимательная математика" входит во внеурочную деятельность по направлению 

обще-интеллектуальное развитие личности. Программа предусматривает включение задач и 

заданий, трудность которых определяется не столько математическим содержанием, сколько 

новизной и необычностью математической ситуации. Это способствует появлению желания 

отказаться от образца, проявить самостоятельность, формированию умений работать в условиях 

поиска, развитию сообразительности, любознательности. В процессе выполнения заданий дети 

учатся видеть сходства и различия, замечать изменения, выявлять причины и характер этих 

изменений, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем движение от вопроса 

к ответу –это возможность научить ученика рассуждать, сомневаться, задумываться, стараться и 

самому найти выход – ответ. 

Курс «Занимательная математика» учитывает возрастные особенности младших 

школьников и поэтому предусматривает организацию подвижной деятельности учащихся, 

которая не мешает умственной работе. С этой целью включены подвижные математические 

игры. Предусмотрена последовательная смена одним учеником «центров» деятельности в 

течение одного занятия. Передвижение по классу в ходе выполнения математических заданий на 

листах бумаги, расположенных на стенах классной комнаты и др. Во время занятий важно 

поддерживать прямое общение между детьми (возможность подходить друг к другу, 

переговариваться, обмениваться мыслями). При организации занятий целесообразно 

использовать принцип игр «Ручеѐк», «Пересадки», принцип свободного перемещения по классу, 

работу в парах постоянного и сменного состава, работу в группах. Некоторые математические 

игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между командами. 

Предлагаемый курс предназначен для развития математических способностей учащихся, 

для формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных 

умений младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и 

использованием современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного 

поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с 

оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками исследовательской 

деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в 

своих силах. 

Эффективность задач логического, поискового, познавательного характера 

обосновывается следующими доводами: 

 развитие личности ученика, его творческого потенциала; 



 развитие интеллекта, исследовательского начала, развитие познавательных действий и 

операций, начиная от действий, связанных с восприятием, припоминанием уже знакомого, 

запоминанием посредством мнемонических действий, умений классифицировать посредством 

осмысления и сознательности и кончая оперированием логического и творческого мышления. 

 

Основные методы Приѐмы Основные виды 

деятельности 

учащихся: 

1.Словесный метод: -Анализ и 

синтез. 

-Сравнение. 

- 

Классификация. 

-Аналогия. 

-Обобщение. 

 решение 

занимательных 

задач 

 оформление 

математических 

газет 

 знакомство с 

научно-популярной 

литературой, 

связанной с 

математикой 

 проектная 

деятельность 

 самостоятельная 

работа 

 работа в парах, в 

группах 

 творческие 

работы 

 Рассказ (специфика деятельности учѐных 

математиков), беседа, обсуждение 

(информационных источников, готовых 

сборников); 

 словесные оценки (работы на уроке, тренировочные 

и зачетные работы). 

2.Метод наглядности: 

Наглядные пособия и иллюстрации. 

3.Практический метод: 

Тренировочные упражнения; практические работы. 

4.Объяснительно-иллюстративный: 

Сообщение готовой информации. 

5.Частично-поисковый метод: 

Выполнение 

главной цели. 

частичных заданий для достижения 

 

Форма проведения занятий - урок. 

Составные части урока: 

 

РАЗМИНКА 

(3-5 минут) 

Тренировка 

психических 

механизмов, лежащих в 

основе творческих 

способностей  (памяти, 

воображения, внимания, 

мышления) 
(15 минут) 

 

ВЕСЁЛАЯ 

ПЕРЕМЕНКА 

(3-5 минут) 

 

ПОСТРОЕНИЕ 

ПРЕДМЕТНЫХ 

КАРТИНОК , 

ШТРИХОВКА 

(15-20 минут) 

Основной задачей данного 

этапа является создание у 

учащихся определенного 

положительного 

эмоционального фона, без 

которого  эффективное 

усвоение знаний 

невозможно. Поэтому 

вопросы, включенные в 

разминку достаточно легкие, 

способны вызвать интерес и 

рассчитаны  на 

Задания   несут 

соответствующую 

дидактическую нагрузку, 

позволяющую углублять 

знания  ребят, 

разнообразить методы и 

приемы познавательной 

деятельности, выполнять 

логически-поисковые и 

творческие задания. 

Динамическая 

пауза развивает 

двигательную 

сферу учащихся, 

развивает 

умение 

выполнять 

несколько 

заданий 

одновременно. 

Штриховка 

предметов, 

построение при 

помощи 

трафаретов - это 

способ  развития 

речи, так  как 

попутно 

составляются 

минирассказы по 

теме, работают 

над   словом, 



сообразительность и 

быстроту реакции. 

  словосочетанием, 

предложением. 

 

Форма организации занятий. Математические (логические ) игры, задачи, упражнения, 

графические задания, развлечения - загадки, задачи-шутки, 

ребусы, головоломки, дидактические игры и упражнения 

(геометрический материал), конкурсы и др. 

Преобладающие формы 

занятий 

групповая 

 

 

 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

 

Курс изучения программы рассчитан на учащихся 1-4 классов ( 6,5 - 10 лет). Программа 

рассчитана: в 1 классе с проведением занятий 1 раз в неделю, с продолжительностью занятия 

30-35 минут; во 2-4 классах - 1 раз в неделю, с продолжительностью занятия 40 мин. 

Программа рассчитана на 4 года. 

В 1 классе - 33 часа в год. Во 2-4 классах - 34 часа в год. 

 
 

ЦЕННОСТНЫМИ ОРИЕНТИРАМИ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА ЯВЛЯЮТСЯ: 

 формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности;

 освоение эвристических приемов рассуждений;

 формирование интеллектуальных умений, связанных с выбором стратегии решения, 

анализом ситуации, сопоставлением данных;

 развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся;

 формирование способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, находить простейшие 

закономерности, использовать догадку, строить и проверять простейшие гипотезы;

 формирование пространственных представлений и пространственного воображения;

 привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на занятиях.

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА. 

В результате прохождения программы внеурочной деятельности предполагается достичь 

следующих результатов: 

1 уровень Приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной 

реальности в повседневной жизни. 

2 уровень Формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего 

общества и социальной реальности в целом. 

3 уровень Приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ 

КУРСА «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 

 

Личностными результатами изучения данного факультативного курса являются: 

 развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера;

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать 

трудности – качеств весьма важных в практической деятельности любого человека;



 воспитание чувства справедливости, ответственности;

 развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления.

Метапредметные результаты 

 Сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения 

конкретного задания.

 Моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового 

кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы.

 Применять изученные способы учебной работы и приѐмы вычислений для работы с 

числовыми головоломками.

 Анализировать правила игры.

 Действовать в соответствии с заданными правилами.

 Включаться в групповую работу.

 Участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и 

аргументировать его.

 Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в 

пробном действии.

 Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения,

использовать критерии для обоснования своего суждения. 

 Сопоставлять полученный результат с заданным условием.

 Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки.

 Анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и вопрос, 

данные и искомые числа (величины).

 Искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте задачи, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы.

 Моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи.

 Использовать соответствующие знаково-символические средства для моделирования 

ситуации.

 Конструировать последовательность «шагов» (алгоритм) решения задачи.

 Объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия.

 Воспроизводить способ решения задачи.

 Сопоставлять полученный результат с заданным условием.

 Анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные.

 Выбрать наиболее эффективный способ решения задачи.

 Оценивать предъявленное готовое решение задачи (верно, неверно).

 Участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения задачи.

 Конструировать несложные задачи.

 Ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз».

 Ориентироваться на точку начала движения, на числа и стрелки 1→ 1↓ и др., 

указывающие направление движения.

 Проводить линии по заданному маршруту (алгоритму).

 Выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже.

 Анализировать расположение деталей (танов, треугольников, уголков, спичек) в 

исходной конструкции.

 Составлять фигуры из частей. Определять место заданной детали в конструкции.

 Выявлять закономерности в расположении деталей; составлять детали в соответствии с 

заданным контуром конструкции.

 Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием.

 Объяснять выбор деталей или способа действия при заданном условии.

 Анализировать предложенные возможные варианты верного решения.

 Моделировать объѐмные фигуры из различных материалов (проволока, пластилин и др.) 

и из развѐрток.



 Осуществлять развернутые действия контроля и самоконтроля: сравнивать

построенную конструкцию с образцом. 

 

В результате освоения программы курса «Занимательная математика» формируются 

следующие универсальные учебные действия, соответствующие требованиям ФГОС 

НОО: 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;

 учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с материалом;

 учиться работать по предложенному учителем плану

Познавательные УУД: 

 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;

 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать

небольшие тексты. 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста);

 слушать и понимать речь других; пользоваться приѐмами слушания: фиксировать тему 

(заголовок), ключевые слова;

 выразительно читать и пересказывать текст;

 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения оценки и самооценки и следовать им;

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).

 

Содержание курса 

Содержание курса «Занимательная математика» направлено на воспитание интереса к 

предмету, развитию наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески. Содержание 

может быть использовано для показа учащимся возможностей применения тех знаний и умений, 

которыми они овладевают на уроках математики. 

Программа предусматривает включение задач и заданий, трудность которых определяется 

не столько математическим содержанием, сколько новизной и необычностью математической 

ситуации. Это способствует появлению желания отказаться от образца, проявить 

самостоятельность, формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

В процессе выполнения заданий дети учатся видеть сходства и различия, замечать 

изменения, выявлять причины и характер этих изменений, на этой основе формулировать 

выводы. Совместное с учителем движение от вопроса к ответу – это возможность научить 

ученика рассуждать, сомневаться, задумываться, стараться и самому найти выход – ответ. 

Содержание курса отвечает требованию к организации внеурочной деятельности: 

соответствует курсу «Математика», не требует от учащихся дополнительных математических 

знаний. Тематика задач и заданий отражает реальные познавательные интересы детей, содержит 

полезную и любопытную информацию, интересные математические факты, способные дать 

простор воображению. 

Содержание занятий представляет собой введение в мир элементарной математики, а 

также расширенный углубленный вариант наиболее актуальных вопросов базового предмета – 

математика. Занятия должны содействовать развитию у детей математического образа 

мышления: краткости речи, умелому использованию символики, правильному применению 

математической терминологии и т.д. 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО РАЗДЕЛАМ 



№ Разделы 1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

4 год 

обучения 

1. Числа. Арифметические 

действия. Величины 

14 12 14 10 

2. Мир занимательных задач 6 10 14 18 

3. Геометрическая мозаика 13 12 8 6 
 Итого 33 34 34 34 

 

1 КЛАСС 

Основные задачи: формировать умения ориентироваться в пространственных    понятиях 

«влево», «вправо», «вверх», «вниз» и т.д., проводить задания по заданному алгоритму, 

составлять целое из частей и видеть части в целом, включаться в групповую работу, уметь 

анализировать ход решения задач. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 

1 КЛАСС 

№ Наименование раздела Содержание раздела 

1 Числа. Арифметические 

действия. Величины. 

Названия и последовательность чисел от 1 до 20. 

Числа от 1 до 100. Решение и составление ребусов, 

содержащих числа. 

2 Мир занимательных 

задач. 

Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с 

недостаточными, некорректными данными, с избыточным 

составом условия. Последовательность «шагов» (алгоритм) 

решения задачи. Задачи, имеющие несколько решений. 

Обратные задачи и задания. Ориентировка в тексте задачи, 

выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел 
(величин). 

3 Геометрическая мозаика. Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», 
«вверх», «вниз». Маршрут передвижения. Точка начала 

движения; число, стрелки 1→ 1↓, указывающие направление 

движения. Проведение линии по заданному маршруту 

(алгоритму) — «путешествие точки» (на листе в клетку). 

Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание. 

 
 

Календарно - тематическое планирование 

(1 КЛАСС) 

 

№ Дата Тема Содержание занятия 

1  Математика — 

это интересно. 
Решение нестандартных задач. Игра «Муха» («муха» 

перемещается по командам «вверх, «вниз», «влево», «вправо» 

на игровом поле 3х3 клетки). 

2  Танграм: древняя 

китайская 

головоломка. 

Составление картинки с заданным разбиением на части; с 

частично заданным разбиением на части; без заданного 

разбиения. Проверка выполненной работы. 

3  Путешествие 

точки. 
Построение рисунка (на листе в клетку) в соответствии с 

заданной последовательностью «шагов» ( по алгоритму). 

Проверка работы. Построение собственного рисунка и 

описание его «шагов». 



4  "Спичечный" 
конструктор. 

Построение конструкции по заданному образцу. Взаимный 
контроль. 

5  Танграм: древняя 

китайская 

головоломка. 

Составление картинки с заданным разбиением на части; с 

частично заданным разбиением на части; без заданного 

разбиения. Составление картинки, представленной в 
уменьшенном масштабе. Проверка выполненной работы. 

6  Волшебная 
линейка 

Шкала линейки. Сведения из истории математики: история 
возникновения линейки. 

7  Праздник числа 10 Игры: «Задумай  число»,  «Отгадай  задуманное  число». 
Восстановление примеров: поиск цифры, которая скрыта. 

8  Конструирование 

многоугольников 

из деталей 

танграма 

Составление многоугольников с заданным разбиением на 

части; с частично заданным разбиением на части; без 

заданного разбиения. Составление многоугольников, 

представленных в уменьшенном масштабе. Проверка 
выполненной работы. 

9  Игра- 

соревнование 
«Веселый счѐт» 

Найти, показать и назвать числа по порядку (от 1 до 20). 

Числа от 1 до 20 расположены в таблице (4 х5) не по порядку, 
а разбросаны по всей таблице. 

10  Игры с кубиками. Подсчѐт числа точек на верхних гранях выпавших 
кубиков (у каждого два кубика). Взаимный контроль. 

11- 

12 

 Конструкторы Знакомство с деталями конструктора, схемами- 

инструкциями и алгоритмами построения конструкций. 
Выполнение постройки по собственно- му замыслу. 

 

13  Весѐлая геометрия Решение задач, формирующих геометрическую 
наблюдательность. 

14  Математические 
игры. 

Построение «математических» пирамид: «Сложение в 
пределах 10»;«Вычитание в пределах 10». 

15- 

16 

 «Спичечный» 

конструктор 

Построение конструкции по заданному образцу 

Перекладывание нескольких спичек (палочек) в соответствии 
условием. Проверка выполненной работы. 

17  Задачи-смекалки. Задачи с некорректными данными. Задачи, допускающие 

несколько способов решения. Решение разных видов задач. 

Воспроизведение способа решения задачи. Выбор наиболее 
эффективных способов решения. 

18  Прятки с 
фигурами 

Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. 
Работа с таблицей «Поиск треугольников в заданной фигуре». 

19  Математические 

игры 

Построение «математических» пирамид: «Сложение в 

пределах 10»; «Сложение в пределах 20»; «Вычитание в 

пределах 10»; «Вычитание в пределах 20». Моделирование 

действий сложения и вычитания с помощью предметов. 

20  Числовые 
головоломки 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 
Заполнение числового кроссворда (судоку). 

21- 

22 

 Математическая 
карусель. 

Работа в «центрах» деятельности: «Конструкторы», 
«Математические головоломки», «Занимательные задачи».  

23  Уголки Составление фигур из 4, 5, 6, 7 уголков: по образцу, по 
собственному замыслу. 

24  Игра в магазин. 

Монеты. 

Сложение   и   вычитание   в   пределах   20. Моделирование 

приема выполнения действия сложения с переходом через 
десяток в пределах 20. 

25  Конструирование 

фигур из деталей 
танграма. 

Составление фигур с заданным разбиением на части; с 

частично заданным разбиением на части; без заданного 
разбиения. Составление фигур, представленных в 



   уменьшенном масштабе. Проверка выполненной работы. 

26  Игры с кубиками Сложение и вычитание в пределах 20. Подсчѐт числа точек 

на верхних гранях выпавших кубиков (у каждого два 

кубика). На гранях первого кубика числа 2, 3, 4, 5, 6, 7, а 

на гранях второго — числа 4, 5, 6, 7, 8, 9. Выполнение 

заданий по образцу, использование метода от обратного. 

Взаимный контроль. 

27  Математическое 

путешествие. 

Сложение и вычитание в пределах 20. Вычисления в группах. 

1-й ученик из числа вычитает 3; второй – прибавляет 2, 

третий – вычитает 3, а четвертый – прибавляет 5. Ответы к 

четырѐм раундам записываются в таблицу. 

1-й раунд: 10 – 3 = 7  7 + 2 = 9 9 – 3 = 6 6 + 5 = 11 
2-й раунд: 11 – 3 = 8 и т.д. 

28  Математические 

игры 

«Волшебная палочка»,  «Лучший лодочник», «Гонки с 

зонтиками». Решение простые задач, представленных в 

одной цепочке. Построение узора по клеточкам по заданному 

алгоритму; с применением знаний в измененных условиях. 

29  Секреты задач Решение задач разными способами. Решение нестандартных 
задач. 

30  Математическая 
карусель 

Работа в «центрах» деятельности: Конструкторы. 
Математические головоломки. Занимательные задачи. 

31  Числовые 
головоломки. 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 
Заполнение числового кроссворда (судоку). 

32  Математические 

игры. 

Построение «математических» пирамид: «Сложение в 

пределах 20»; «Вычитание в пределах 20». 

33  КВН Проведение математического КВНа. Подведение итогов. 
Награждение участников. 

Итого: 33 ч 

 

Требования к результатам обучения учащихся к концу 1 класса 

Обучающийся научится: Обучающийся получит возможность научиться: 

- понимать как люди учились считать; 
- из истории линейки, нуля, 

математических знаков; 

- работать с пословицами, в которых 

встречаются числа; 

- выполнять интересные приѐмы устного 

счѐта. 

- находить суммы ряда чисел; 
- решать задачи, связанные с нумерацией, на 

сообразительность, задачи-шутки, задачи со 

спичками; 

- разгадывать числовые головоломки и 

математические ребусы; 

- находить в окружающем мире предметы, дающие 

представление об изученных геометрических 

фигурах. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 

2 КЛАСС 

№ Наименование раздела Содержание раздела 

1 Числа. Арифметические 

действия. Величины. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100. Таблица 

умножения однозначных чисел и соответствующие случаи 

деления. Числовые головоломки: соединение чисел знаками 

действия так, чтобы в ответе получилось заданное число, и др. 



   

2 Мир занимательных 

задач. 

Выбор необходимой информации, содержащейся в тексте 

задачи, на рисунке или в таблице, для ответа на заданные 

вопросы. 

Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. 

Составление аналогичных задач и заданий. Нестандартные 

задачи. 

3 Геометрическая мозаика. Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. 

Фигуры, имеющие одну и несколько осей симметрии. 

Расположение деталей фигуры в исходной конструкции 

(треугольники, уголки). Части фигуры. Место заданной 

фигуры в конструкции. Расположение деталей. Выбор деталей 

в соответствии с заданным контуром конструкции. Поиск 

нескольких возможных вариантов решения. Составление и 
зарисовка фигур по собственному замыслу. 

 

Календарно - тематическое планирование 

(2 КЛАСС) 

 

№ Дата Тема Содержание занятия 

1  «Удивительная 

снежинка» 

Загадки о геометрических инструментах. Практическая 

работа с линейкой. Геометрические узоры. Симметрия. 

Закономерности в узорах. Работа с таблицей 
«Геометрические узоры. Симметрия» 

2  Крестики-нолики Игра «Крестики-нолики». Игры «Волшебная 

палочка», «Лучший лодочник» (сложение, вычитание в 

пределах 20). 

3  Математические 

игры 
Числа от 1 до 100. Игра «Русское лото». Построение 

математических пирамид: «Сложение и вычитание в 

пределах 20 (с переходом через разряд)». 

4  Прятки 

фигурами 

с Поиск заданных фигур в 

конфигурации. Решение задач 

фигуры на равные части. 

 

на 

фигурах 

деление 

сложной 

заданной 

5  Секреты задач Решение нестандартных и занимательных задач. Задачи 

в стихах. 

6-7  «Спичечный» 

конструктор 

Построение конструкции по заданному образцу. 

Перекладывание нескольких спичек (палочек) в 

соответствии с условиями. Проверка выполненной 

работы. 

 

8  Геометрический 

калейдоскоп 
Конструирование многоугольников из заданных 

элементов. Танграм. Составление картинки  без 

разбиения на части и представленной в уменьшенном 

масштабе. 

9  Числовые 

головоломки 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Заполнение числового кроссворда (судоку). 

10  «Шаг в будущее» Игры: «Волшебная палочка», «Лучший лодочник», «Чья 

сумма больше?». 

11  Геометрия вокруг 

нас 

Решение задач, формирующих геометрическую 

наблюдательность. 
12  Путешествие Построение геометрической фигуры (на листе в клетку) в 



  точки соответствии с заданной последовательностью шагов (по 

алгоритму). Проверка работы. Построение собственного 
рисунка и описание его шагов. 

13  «Шаг в будущее» Игры: «Волшебная палочка», «Лучший лодочник», «Чья 
сумма больше?», «Гонки с зонтиками» и др. 

14  Тайны 
окружности 

Окружность. Радиус (центр) окружности. Распознавание 

(нахождение) окружности на орнаменте. Составление 

(вычерчивание) орнамента с использованием циркуля (по 
образцу, по собственному замыслу). 

15  Математическое 

путешествие 

Вычисления в группах. Первый ученик из числа 

вычитает 14; второй — прибавляет 18, третий — 

вычитает 16, а четвѐртый — прибавляет 15. Ответы к 

пяти раундам записываются. 1-й раунд: 34 – 14 = 20 20 
+ 18 = 38     38 – 16 = 22  22 + 15 = 37 

16- 

17 

 «Новогодний 

серпантин» 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные математические игры (работа на 

компьютере), математические головоломки, 
занимательные задачи. 

 

18  Математические 

игры 

Построение математических пирамид: «Сложение в 

пределах 100», «Вычитание в пределах 100». Работа с 

палитрой — основой с цветными фишками и комплектом 

заданий к палитре по теме «Сложение и вычитание до 
100». 

19  «Часы нас будят 
по утрам…» 

Определение времени  по  часам  с  точностью  до  часа. 
Часовой циферблат с подвижными стрелками. 

20  Геометрический 
калейдоскоп 

Задания на разрезание и составление фигур. 

21  Головоломки Расшифровка закодированных слов. Восстановление 
примеров: объяснить, какая цифра скрыта; проверить, 

перевернув карточку. 

22  Секреты задач Задачи с лишними или недостающими либо 
некорректными данными. Нестандартные задачи. 

23  «Что скрывает 
сорока?» 

Решение  и  составление  ребусов,  содержащих  числа: 
ви3на, 100л, про100р, ко100чка, 40а, 3буна, и100рия и др. 

24  Интеллектуальна 

я разминка 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные  математические игры  (работа на 

компьютере), математические головоломки, 

занимательные задачи. 

25  Дважды два — 

четыре 

Таблица умножения однозначных чисел. Игра 
«Говорящая таблица умножения»1. Игра 

«Математическое домино». Математические пирамиды: 

«Умножение», «Деление». Математический набор 

«Карточки- счи- 

талочки» (сорбонки): карточки двусторонние: на одной 

стороне — задание, на другой — ответ. 

26- 

27 

 Дважды два — 

четыре 

Игры с кубиками (у каждого два кубика). Запись 

результатов умножения чисел (числа точек) на верхних 

гранях выпавших кубиков. Взаимный контроль. Игра 

«Не собьюсь». Задания по теме «Табличное умножение и 

деление чисел» . 

28  В царстве 

смекалки 

Сбор информации и выпуск математической газеты 

(работа в группах). 



29  Интеллектуальна 

я разминка 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные математические игры (работа на 

компьютере), математические головоломки, 
занимательные задачи. 

30  Составь квадрат Прямоугольник. Квадрат. Задания на составление 
прямоугольников (квадратов) из заданных частей. 

31- 

32 

 Мир 

занимательных 

задач 

Задачи, имеющие несколько решений. Нестандартные 

задачи. Задачи и задания, допускающие нестандартные 

решения. Обратные задачи и задания. Задача «О волке, 
козе и капусте». 

 

33  Математические 
фокусы 

Отгадывание задуманных чисел. Чтение слов: слагаемое, 
уменьшаемое и др. (ходом шахматного коня). 

34  Математическая 
эстафета 

Решение олимпиадных задач (подготовка к 
международному конкурсу «Кенгуру»). 

Итого: 34 ч 
 

Требования к результатам обучения учащихся к концу 2 класса 

 

Обучающийся научится: Обучающийся получит возможность научиться: 

- понимать нумерацию древних римлян; 
-некоторые сведения из истории счѐта и 

десятичной системы счисления; 

-выделять простейшие математические 

софизмы; 

- пользоваться сведениями из «Книги 

рекордов Гиннесса»; 

- понимать некоторые секреты 

математических фокусов 

- использовать интересные приѐмы устного счѐта; 
- применять приѐмы, упрощающие сложение и 

вычитание; 

-разгадывать и составлять простые математические 

ребусы, магические квадраты; 

-решать задачи на сообразительность, 

комбинаторные, с геометрическим содержанием, 

задачи-смекалки; 

- находить периметр и площадь составных фигур. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 

3 КЛАСС 

№ Наименование раздела Содержание раздела 

1 Числа. Арифметические 

действия. Величины. 

Поиск нескольких решений. Восстановление примеров: поиск 

цифры, которая скрыта. Последовательное выполнение 

арифметических действий: отгадывание задуманных чисел. 

Заполнение числовых кроссвордов (судоку, какуро и др.). 

Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание чисел в пределах 

1000. 

2 Мир занимательных 

задач. 

Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. 

Составление аналогичных задач и заданий. Нестандартные 

задачи. Использование знаково- символических средств для 

моделирования ситуаций, описанных в задачах. 

Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и 

задания. Задачи и задания по проверке готовых решений, в том 

числе неверных. 

3 Геометрическая мозаика. Разрезание и составление фигур. Деление заданной фигуры на 

равные по площади части. Поиск заданных фигур в фигурах 



  сложной конфигурации. Решение задач, формирующих 

геометрическую наблюдательность. Распознавание 

(нахождение) окружности на орнаменте. Составление 

вычерчивание) орнамента с использованием циркуля (по 

образцу, по собственному замыслу). 

 

 

Календарно -тематическое планирование 

3 КЛАСС 

 

№ Дата Тема Содержание занятий 

1  Интеллектуальная 

разминка 

Решение олимпиадных задач международного 

конкурса «Кенгуру». 

2  «Числовой» 

конструктор 

Числа от 1 до 1000. Составление трѐхзначных чисел с 

помощью комплектов карточек с числами: 1) 0, 1, 2, 

3, 4, … , 9 (10); 2) 10, 20, 30, 40, … , 90; 3) 100, 200, 
300, 400, … , 900. 

3  Геометрия вокруг 

нас 

Конструирование многоугольников из одинаковых 

треугольников. 

4  Волшебные 

переливания 

Задачи на переливание. 

5-6  В царстве смекалки Решение нестандартных задач (на «отношения»). 

Сбор информации и выпуск математической газеты 

(работа в группах).  

7  «Шаг в будущее» Игры:  «Крестики-нолики  на  бесконечной  доске», 

«Морской бой» и др., конструкторы «Монтажник», 
«Строитель», «Полимино», «Паркеты и мозаики» и 

др. из электронного учебного пособия «Математика 

и конструи- 
рование». 

8-9  «Спичечный» 

конструктор 

Построение конструкции по заданному образцу. 

Перекладывание нескольких спичек в соответствии с 

условием. Проверка выполненной работы. 

10  Числовые 

головоломки 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Заполнение числового кроссворда (судоку). 

11- 
12 

 Интеллектуальная 

разминка 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные математические игры (работа на 

компьютере), математические головоломки, 
занимательные задачи. 

 

13  Математические 

фокусы 

Порядок выполнения действий в числовых 

выражениях (без скобок, со скобками). Соедините 

числа 1 1 1 1 1 1 знаками действий так, чтобы в 
ответе получилось 1, 2, 3, 4, … , 15. 

14  Математические 

игры 

Построение математических пирамид: «Сложение в 

пределах 1000», «Вычитание в пределах 1000», 

«Умножение», «Деление». Игры: «Волшебная 

палочка», «Лучший лодочник», «Чья сумма 

больше?», «Гонки 
с зонтиками» (по выбору учащихся). 



15  Секреты чисел Числовой палиндром — число, которое читается 

одинаково слева направо и справа налево. Числовые 

головоломки: запись числа 24 (30) тремя 
одинаковыми цифрами. 

16  Математическая 

копилка 

Составление сборника числового материала, взятого 

из жизни (газеты, детские журналы), для составления 
задач. 

17  Математическое 

путешествие 

Вычисления в группах: первый ученик из числа 

вычитает 140; второй — прибавляет 180, третий — 

вычитает 160, а четвѐртый — прибавляет 150. 

Решения и ответы к пяти раундам записываются. 

Взаимный контроль. 

1-й раунд: 640 – 140 = 500 500 + 180 = 680 680 – 160 

= 520 520 + 150= 670 

18  Выбери маршрут Единица длины километр. Составление карты 

путешествия: на определѐнном транспорте по 

выбранному маршруту, например «Золотое кольцо» 
России, города-герои и др. 

19  Числовые 
головоломки 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 
Заполнение числового кроссворда (судоку). 

20- 
21 

 В царстве смекалки Сбор информации и выпуск математической газеты 
(работа в группах).  

22  Мир занимательных 

задач 

Задачи со многими возможными  решениями. Задачи 

с недостающими данными, с избыточным составом 

условия. Задачи на доказательство: найти цифровое 

значение букв в условной записи: СМЕХ + ГРОМ = 

ГРЕМИ и др. 

23  Геометрический 

калейдоскоп 

Конструирование многоугольников из заданных 

элементов. Конструирование из деталей  танграма: 

без разбиения изображения на части; заданного в 
уменьшенном масштабе. 

24  Интеллектуальная 

разминка 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные математические игры (работа на 

компьютере), математические головоломки, 

занимательные задачи. 

25  Разверни листок Задачи и  задания  на  развитие  пространственных 
представлений. 

26- 
27 

 От секунды до 

столетия 

Время и его единицы: час, минута, секунда; сутки, 

неделя, год, век. Одна секунда в жизни класса. Цена 

одной минуты. Что происходит за одну минуту в 

городе (стране, мире). Сбор информации. Что 

успевает сделать ученик за одну минуту, один час, за 

день, за сутки? Составление различных задач, 

используя данные о возрасте своих 
родственников. 

 

28  Числовые 
головоломки 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 
Заполнение числового кроссворда (какуро). 

29  Конкурс смекалки Задачи в стихах. Задачи-шутки. Задачи-смекалки. 

30  Это было в старину Старинные русские меры длины и массы: пядь, 

аршин, вершок, верста, пуд, фунт и др. Решение 



   старинных задач. 
Работа с таблицей «Старинные русские меры длины» 

31  Математические 

фокусы 

Алгоритм умножения (деления) трѐхзначного числа 

на однозначное число. Поиск «спрятанных» цифр в 
записи решения. 

32- 
33 

 Энциклопедия 

математических 
развлечений 

Составление сборника занимательных заданий. 

Использование  разных источников информации 
(детские познавательные журналы, книги и др.). 

34  Математический 

лабиринт 

Итоговое занятие — открытый интеллектуальный 

марафон. Подготовка к международному конкурсу 
«Кенгуру». 

Итого: 34 ч 
 

 

 

Требования к результатам обучения учащихся 3 класса 

 

Обучающийся научится: Обучающийся получит возможность научиться: 

- различать имена и высказывания 

великих математиков; 

- работать с числами – великанами; 

- пользоваться алгоритмами составления 

и разгадывания математических ребусов; 

- понимать «секреты» некоторых 

математических фокусов. 

-преобразовывать неравенства в равенства, 

составленные из чисел, сложенных из палочек в 

виде римских цифр; 

- решать нестандартные, олимпиадные и старинные 

задачи; 

- использовать особые случаи быстрого умножения 

на практике; 

- находить периметр, площадь и объѐм 

окружающих предметов; 

 - разгадывать и составлять математические ребусы, 

головоломки, фокусы. 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 

4 КЛАСС 

 

№ Наименование раздела Содержание 

1 Числа. Арифметические 

действия. Величины. 

Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание чисел в пределах 

1000. Числа-великаны (миллион и др.). Числовой палиндром: 

число, которое читается одинаково слева направо и справа 

налево. Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в 

таблице, ходом шахматного коня и др.). Занимательные 

задания с римскими цифрами. Время. Единицы времени. 
Масса. Единицы массы. Литр. 

2 Мир занимательных 

задач. 

Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных 

решений. Задачи на доказательство, например, найти цифровое 

значение букв в условной записи: СМЕХ + ГРОМ = ГРЕМИ и 

др. Обоснование выполняемых и выполненных действий. 

Решение   олимпиадных    задач    международного    конкурса 

«Кенгуру». Воспроизведение способа решения задачи. Выбор 

наиболее эффективных способов решения. 



3 Геометрическая мозаика. Объѐмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. 

Моделирование из проволоки. Создание объѐмных фигур из 

развѐрток: цилиндр, призма шестиугольная, призма 

треугольная, куб, конус, четырѐхугольная пирамида, октаэдр, 

параллелепипед, усечѐнный конус, усечѐнная пирамида, 

пятиугольная пирамида, икосаэдр (по выбору учащихся). 
 

Календарно - тематическое планирование 

4 КЛАСС 

 

№ Дата Тема Содержание занятий 

1  Интеллектуальная 

разминка 

Решение олимпиадных задач международного конкурса 
«Кенгуру». 

2  Числа-великаны Как велик миллион? Что такое гугол? 

3  Мир 

занимательных 

задач 

Задачи со многими возможными решениями. Задачи с 

не- 

достающими данными, с избыточным  составом 

условия. Задачи на доказательство: найти цифровое 

значение букв в условной записи: СМЕХ + ГРОМ = 

ГРЕМИ и др. 

4  Кто что увидит? Задачи и задания 

представлений. 

на развитие пространственных 

5  Римские цифры Занимательные задания с римскими цифрами. 

6  Числовые 

головоломки 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Заполнение числового кроссворда (судоку, какуро). 

7  Секреты задач Задачи в стихах повышенной сложности: «Начнѐм с 

хвоста», «Сколько лет?» и др. (Н. Разговоров). 

8  В 
смекалки 

царстве Сбор информации и выпуск математической газеты 

(работа в группах) 

9  Математический 

марафон 

Решение задач международного конкурса «Кенгуру». 

10- 
11 

 «Спичечный» 

конструктор 
Построение конструкции по заданному образцу. 

Перекладывание нескольких спичек в соответствии с 

условиями. Проверка выполненной работы. 
 

12  Выбери маршрут Единица длины километр. Составление карты 

путешествия: на определѐнном транспорте по 

выбранному маршруту. Определяем расстояния между 

городами и сѐлами. 

13  Интеллектуальная 

разминка 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные математические игры (работа на 

компьютере), математические головоломки, 
занимательные задачи. 

14  Математические 

фокусы 

«Открой» способ быстрого поиска суммы.  Как 

сложить несколько последовательных чисел 

натурального ряда? Например, 6 + 7 + 8 + 9 + 10; 12 + 

13 + 14 + 15 + 16 и др. 

15- 
17 

 Занимательное 

моделирование 
Объѐмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, 

куб. Набор «Геометрические тела». Моделирование из 

проволоки. Создание объѐмных фигур из развѐрток: 

цилиндр, призма шестиугольная, призма треугольная, 

куб, конус, четырѐхугольная пирамида, октаэдр, 

 



   параллелепипед, усечѐнный конус, усечѐнная 

пирамида, пятиугольная пирамида, икосаэдр (по 

выбору учащихся). 

18  Математическая 

копилка 

Составление сборника числового материала, взятого из 

жизни (газеты, детские журналы), для составления 
задач. 

19  Какие слова 

спрятаны  в 
таблице? 

Поиск в таблице 

математикой. 

(9 9) слов, связанных с 

20  «Математика — 

наш друг!» 

Задачи, решаемые  перебором  различных  вариантов. 
«Открытые» задачи и задания (придумайте вопросы и 

ответьте на них). Задачи и задания по  проверке 

готовых решений, в том числе неверных. 

21  Решай, отгадывай, 

считай 

Не переставляя числа 1, 2, 3, 4, 5, соединить  их 

знаками действий так, чтобы в ответе получилось  0, 

10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 100. Две рядом стоящие 

цифры можно считать за одно число. Там, где 

необходимо, можно использовать скобки. 

22- 
23 

 В царстве 
смекалки 

Сбор информации и выпуск математической газеты 

(работа в группах). 
 

24  Числовые 

головоломки 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Заполнение числового кроссворда (судоку, какуро). 

25- 
26 

 Мир 

занимательных 

задач 

Задачи со многими возможными решениями. Запись 

решения в виде таблицы. Задачи с недостающими 

данными, с избыточным составом условия. Задачи на 

доказательство: найти цифровое значение букв в 

условной записи. 

 

27  Математические 
фокусы 

Отгадывание задуманных чисел: «Отгадай задуманное 
число», «Отгадай число и месяц рождения» и др. 

28- 
29 

 Интеллектуальная 

разминка 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные математические игры  (работа на 

компьютере), математические головоломки, 

занимательные задачи. 

30  Блиц-турнир по 
решению задач 

Решение логических,  нестандартных  задач.  Решение 
задач, имеющих несколько решений. 

31  Математическая 
копилка 

Математика в  спорте.  Создание  сборника  числового 
материала для составления задач 

32  Геометрические 

фигуры вокруг нас 

Поиск  квадратов  в  прямоугольнике  2 5 см (на 

клетчатой части листа). Какая пара быстрее составит 
(и зарисует) геометрическую фигуру? 

33  Математический 
лабиринт 

Интеллектуальный марафон. Подготовка к 
международному конкурсу «Кенгуру». 

34  Математический 
праздник 

Задачи-шутки. Занимательные вопросы и задачи- 
смекалки. Задачи в стихах. Игра «Задумай число». 

Итого: 34 ч 
 



Требования к результатам обучения учащихся 4 класса 

 

Обучающийся научится: Обучающийся получит возможность научиться: 

- проводить вычислительные операции 

площадей и объѐма фигур 

- конструировать предметы из 

геометрических фигур. 

- разгадывать и составлять простые 

математические ребусы, магические 

квадраты; 

- применять приѐмы, упрощающие 

сложение и вычитание. 

- выполнять упражнения с чертежей на 

нелинованной бумаге. 

- решать задачи на противоречия. 

- анализировать проблемные ситуаций во 

многоходовых задачах. 

- работать над проектами 

 

 

К КОНЦУ ОБУЧЕНИЯ ПО КУРСУ УЧАЩИЕСЯ НАУЧАТСЯ: 

 
Раздел Общие результаты 

Числа. 

Арифметические 

действия. Величины: 

— сравнивать разные приѐмы действий, выбирать удобные способы 

для выполнения конкретного задания; 

— моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм 

решения числового кроссворда; использовать его в ходе 

самостоятельной работы; 

— применять изученные способы учебной работы и приѐмы 

вычислений для работы с числовыми головоломками; 

— анализировать правила игры, действовать в соответствии с 

заданными правилами; 

— включаться в групповую работу, участвовать в обсуждении 

проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и 

аргументировать его; 

—выполнять пробное учебное действие, фиксировать 

индивидуальное затруднение в пробном действии; 

— аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать 

разные мнения, использовать критерии для обоснования своего 

суждения; 

— сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат 

с заданным условием; 

—контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять 

ошибки. 

Мир занимательных 

задач: 

— анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять 

условие и вопрос, данные и искомые числа (величины); 

— искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в 

тексте задачи, на рисунке или в таблице, для ответа на заданные 

вопросы; 

—моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи, использовать 

соответствующие знаково-символические средства для 

моделирования ситуации; 

— конструировать последовательность шагов (алгоритм) решения 

задачи; 
— объяснять   (обосновывать)    выполняемые    и    выполненные 



 действия; 
—воспроизводить способ решения задачи; 

— сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат 

с заданным условием; 

— анализировать предложенные варианты решения задачи, 

выбирать из них верные, выбирать наиболее эффективный способ 

решения задачи; 

— оценивать предъявленное готовое решение задачи (верно, 

неверно); 

— участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и 

результат решения задачи; 

— конструировать несложные задачи. 

Геометрическая 

мозаика 

—ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз»; 
— ориентироваться на точку начала движения, на числа и стрелки 

1→ 1↓ и др., указывающие направление движения; 

—проводить линии по заданному маршруту (алгоритму); 

—выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже; 

—анализировать расположение деталей (танов, треугольников, 

уголков, спичек) в исходной конструкции; 

— составлять фигуры из частей, определять место заданной детали в 

конструкции; 

—выявлять закономерности в расположении деталей; составлять 

детали в соответствии с заданным контуром конструкции; 

— сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат 

с заданным условием; 

— объяснять (доказывать) выбор деталей или способа действия при 

заданном условии; 

— анализировать предложенные возможные варианты верного 

решения; 

—моделировать объѐмные фигуры из различных материалов 

(проволока, пластилин и др.) и из развѐрток; 

— осуществлять развѐрнутые действия контроля и самоконтроля: 

сравнивать построенную конструкцию с образцом. 

 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

УУД Обучающийся научится: Обучающийся получит 

возможность для формирования: 

Личностные УУД -проявлять учебно - 

познавательный интерес к 

новому учебному материалу и 

способам решения новой 

частной задачи; 

-умение адекватно оценивать 

результаты своей работы на 

основе критерия успешности 

учебной деятельности; 
-понимание причин успеха в 

- выраженной устойчивой учебно- 

познавательной мотивации учения; 

- устойчивого учебно- 

познавательного интереса к новым 

общим способам решения задач; 

- адекватного понимания причин 

успешности/неуспешности учебной 

деятельности; 

-осознанного понимания чувств 

других людей и сопереживания им. 



 учебной деятельности; 
- умение определять границы 

своего незнания, 

преодолевать трудности с 

помощью одноклассников, 

учителя; 

- представление об основных 

моральных нормах. 

 

Регулятивные УУД - принимать и сохранять 

учебную задачу; 

- планировать этапы решения 

задачи, определять 

последовательность учебных 

действий в соответствии с 

поставленной задачей; 

-осуществлять пошаговый и 

итоговый контроль по 

результату под руководством 

учителя; 

- анализировать ошибки и 

определять пути их 

преодоления; 

- различать способы и 

результат действия; 

-адекватно воспринимать 

оценку сверстников и учителя 

-прогнозировать результаты своих 

действий на основе анализа учебной 

ситуации; 

-проявлять познавательную 

инициативу и самостоятельность; 

- самостоятельно адекватно 

оценивать правильность и 

выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы и по ходу 

решения учебной задачи. 

Познавательные УУД -анализировать объекты, 

выделять их характерные 

признаки и свойства, узнавать 

объекты по заданным 

признакам; 

- анализировать информацию, 

выбирать рациональный 

пособ решения задачи; 

- находить сходства, различия, 

закономерности, основания 

для упорядочения объектов; 

- классифицировать объекты 

по заданным критериям и 

формулировать названия 

полученных групп; 

-отрабатывать 

вычислительные навыки; 

- осуществлять синтез как 

составление целого из частей; 

- выделять в тексте задания 

основную и второстепенную 

информацию; 

-формулировать проблему; 

-строить рассуждения об 

объекте, его форме, 

-аналогии: 
- выбирать рациональный способ на 

основе анализа различных вариантов 

решения задачи; 

- строить логическое рассуждение, 

включающее установление причинно- 

следственных связей; 

- различать обоснованные и 

необоснованные суждения; 

- преобразовывать практическую 

задачу в познавательную; 

-самостоятельно находить способы 

решения проблем 

творческого и поискового характера. 



 свойствах; 
-устанавливать причинно- 

следственные отношения 

между изучаемыми 

понятиями и явлениями. 

 

Коммуникативные 

УУД 

-принимать участие в 

совместной работе 

коллектива; 

- вести диалог, работая в 

парах, группах; 

- допускать существование 

различных точек зрения, 

уважать чужое мнение; 

- координировать свои 

действия с действиями 

партнеров; 

-корректно высказывать свое 

мнение, обосновывать свою 

позицию; 

- задавать вопросы для 

организации собственной и 

совместной деятельности; 

-осуществлять  взаимный 

контроль совместных 

действий; 

- совершенствовать 

математическую речь; 

- высказывать суждения, 

используя различные аналоги 

понятия; слова, 

словосочетания, уточняющие 

смысл высказывания. 

- критически относиться к своему и 

чужому мнению; 

- уметь самостоятельно и совместно 

планировать деятельность и 

сотрудничество; 

-принимать самостоятельно 

решения; 

-содействовать разрешению 

конфликтов, учитывая позиции 

участников 

 

ФОРМЫ И ВИДЫ КОНТРОЛЯ 

 

- Участие обучающихся в школьном , муниципальном, зональном турах олимпиад по 

математике. 

- Участие обучающихся во Всероссийской викторине «Кенгуру» и др. дистанционных 

математических конкурсах. 

-Активное участие в «Неделе математики» в начальной школе. 

-Выпуск стенгазет. 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

№ п/п Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения 

1.Используемая литература (книгопечатная продукция) 

1. 1. Агаркова Н. В. Нескучная математика. 1 – 4 классы. Занимательная 

математика. Волгоград: «Учитель», 2007 
2. Агафонова И. Учимся думать. Занимательные логические задачи, тесты и 



 упражнения для детей 8 – 11 лет. С. – Пб,1996 
3.Асарина Е. Ю., Фрид М. Е. Секреты квадрата и кубика. М.: «Контекст», 1995 

4.Белякова О. И. Занятия математического кружка. 3 – 4 классы. – Волгоград: 

Учитель, 2008. 

5. Гороховская  Г.Г.  Решение нестандартных задач — средство разви- 

тия логического мышления младших школьников // Начальная школа. — 

2009. — № 7. 

6. Гурин Ю.В., Жакова О.В. Большая книга игр и развлечений. — 

СПб. : Кристалл; М. : ОНИКС, 2000. 

7. Зубков Л.Б. Игры с числами и словами. — СПб. : Кристалл, 2001. 

8.Игры со спичками: Задачи и развлечения / сост. А.Т. Улицкий, 

Л.А. Улицкий. — Минск : Фирма «Вуал», 1993. 

9.Лавриненко Т. А. Задания развивающего характера по математике. Саратов: 

«Лицей», 2002 

10 Лавлинскова Е.Ю. Методика работы с задачами повышенной труд- 

ности. — М., 2006. 

11. Симановский А. Э. Развитие творческого мышления детей. М.: 

Академкнига/Учебник, 2002 

12. Сухин И. Г. Занимательные материалы. М.: «Вако», 2004 

13. Сухин И.Г. 800 новых логических и математических головоломок. — 

СПб. : Союз, 2001. 

14. Сухин И.Г. Судоку и суперсудоку на шестнадцати клетках для 

детей. — М. : АСТ, 2006. 

15. Труднев В.П. Внеклассная работа по математике в начальной 

школе : пособие для учителей. — М. : Просвещение, 1975. 

16. Узорова О. В., Нефѐдова Е. А. «Вся математика с контрольными вопросами 

и великолепными игровыми задачами. 1 – 4 классы. М., 2004 

17. Шкляров Т. В. Как научить вашего ребѐнка решать задачи. М.: «Грамотей», 

2004 

18. Методика работы с задачами повышенной трудности в начальной школе. 

М.: «Панорама», 2006 
19. «Начальная школа» Ежемесячный научно-методический журнал. 

2. Печатные пособия 

2. Демонстрационные таблицы по темам. 
1. Таблицы для начальной школы. Математика: в 6 сериях. Математика 

вокруг нас: 10 п.л. формата А1 / Е.Э. Кочурова, А.С. Анютина, 

С.И. Разуваева, К.М. Тихомирова. — М. : ВАРСОН, 2010. 

2. Таблицы для начальной школы. Математика: в 6 сериях. Математика 

вокруг нас : методические рекомендации / Е.Э. Кочурова, А.С. Анютина, 

С.И. Разуваева, К.М. Тихомирова. — М. : ВАРСОН, 
2010. 

 3. Игры и другие пособия 

3. 1. Кубики (игральные) с точками или цифрами. 
2. Комплекты карточек с числами: 

1) 0, 1, 2, 3, 4, … , 9 (10); 

2) 10, 20, 30, 40, … , 90; 

3) 100, 200, 300, 400, … , 900. 

3. «Математический веер» с цифрами и знаками. 

4. Игра «Русское лото» (числа от 1 до 100). 

5. Игра «Математическое домино» (все случаи таблицы умножения). 

6. Математический набор «Карточки-считалочки» (сорбонки) для 

закрепления таблицы умножения и деления. Карточки двусторонние: 



 на одной стороне — задание, на другой — ответ. 
7. Часовой циферблат с подвижными стрелками. 

8. Набор «Геометрические тела». 

10. Математические настольные игры: математические пирамиды 

«Сложение в пределах 10; 20; 100», «Вычитание в пределах 10; 20; 100», 

«Умножение», «Деление» и др. 

9. Палитра — основа с цветными фишками и комплект заданий к палитре по 

темам «Сложение и вычитание до 10; до 100; до 1000», «Умножение и 

деление» и др. 

4. Технические средства обучения 

4 ПК 
Мультимедийный проектор 

5. Интернет-ресурсы 

1. http://www.vneuroka.ru/mathematics.php — образовательные проекты 

портала «Вне урока»: Математика. Математический мир. 

2. http://konkurs-kenguru.ru — российская страница международного 

математического конкурса «Кенгуру». 

3. http://4stupeni.ru/stady — клуб учителей начальной школы. 4 ступени. 

4. http://www.develop-kinder.com —   «Сократ» — развивающие игры и 

конкурсы. 

5. http://puzzle-ru.blogspot.com — головоломки, загадки, задачи и задачки, 

фокусы, ребусы. 

6. http://uchitel.edu54.ru/node/16047?page=1 – игры, презентации в начальной 

школе. 

7. http://ru.wikipedia.org/w/index. - энциклопедия 

8. http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=25 – единая коллекция 

цифровых образовательных ресурсов 

 

http://www.vneuroka.ru/mathematics.php
http://konkurs-kenguru.ru/
http://4stupeni.ru/stady
http://www.develop-kinder.com/
http://puzzle-ru.blogspot.com/
http://uchitel.edu54.ru/node/16047?page=1
http://ru.wikipedia.org/w/index
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=25
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В современном цифровом мире вероятность и статистика приобретают 

всѐ большую значимость, как с точки зрения практических приложений, так 

и их роли в образовании, необходимом каждому человеку. Возрастает число 

профессий, при овладении которыми требуется хорошая базовая подготовка 

в области вероятности и статистики, такая подготовка важна для 

продолжения образования и для успешной профессиональной карьеры. 

Каждый человек постоянно принимает решения на основе имеющихся у 

него данных. А для обоснованного принятия решения в условиях недостатка 

или избытка информации необходимо в том числе хорошо сформированное 

вероятностное и статистическое мышление. 

Именно поэтому остро встала необходимость сформировать у 

обучающихся функциональную грамотность, включающую в себя в качестве 

неотъемлемой составляющей умение воспринимать и критически 

анализировать информацию, представленную в различных формах, понимать 

вероятностный характер многих реальных процессов и зависимостей, 

производить простейшие вероятностные расчѐты. 

Знакомство в учебном курсе с основными принципами сбора, анализа и 

представления данных из различных сфер жизни общества и государства 

приобщает обучающихся к общественным интересам. Изучение основ 

комбинаторики развивает навыки организации перебора и подсчѐта числа 

вариантов, в том числе в прикладных задачах. Знакомство с основами теории 

графов создаѐт математический фундамент для формирования компетенций в 

области информатики и цифровых технологий. При изучении статистики и 

вероятности обогащаются представления обучающихся о современной 

картине мира и методах его исследования, формируется понимание роли 

статистики как источника социально значимой информации и закладываются 

основы вероятностного мышления. 

В соответствии с данными целями в структуре программы учебного 

курса «Вероятность и статистика» основного общего образования выделены 

следующие содержательно-методические линии: «Представление данных и 

описательная  статистика»,  «Вероятность»,  «Элементы  комбинаторики», 

«Введение в теорию графов». 

Содержание линии «Представление данных и описательная статистика» 

служит основой для формирования навыков работы с информацией: от 

чтения и интерпретации информации, представленной в таблицах, на 

диаграммах и графиках, до сбора, представления и анализа данных с 

использованием статистических характеристик средних и рассеивания. 

Работая с данными, обучающиеся учатся считывать и интерпретировать 



данные, выдвигать, аргументировать и критиковать простейшие гипотезы, 

размышлять над факторами, вызывающими изменчивость, и оценивать их 

влияние на рассматриваемые величины и процессы. 

Интуитивное представление о случайной изменчивости, исследование 

закономерностей и тенденций становится мотивирующей основой для 

изучения теории вероятностей. Большое значение имеют практические 

задания, в частности опыты с классическими вероятностными моделями. 

Понятие вероятности вводится как мера правдоподобия случайного 

события. При изучении учебного курса обучающиеся знакомятся с 

простейшими методами вычисления вероятностей в случайных 

экспериментах с равновозможными элементарными исходами, 

вероятностными законами, позволяющими ставить и решать более сложные 

задачи. В учебный курс входят начальные представления о случайных 

величинах и их числовых характеристиках. 

В рамках учебного курса осуществляется знакомство обучающихся с 

множествами и основными операциями над множествами, рассматриваются 

примеры применения для решения задач, а также использования в других 

математических курсах и учебных предметах. 

В 7–9 классах изучается учебный курс «Вероятность и статистика», в 

который входят разделы: «Представление данных и описательная 

статистика», «Вероятность», «Элементы комбинаторики», «Введение в 

теорию графов». 

На изучение учебного курса «Вероятность и статистика» отводится 102 

часа: в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в 

неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 КЛАСС 

Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков. Заполнение 

таблиц, чтение и построение диаграмм (столбиковых (столбчатых) и 

круговых). Чтение графиков реальных процессов. Извлечение информации из 

диаграмм и таблиц, использование и интерпретация данных. 

Описательная статистика: среднее арифметическое, медиана, размах, 

наибольшее и наименьшее значения набора числовых данных. Примеры 

случайной изменчивости. 

Случайный эксперимент (опыт) и случайное событие. Вероятность и 

частота. Роль маловероятных и практически достоверных событий в природе 

и в обществе. Монета и игральная кость в теории вероятностей. 

Граф, вершина, ребро. Степень вершины. Число рѐбер и суммарная 

степень вершин. Представление о связности графа. Цепи и циклы. Пути в 

графах. Обход графа (эйлеров путь). Представление об ориентированном 

графе. Решение задач с помощью графов. 

8 КЛАСС 

 

Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков. 

Множество, элемент множества, подмножество. Операции над 

множествами: объединение, пересечение, дополнение. Свойства операций 

над множествами: переместительное, сочетательное, распределительное, 

включения. Использование графического представления множеств для 

описания реальных процессов и явлений, при решении задач. 

Измерение рассеивания данных. Дисперсия и стандартное отклонение 

числовых наборов. Диаграмма рассеивания. 

Элементарные события случайного опыта. Случайные события. 

Вероятности событий. Опыты с равновозможными элементарными 

событиями. Случайный выбор. Связь между маловероятными и практически 

достоверными событиями в природе, обществе и науке. 

Дерево. Свойства деревьев: единственность пути, существование 

висячей вершины, связь между числом вершин и числом рѐбер. Правило 

умножения. Решение задач с помощью графов. 

Противоположные события. Диаграмма Эйлера. Объединение и 

пересечение событий. Несовместные события. Формула сложения 

вероятностей. Условная вероятность. Правило умножения. Независимые 

события. Представление эксперимента в виде дерева. Решение задач на 



нахождение вероятностей с помощью дерева случайного эксперимента, 

диаграмм Эйлера. 

9 КЛАСС 

 

Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков, 

интерпретация данных. Чтение и построение таблиц, диаграмм, графиков по 

реальным данным. 

Перестановки и факториал. Сочетания и число сочетаний. Треугольник 

Паскаля. Решение задач с использованием комбинаторики. 

Геометрическая вероятность. Случайный выбор точки из фигуры на 

плоскости, из отрезка и из дуги окружности. 

Испытание. Успех и неудача. Серия испытаний до первого успеха. 

Серия испытаний Бернулли. Вероятности событий в серии испытаний 

Бернулли. 

Случайная величина и распределение вероятностей. Математическое 

ожидание и дисперсия. Примеры математического ожидания как 

теоретического среднего значения величины. Математическое ожидание и 

дисперсия случайной величины «число успехов в серии испытаний 

Бернулли». 

Понятие о законе больших чисел. Измерение вероятностей с помощью 

частот. Роль и значение закона больших чисел в природе и обществе. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО КУРСА «ВЕРОЯТНОСТЬ И СТАТИСТИКА» НА 

УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные  результаты  освоения  программы  учебного  курса 

«Вероятность и статистика» характеризуются: 

1) патриотическое воспитание: 

проявлением интереса к прошлому и настоящему российской 

математики, ценностным отношением к достижениям российских 

математиков и российской математической школы, к использованию этих 

достижений в других науках и прикладных сферах; 

2) гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, представлением о математических основах функционирования 

различных структур, явлений, процедур гражданского общества (например, 

выборы, опросы), готовностью к обсуждению этических проблем, связанных 

с практическим применением достижений науки, осознанием важности 

морально-этических принципов в деятельности учѐного; 

3) трудовое воспитание: 

установкой на активное участие в решении практических задач 

математической направленности, осознанием важности математического 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитием необходимых умений, осознанным выбором и 

построением индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учѐтом личных интересов и общественных потребностей; 

4) эстетическое воспитание: 

способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию 

математических объектов, задач, решений, рассуждений, умению видеть 

математические закономерности в искусстве; 

5) ценности научного познания: 

ориентацией в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, пониманием математической науки как сферы человеческой 

деятельности, этапов еѐ развития и значимости для развития цивилизации, 

овладением языком математики и математической культурой как средством 

познания мира, овладением простейшими навыками исследовательской 

деятельности; 



6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

готовностью применять математические знания в интересах своего 

здоровья, ведения здорового образа жизни (здоровое питание, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность), сформированностью навыка рефлексии, признанием своего 

права на ошибку и такого же права другого человека; 

7) экологическое воспитание: 

ориентацией на применение математических знаний для решения задач 

в области сохранности окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды, осознанием 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

8) адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

готовностью к действиям в условиях неопределѐнности, повышению 

уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 

умение учиться у других людей, приобретать в совместной деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

необходимостью в формировании новых знаний, в том числе 

формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе 

ранее неизвестных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать своѐ развитие; 

способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать 

стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер, корректировать 

принимаемые решения и действия, формулировать и оценивать риски и 

последствия, формировать опыт. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки математических 

объектов, понятий, отношений между понятиями, формулировать 

определения понятий, устанавливать существенный признак 

классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 

проводимого анализа; 

 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: 

утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие, 

условные; 



 выявлять математические закономерности, взаимосвязи и 

противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях, 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии; 

 разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от 

противного), проводить самостоятельно несложные доказательства 

математических фактов, выстраивать аргументацию, приводить 

примеры и контрпримеры, обосновывать собственные рассуждения; 

 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, 

формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, 

самостоятельно устанавливать искомое и данное, формировать 

гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

математического объекта, зависимостей объектов между собой; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведѐнного наблюдения, исследования, оценивать достоверность 

полученных результатов, выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать 

предположения о его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

 выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, 

необходимых для решения задачи; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

 выбирать форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

 оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями 

и целями общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения 



в устных и письменных текстах, давать пояснения по ходу решения 

задачи, комментировать полученный результат; 

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 

проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск 

решения, сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, в 

корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

 представлять результаты решения задачи, эксперимента, 

исследования, проекта, самостоятельно выбирать формат выступления 

с учѐтом задач презентации и особенностей аудитории; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении учебных математических задач; 

 принимать цель совместной деятельности, планировать организацию 

совместной работы, распределять виды работ, договариваться, 

обсуждать процесс и результат работы, обобщать мнения нескольких 

людей; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и другие), выполнять свою часть работы 

и координировать свои действия с другими членами команды, 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

сформулированным участниками взаимодействия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

 самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его 

часть), выбирать способ решения с учѐтом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать и корректировать 

варианты решений с учѐтом новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата 

решения математической задачи; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

найденных ошибок, выявленных трудностей; 

 оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и 

условиям, объяснять причины достижения или недостижения цели, 

находить ошибку, давать оценку приобретѐнному опыту. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



К концу обучения в 7 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты: 

Читать информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, 

представлять данные в виде таблиц, строить диаграммы (столбиковые 

(столбчатые) и круговые) по массивам значений. 

Описывать и интерпретировать реальные числовые данные, 

представленные в таблицах, на диаграммах, графиках. 

Использовать для описания данных статистические характеристики: 

среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, 

размах. 

Иметь представление о случайной изменчивости на примерах цен, 

физических величин, антропометрических данных, иметь представление о 

статистической устойчивости. 

К концу обучения в 8 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты: 

Извлекать и преобразовывать информацию, представленную в виде 

таблиц, диаграмм, графиков, представлять данные в виде таблиц, диаграмм, 

графиков. 

Описывать данные с помощью статистических показателей: средних 

значений и мер рассеивания (размах, дисперсия и стандартное отклонение). 

Находить частоты числовых значений и частоты событий, в том числе 

по результатам измерений и наблюдений. 

Находить вероятности случайных событий в опытах, зная вероятности 

элементарных событий, в том числе в опытах с равновозможными 

элементарными событиями. 

Использовать графические модели: дерево случайного эксперимента, 

диаграммы Эйлера, числовая прямая. 

Оперировать понятиями: множество, подмножество, выполнять 

операции над множествами: объединение, пересечение, дополнение, 

перечислять элементы множеств, применять свойства множеств. 

Использовать графическое представление множеств и связей между 

ними для описания процессов и явлений, в том числе при решении задач из 

других учебных предметов и курсов. 

К концу обучения в 9 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты: 

Извлекать и преобразовывать информацию, представленную в 

различных источниках в виде таблиц, диаграмм, графиков, представлять 

данные в виде таблиц, диаграмм, графиков. 



Решать задачи организованным перебором вариантов, а также с 

использованием комбинаторных правил и методов. 

Использовать описательные характеристики для массивов числовых 

данных, в том числе средние значения и меры рассеивания. 

Находить частоты значений и частоты события, в том числе пользуясь 

результатами проведѐнных измерений и наблюдений. 

Находить вероятности случайных событий в изученных опытах, в том 

числе в опытах с равновозможными элементарными событиями, в сериях 

испытаний до первого успеха, в сериях испытаний Бернулли. 

Иметь представление о случайной величине и о распределении 

вероятностей. 

Иметь представление о законе больших чисел как о проявлении 

закономерности в случайной изменчивости и о роли закона больших чисел в 

природе и обществе. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Представление данных 7 1 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415fdc 

2 Описательная статистика 8 
 

1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415fdc 

3 Случайная изменчивость 6 
 

1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415fdc 

4 Введение в теорию графов 4 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415fdc 

5 
Вероятность и частота случайного 

события 
4 

 
1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415fdc 

6 Обобщение, систематизация знаний 5 2 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415fdc 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 3 5 
 

https://m.edsoo.ru/7f415fdc
https://m.edsoo.ru/7f415fdc
https://m.edsoo.ru/7f415fdc
https://m.edsoo.ru/7f415fdc
https://m.edsoo.ru/7f415fdc
https://m.edsoo.ru/7f415fdc


8 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Повторение курса 7 класса 4 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417fb2 

2 
Описательная статистика. Рассеивание 

данных 
4 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417fb2 

3 Множества 4 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417fb2 

4 Вероятность случайного события 6 
 

1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417fb2 

5 Введение в теорию графов 4 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417fb2 

6 Случайные события 8 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417fb2 

7 Обобщение, систематизация знаний 4 2 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417fb2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 3 1 
 

https://m.edsoo.ru/7f417fb2
https://m.edsoo.ru/7f417fb2
https://m.edsoo.ru/7f417fb2
https://m.edsoo.ru/7f417fb2
https://m.edsoo.ru/7f417fb2
https://m.edsoo.ru/7f417fb2
https://m.edsoo.ru/7f417fb2


9 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Повторение курса 8 класса 4 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a302 

2 Элементы комбинаторики 4 
 

1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a302 

3 Геометрическая вероятность 4 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a302 

4 Испытания Бернулли 6 
 

1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a302 

5 Случайная величина 6 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a302 

6 Обобщение, контроль 10 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a302 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 3 2 
 

https://m.edsoo.ru/7f41a302
https://m.edsoo.ru/7f41a302
https://m.edsoo.ru/7f41a302
https://m.edsoo.ru/7f41a302
https://m.edsoo.ru/7f41a302
https://m.edsoo.ru/7f41a302


 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 
Представление данных в 

таблицах 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ec1f8 

2 Входная контрольная работа 1 1    

 

3 

Практические вычисления по 

табличным данным. Извлечение и 

интерпретация табличных 

данных 

 

1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ec324 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ec78e 

4 Практическая работа "Таблицы" 1  1   

 

5 

Графическое представление 

данных в виде круговых, 

столбиковых (столбчатых) 

диаграмм 

 

1 

   
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ed18e 

 

6 

Чтение и построение диаграмм. 

Примеры демографических 

диаграмм 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ed602 

7 
Практическая работа 

"Диаграммы" 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ed72e 

8 
Числовые наборы. Среднее 

арифметическое 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ed846 

9 
Числовые наборы. Среднее 

арифметическое 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ed846 

https://m.edsoo.ru/863ec1f8
https://m.edsoo.ru/863ec324
https://m.edsoo.ru/863ec78e
https://m.edsoo.ru/863ed18e
https://m.edsoo.ru/863ed602
https://m.edsoo.ru/863ed72e
https://m.edsoo.ru/863ed846
https://m.edsoo.ru/863ed846


 

10 
Медиана числового набора. 

Устойчивость медианы 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863edb3e 

11 
Медиана числового набора. 

Устойчивость медианы 
1 

    

12 
Практическая работа "Средние 

значения" 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863edc6a 

 

13 

Наибольшее и наименьшее 

значения числового набора. 

Размах 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ee07a 

 

14 

Наибольшее и наименьшее 

значения числового набора. 

Размах 

 

1 

    

 

15 

Наибольшее и наименьшее 

значения числового набора. 

Размах 

 

1 

    

 

16 

Контрольная работа по темам 

"Представление данных. 

Описательная статистика" 

 

1 
 

1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ee390 

17 
Случайная изменчивость 

(примеры) 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ee4bc 

18 
Частота значений в массиве 

данных 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ee69c 

19 Группировка 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ee9d0 

20 Гистограммы 1     

21 Гистограммы 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eee1c 

22 Практическая работа "Случайная 1  1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863edb3e
https://m.edsoo.ru/863edc6a
https://m.edsoo.ru/863ee07a
https://m.edsoo.ru/863ee390
https://m.edsoo.ru/863ee4bc
https://m.edsoo.ru/863ee69c
https://m.edsoo.ru/863ee9d0
https://m.edsoo.ru/863eee1c


 

 изменчивость"     https://m.edsoo.ru/863eecc8 

 

23 

Граф, вершина, ребро. 

Представление задачи с помощью 

графа 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eef52 

 

24 

Степень (валентность) вершины. 

Число рѐбер и суммарная степень 

вершин. Цепь и цикл 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ef0ba 

25 
Цепь и цикл. Путь в графе. 

Представление о связности графа 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ef236 

26 
Представление об 

ориентированных графах 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ef3b2 

27 
Случайный опыт и случайное 

событие 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ef4d4 

 

28 

Вероятность и частота события. 

Роль маловероятных и 

практически достоверных 

событий в природе и в обществе 

 

1 

   
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ef646 

29 
Монета и игральная кость в 

теории вероятностей 
1 

    

30 
Практическая работа "Частота 

выпадения орла" 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ef8a8 

 

31 

Контрольная работа по темам 

"Случайная изменчивость. 

Графы. Вероятность случайного 

события" 

 

1 
 

1 

  
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f0186 

32 
Повторение, обобщение. 

Представление данных 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863efa24 

33 Повторение, обобщение. 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863eecc8
https://m.edsoo.ru/863eef52
https://m.edsoo.ru/863ef0ba
https://m.edsoo.ru/863ef236
https://m.edsoo.ru/863ef3b2
https://m.edsoo.ru/863ef4d4
https://m.edsoo.ru/863ef646
https://m.edsoo.ru/863ef8a8
https://m.edsoo.ru/863f0186
https://m.edsoo.ru/863efa24


 

 Описательная статистика     https://m.edsoo.ru/863efbaa 

34 
Повторение, обобщение. 

Вероятность случайного события 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863efec0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 3 5 

 

https://m.edsoo.ru/863efbaa
https://m.edsoo.ru/863efec0


8 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 
Представление данных. 

Описательная статистика 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f029e 

 

2 

Случайная изменчивость. Средние 

числового набора. Случайные 

события. Вероятности и частоты 

 

1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f03fc 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f0578 

3 Входная контрольная работа 1 1    

 

4 

Классические модели теории 

вероятностей: монета и игральная 

кость 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f076c 

5 Отклонения 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f0a50 

6 Дисперсия числового набора 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f0a50 

7 
Стандартное отклонение числового 

набора 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f0bfe 

8 Диаграммы рассеивания 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f0ea6 

9 Множество, подмножество 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f1180 

10 
Операции над множествами: 

объединение, пересечение, 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f143c 

https://m.edsoo.ru/863f029e
https://m.edsoo.ru/863f03fc
https://m.edsoo.ru/863f0578
https://m.edsoo.ru/863f076c
https://m.edsoo.ru/863f0a50
https://m.edsoo.ru/863f0a50
https://m.edsoo.ru/863f0bfe
https://m.edsoo.ru/863f0ea6
https://m.edsoo.ru/863f1180
https://m.edsoo.ru/863f143c


 

 дополнение      

 

11 

Свойства операций над 

множествами: переместительное, 

сочетательное, распределительное, 

включения 

 

1 

   
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f1784 

12 
Графическое представление 

множеств 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f198c 

13 
Контрольная работа по темам 

"Статистика. Множества" 
1 1 

   

14 
Элементарные события. Случайные 

события 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f1dec 

 

15 

Благоприятствующие 

элементарные события. 

Вероятности событий 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f1dec 

 

16 

Благоприятствующие 

элементарные события. 

Вероятности событий 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f1f72 

 

17 

Опыты с равновозможными 

элементарными событиями. 

Случайный выбор 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f21ca 

 

18 

Опыты с равновозможными 

элементарными событиями. 

Случайный выбор 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f21ca 

 

19 

Практическая работа "Опыты с 

равновозможными элементарными 

событиями" 

 

1 

 
 

1 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f235a 

20 Дерево 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f2a4e 

https://m.edsoo.ru/863f1784
https://m.edsoo.ru/863f198c
https://m.edsoo.ru/863f1dec
https://m.edsoo.ru/863f1dec
https://m.edsoo.ru/863f1f72
https://m.edsoo.ru/863f21ca
https://m.edsoo.ru/863f21ca
https://m.edsoo.ru/863f235a
https://m.edsoo.ru/863f2a4e


 

 

21 

Свойства дерева: единственность 

пути, существование висячей 

вершины, связь между числом 

вершин и числом рѐбер 

 

1 

   
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f2bac 

22 Правило умножения 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f2cd8 

23 Правило умножения 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f2e36 

24 Противоположное событие 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f2f8a 

25 
Диаграмма Эйлера. Объединение и 

пересечение событий 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f3214 

26 
Несовместные события. Формула 

сложения вероятностей 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f3372 

27 
Несовместные события. Формула 

сложения вероятностей 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f3764 

 

28 

Правило умножения вероятностей. 

Условная вероятность. 

Независимые события 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f38ae 

 

29 

Правило умножения вероятностей. 

Условная вероятность. 

Независимые события 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f3b06 

30 
Представление случайного 

эксперимента в виде дерева 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f3cbe 

31 
Представление случайного 

эксперимента в виде дерева 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f3f20 

32 
Повторение, обобщение. 

Представление данных. 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f4128 

https://m.edsoo.ru/863f2bac
https://m.edsoo.ru/863f2cd8
https://m.edsoo.ru/863f2e36
https://m.edsoo.ru/863f2f8a
https://m.edsoo.ru/863f3214
https://m.edsoo.ru/863f3372
https://m.edsoo.ru/863f3764
https://m.edsoo.ru/863f38ae
https://m.edsoo.ru/863f3b06
https://m.edsoo.ru/863f3cbe
https://m.edsoo.ru/863f3f20
https://m.edsoo.ru/863f4128


 

 Описательная статистика      

33 Повторение, обобщение. Графы 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f4312 

 

34 

Контрольная работа по темам 

"Случайные события. Вероятность. 

Графы" 

 

1 
 

1 

   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 3 1 

 

https://m.edsoo.ru/863f4312


9 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 
Представление данных. 

Описательная статистика 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f47ea 

2 Входная контрольная работа 1 1    

3 Операции над событиями 1     

4 Независимость событий 1     

5 
Комбинаторное правило 

умножения 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f4e16 

6 
Перестановки. Факториал. 

Сочетания и число сочетаний 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f4e16 

7 Треугольник Паскаля 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f5014 

 

8 

Практическая работа 

"Вычисление вероятностей с 

использованием комбинаторных 

функций электронных таблиц" 

 

1 

 

 

1 

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f5208 

 

9 

Геометрическая вероятность. 

Случайный выбор точки из 

фигуры на плоскости, из отрезка, 

из дуги окружности 

 

1 

   
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f5884 

 

10 

Геометрическая вероятность. 

Случайный выбор точки из 

фигуры на плоскости, из отрезка, 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f5a50 

https://m.edsoo.ru/863f47ea
https://m.edsoo.ru/863f4e16
https://m.edsoo.ru/863f4e16
https://m.edsoo.ru/863f5014
https://m.edsoo.ru/863f5208
https://m.edsoo.ru/863f5884
https://m.edsoo.ru/863f5a50


 

 из дуги окружности      

 

11 

Геометрическая вероятность. 

Случайный выбор точки из 

фигуры на плоскости, из отрезка, 

из дуги окружности 

 

1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f5bfe 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f5e10 

 

12 

Контрольная работа по теме 

"Элементы комбинаторики", 

"Геометрическая вероятность" 

 

1 
 

1 

   

 

13 

Испытание. Успех и неудача. 

Серия испытаний до первого 

успеха 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f6162 

 

14 

Испытание. Успех и неудача. 

Серия испытаний до первого 

успеха 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f6356 

 

15 

Испытание. Успех и неудача. 

Серия испытаний до первого 

успеха 

 

1 

    

 

16 

Испытания Бернулли. 

Вероятности событий в серии 

испытаний Бернулли 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f64d2 

 

17 

Испытания Бернулли. 

Вероятности событий в серии 

испытаний Бернулли 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f6680 

18 
Практическая работа "Испытания 

Бернулли" 
1 

 
1 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f67de 

19 
Случайная величина и 

распределение вероятностей 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f6b44 

20 Математическое ожидание и 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f5bfe
https://m.edsoo.ru/863f5e10
https://m.edsoo.ru/863f6162
https://m.edsoo.ru/863f6356
https://m.edsoo.ru/863f64d2
https://m.edsoo.ru/863f6680
https://m.edsoo.ru/863f67de
https://m.edsoo.ru/863f6b44


 

 дисперсия случайной величины     https://m.edsoo.ru/863f6da6 

 

21 

Примеры математического 

ожидания как теоретического 

среднего значения величины 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f6f86 

22 Понятие о законе больших чисел 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f72c4 

23 
Измерение вероятностей с 

помощью частот 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f7652 

24 
Применение закона больших 

чисел 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f7116 

25 
Обобщение, систематизация 

знаний. Представление данных 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f783c 

26 
Обобщение, систематизация 

знаний. Описательная статистика 
1 

    

 

27 

Обобщение, систематизация 

знаний. Представление данных. 

Описательная статистика 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f893a 

 

28 

Обобщение, систематизация 

знаний. Вероятность случайного 

события 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f7a4e 

 

29 

Обобщение, систематизация 

знаний. Вероятность случайного 

события. Элементы 

комбинаторики 

 

1 

   
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f7c9c 

 

30 

Обобщение, систематизация 

знаний. Элементы 

комбинаторики 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f7e54 

31 Обобщение, систематизация 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f6da6
https://m.edsoo.ru/863f6f86
https://m.edsoo.ru/863f72c4
https://m.edsoo.ru/863f7652
https://m.edsoo.ru/863f7116
https://m.edsoo.ru/863f783c
https://m.edsoo.ru/863f893a
https://m.edsoo.ru/863f7a4e
https://m.edsoo.ru/863f7c9c
https://m.edsoo.ru/863f7e54


 

 знаний. Элементы 

комбинаторики. Случайные 

величины и распределения 

    https://m.edsoo.ru/863f8408 

 

32 

Обобщение, систематизация 

знаний. Случайные величины и 

распределения 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f861a 

33 Итоговая контрольная работа 1 1 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f8b56 

34 
Обобщение, систематизация 

знаний 
1 

    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 3 2 

 

https://m.edsoo.ru/863f8408
https://m.edsoo.ru/863f861a
https://m.edsoo.ru/863f8b56
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена с учетом того, что в МАОУ 

СОШ № 13 обучается часть детей с нарушениями здоровья. У многих из них отсутствуют согла-

сованность дыхания и двигательной нагрузки, наблюдается отставание в росте, непропорцио-

нальное телосложение, различные отклонения в осанке, плоскостопие, различные стер-

тые двигательные нарушения. 

Цель: максимально возможная самореализация и коррекция детей с отклонениями в состоянии 

здоровья в социально приемлемом и одобряемом виде деятельности, повышение их реабилита-

ционного потенциала и уровня развития двигательных качеств и как следствие, социализация и 

последующая социальная интеграция, которые должны осуществляться не только на приспособ-

лении детей к нормам и правилам жизни здоровых сограждан, но и с учетом их собственных ус-

ловий. 

Задачи: 
- активизация защитных сил организма ребенка; 

- содействовать выработке устойчивой правильной осанки, укреплению и сохранению гибкости 

позвоночника, предотвращение его деформации; 

- содействовать укреплению и развитию мышечной системы, нормализации работы опорно-

двигательного аппарата; 

- воспитывать в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможно-

стях своего тела; 

- развивать общую организованность, их внимание, фантазию, доброжелательность. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности. 
Лечебная физкультура (ЛФК) - система средств физической культуры, применяемых для 

профилактики и лечения различных заболеваний и их последствий. Занятия ЛФК направлены на 

выведение организма из патологического состояния, повышение его функциональных возможно-

стей путем восстановления, коррекции и компенсации дефектов. 

На занятиях ЛФК, наряду с физическими упражнениями с коррекционной направленно-

стью, используются упражнения, закрепляющие умения естественно двигаться (ходьба, бег, ори-

ентирование в пространстве, управление своими движениями). 

При планировании и проведении занятий ЛФК должны быть учтены особенности орга-

низма обучающихся, их пониженные функциональные возможности, замедленность адаптации к 

физическим нагрузкам. В зависимости от деформаций опорно-двигательного аппарата, функцио-

нальных возможностей предполагается применение физических упражнений в разной последова-

тельности и дозировке. 

Систематические, разнообразные занятия физическими упражнениями в процессе всей 

коррекционно-воспитательной работы, планомерное повышение нагрузок при текущем медико-

педагогическом контроле, преемственность применяемых средств дают устойчивое повышение 

двигательной активности школьников, улучшение состояния здоровья. 

Занятия ЛФК направлены на улучшение физической подготовленности, увеличение под-

вижности суставов, укрепление деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем, а также 

положительно влияет на развитие психомоторных механизмов (быстрая и адекватная ориенти-

ровка в сложной двигательной деятельности, развитие двигательной моторики, концентрация 

внимания, распределение внимания, объем поля зрения, оперативность мышления, моторная вы-

носливость). 

В программу включены следующие разделы: 

- корригирующие упражнения; 

- упражнения для профилактики плоскостопия; 

- формирования правильной осанки; 

- упражнения на равновесие, стимулирующие вестибулярный аппарат; 

- упражнения на развитие и укрепление различных групп мышц; 

- упражнения на тренажерах; 



- упражнения на шведской стенке, способствующие профилактике плоскостопия, развитию ко-

ординации движений, вытягиванию позвоночника, что стимулирует рост и предупреждает остео-

хандроз; 

- дыхательные упражнения; 

- упражнения на релаксацию, аутотренинг. 

В комплексе с физическими упражнениями применяются элементы массажа. 

Дня повышения заинтересованности учащихся занятия проводятся с музыкальным сопро-

вождением. Это развивает также чувство ритма, гармонии с окружающим миром. 

Принципы планирования занятий лечебной физкультуры: 
-постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям в конце урока; 

- чередование различных видов упражнений; 

- подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию обучающихся. 

Коррекционное занятие по ЛФК состоит из трех частей: подготавливающей (вводной), ос-

новной, заключительной. 

Упражнения, являющиеся основой занятий, дети изучают в начале учебного курса. Они 

состоят из 7 разделов: 

I. Укрепление Мышц спины, брюшного пресса, путем прогиба назад: "Змея", "Кобра", "Ящери-

ца", "Кораблик", "Лодочка (Качели)", "Рыбка", "Колечко", "Мостик", "Кошечка". 

II. Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед: "Книжка", "Птица", 

"Страус", "Летучая мышь", "Носорог", "Веточка", "Улитка", "Горка". 

III. Упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в сторо-

ну: "Маятник", "Морская звезда", "Лисичка", "Месяц", "Орешек", "Муравей", "Стрекоза". 

IV. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: "Бабочка", "Рак", "Паучок", 

"Павлин", "Зайчик", "Лягушка", "Бег", "Елочка", "Велосипед". 

V. Упражнения для развития стоп: "Ходьба", "Лошадка", "Гусеница", "Медвежонок", "Лягушо-

нок". 

VI. Упражнения для укрепления мышц плечевого пояса: "Замочек", "Дощечка", "Пчелка", 

"Мельница", "Пловец". 

VII. Упражнения на равновесие: "Аист", "Петушок", "Ласточка". 

Подвижные и коррекционные игры: 

- игры для профилактики и коррекции дефектов осанки — «Пропеллер», «Плавание», «Воро-

на», «Рукопожатие», «Обруч», «Ласточка», «Лыжник», «Ходим в шляпах», «Слушай вниматель-

но»; 

- игры для профилактики и коррекции плоскостопия — «Каток», «Разбойник», «Маляр», «Сбор-

щик», «Художник», «Гусеница», «Мельница». 

- игровые упражнения: «Великан», «Карлик», «Маленький — большой», «Лошадь». 

На всех занятиях предпринимаются меры для предупреждения несчастных случаев. 

Адресат программы: обучающихся 7 – 8  лет. 

Наполняемость группы: до 30 человек. 

Объем программы: 34 часа. 

Срок освоения программы: 1 год. 

Режим занятий:1 раза в неделю по 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности  

 

Раздел 1 Введение (1 час) 

Форма одежды, правила поведения и передвижения. Знание техники безопасности и пра-

вил пользования спортивными снарядами. Правила личной гигиены. Построение в колонну, рав-

нение в затылок. Размыкание на вытянутые руки вперед. Повороты по ориентирам. 

 

Раздел 2 Комплекс упражнений для лечебной физкультуры (33 часа) 

Корригирующие упражнения: основная стойка; положение рук: на пояс, за голову; 

поднимание на носки, на пятки, стойка на внешней стороне стоны, носки имеете, пятки врозь 

(медвежонок), стойка на внутренней стороне стопы, носки врозь, пятки вместе (балеринка). 

Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для профилактики 

плоскостопия. Дыхательные упражнения. Упражнения на равновесие. Правила личной гигиены. 

Равновесие на полу. Упражнения для укрепления мышц туловища. Игра «Петушок». Освоение 

главных исходных положений (поза «внимательного ученика», поза «удовольствия», положение 

лѐжа на животе, руки в упоре у плеч, положение лѐжа на спине, руки вдоль тела ладонями к полу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

 

№ п\п 

Дата 

Раздел/тема 

Основные виды 

деятельности 

учащихся на уроке 

Форма 

контроля 

Пла

н 

Ф

ак

т 

Раздел 1 Введение (1 час) 

1(1)   

Техника безопасности на 

занятиях ЛФК. Корриги-

рующие упражнения 

Знакомство с техникой 

безопасности на уроках 

ЛФК. Формирование 

знаний  по 

корригирующим 

упражнениям 

Фронтальный 

опрос 

Раздел 2 Комплекс упражнений для лечебной физкультуры (33 часа)  

1(2)   Корригирующие упражне-

ния. Упражнения для фор-

мирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики плоскосто-

пия. Дыхательные упражне-

ния 

Коррекция памяти на 

основе упражнений в 

запоминании 

Выполнение 

упражнений 

2 (3)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. Упражнения 

на равновесие 

Коррекция памяти на 

основе упражнений в 

запоминании 

Выполнение 

упражнений 

3 (4)   Правила личной гигиены. 

Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки 

Коррекция внимания на 

основе упражнений на 

различение 

Выполнение 

упражнений 

4 (5)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Упражнения на равновесие 

Коррекция памяти на 

основе упражнений в 

воспроизведении 

Выполнение 

упражнений 

5 (6)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. Равновесие 

на полу 

Коррекция образной 

памяти на основе 

упражнений в 

воспроизведении 

Выполнение 

упражнений 

6 (7)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для укрепления мышц 

туловища 

Коррекция внимания на 

основе упражнений в 

двигательной 

активности 

Выполнение 

упражнений 

7 (8)   Корригирующие 

упражнения. Дыхательные 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки 

Коррекция внимания на 

основе упражнений на 

сравнение 

Выполнение 

упражнений 

8 (9)   Корригирующие Коррекция памяти на Выполнение 



упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Упражнения на равновесие. 

Дыхательные упражнения 

основе упражнений в 

воспроизведении 

упражнений 

9 (10)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Дыхательные упражнения 

Коррекция процессов 

памяти на основе 

упражнений в 

запоминании 

Выполнение 

упражнений 

10 (11)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Корригирующие 

упражнения 

Коррекция внимания на 

основе упражнений на 

сравнение 

Выполнение 

упражнений 

11 (12)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. Упражнения 

на равновесие 

Коррекция образной 

памяти на основе 

упражнений в 

воспроизведении 

Выполнение 

упражнений 

12 (13)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения на 

равновесие 

Коррекция 

пространственных 

отношений на основе 

упражнений в 

координации движений 

Выполнение 

упражнений 

13 (14)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Упражнения для 

профилактики плоскостопия 

Коррекция памяти на 

основе упражнений в 

воспроизведении 

 

Выполнение 

упражнений 

14 (15)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Дыхательные упражнения 

Коррекция внимания на 

основе упражнений на 

узнавание 

Выполнение 

упражнений 

15 (16)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Упражнения для 

профилактики плоскостопия 

Коррекция внимания на 

основе упражнений на 

различение 

Выполнение 

упражнений 

16 (17)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения на 

равновесие. Игра 

«Петушок» 

Развитие точности 

восприятия на основе 

упражнений в 

координации движений 

Выполнение 

упражнений 

17 (18)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики 

Коррекция 

эмоциональной сферы 

воспитанников 

Выполнение 

упражнений 



плоскостопия. Упражнения 

на равновесие. Игра 

«Петушок» 

18 (19)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. Упражнения 

на тренажерах. Массаж стоп 

Коррекция внимания на 

основе упражнений на 

различение 

Выполнение 

упражнений 

19 (20)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. Упражнения 

на равновесие 

Развитие точности 

восприятия на основе 

упражнений в 

координации движений 

Выполнение 

упражнений 

20 (21)   Дыхательные упражнения. 

Упражнения для укрепления 

мышц туловища 

Коррекция образной 

памяти на основе 

упражнений в 

воспроизведении 

Выполнение 

упражнений 

21 (22)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики плоскостопия 

Коррекция внимания на 

основе упражнений на 

различение 

Выполнение 

упражнений 

22 (23)   Дыхательные упражнения. 

Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для укрепления мышц 

туловища 

Коррекция внимания на 

основе упражнений в 

двигательной 

активности 

Выполнение 

упражнений 

23 (24)   Дыхательные упражнения. 

Корригирующие 

упражнения. Упражнения на 

равновесие 

Развитие точности 

восприятия на основе 

упражнений в 

координации движений 

Выполнение 

упражнений 

24 (25)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения на 

равновесие. Игра 

«Петушок» 

Коррекция 

эмоциональной сферы 

воспитанников 

Выполнение 

упражнений 

25 (26)   Упражнения для укрепления 

мышц туловищ 

Коррекция внимания на 

основе упражнений в 

двигательной 

активности 

Выполнение 

упражнений 

26 (27)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения на 

равновесие. Дыхательные 

упражнения 

Развитие точности 

восприятия на основе 

упражнений в 

координации движений 

Выполнение 

упражнений 

27 (28)   Дыхательные упражнения. 

Упражнения для укрепления 

мышц туловища 

Коррекция внимания на 

основе упражнений в 

двигательной 

активности 

Выполнение 

упражнений 

28 (29)   Упражнения для укрепления 

мышц туловища. 

Упражнения для 

Коррекция образной 

памяти на основе 

упражнений в 

Выполнение 

упражнений 



формирования правильной 

осанки 

воспроизведении 

29 (30)   Упражнения для укрепления 

мышц туловища 

Коррекция внимания на 

основе упражнений в 

двигательной 

активности 

Выполнение 

упражнений 

30 (31)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения на 

равновесие. Дыхательные 

упражнения 

Развитие точности 

восприятия на основе 

упражнений в 

координации движений 

Выполнение 

упражнений 

31 (32)   Дыхательные упражнения. 

Упражнения для 

формирования правильной 

осанки 

Коррекция образной 

памяти на основе 

упражнений в 

воспроизведении 

Выполнение 

упражнений 

32 (33)   Упражнения для укрепления 

мышц туловища 

Коррекция образной 

памяти на основе 

упражнений в 

воспроизведении 

Выполнение 

упражнений 

33 (34)   Упражнения для укрепления 

мышц туловища 

Коррекция образной 

памяти на основе 

упражнений в 

воспроизведении 

Выполнение 

упражнений 

 

 



Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся 1 класса. 

Знать: форму одежды для занятий, правила поведения в кабинете ЛФК, технику безопасно-

сти при пользовании спортивными снарядами и тренажѐрами, для чего они применяются. 

Уметь: ходить в колонне по одному на носках, пятках, внутренней и внешней стороне сто-

пы, ходить с мешочком на голове, выполнять за учителем любые из упражнений, перечис-

ленных в «Основной части» занятия, технически верно с небольшим (2-3 раза) количеством 

повторений, выполнять упражнения под музыку в определѐнном ритме, пользоваться трена-

жѐрами под наблюдением учителя. 

Список литературы 

1. Гербцова Г.И. Программа специальной (коррекционной) школы по лечебной физкультуре 

для детей с нарушением интеллекта I-IV классы «Азбука здоровья», С.-Пб., «Образование», 

1994. 

2. Зубков. А.Н. Йога-путь к здоровью. М. Сов. спорт, 1991. 

3. Смоленский В.А., Ивлиев Б.К. Нетрадиционные виды гимнастики. М. Просвещение, 1992. 

4. Потапчук А.А., Матвеев С.В., Дидур М.Д. Лечебная физическая культура в детском воз-

расте. – СПб,: Речь, 2007. 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена с учетом того, что в МБОУ 

СОШ № 13 обучается часть детей с нарушениями здоровья. У многих из них отсутствуют согла-

сованность дыхания и двигательной нагрузки, наблюдается отставание в росте, непропорцио-

нальное телосложение, различные отклонения в осанке, плоскостопие, различные стер-

тые двигательные нарушения. 

Цель программы: Овладение учащимися основ лечебной физической культуры, слагаемыми 

которой являются: поддержание оптимального уровня здоровья данной категории детей, овладе-

ние знаниями в области ЛФК и осуществление оздоровительной деятельности освоенными спо-

собами и умениями; коррекция и компенсация недостатков физического развития; устранение 

недостатков в развитии физических качеств (силы, ловкости, координации, гибкости). 

В соответствии с данной целью формируются комплекс основных взаимосвязанных задач: 

образовательных, оздоровительных и воспитательных: 

 профилактики плоскостопия и нарушений осанки; 

 укрепление мышц живота и поясницы направленные на регуляцию мышечного тонуса; 

 предотвращение заболеваний органов пищеварения, костно-мышечной и соединительной 

ткани; 

 тренировку функций равновесия, вестибулярного аппарата и улучшения биохимического 

двигательного паттерна; 

 улучшения вегетативной реактивности, чувствительности и оптимизации реакций срочной 

адаптации к физической нагрузке. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности. 
Лечебная физкультура (ЛФК) - система средств физической культуры, применяемых для 

профилактики и лечения различных заболеваний и их последствий. Занятия ЛФК направлены на 

выведение организма из патологического состояния, повышение его функциональных возможно-

стей путем восстановления, коррекции и компенсации дефектов. 

На занятиях ЛФК, наряду с физическими упражнениями с коррекционной направленно-

стью, используются упражнения, закрепляющие умения естественно двигаться (ходьба, бег, ори-

ентирование в пространстве, управление своими движениями). 

При планировании и проведении занятий ЛФК должны быть учтены особенности орга-

низма обучающихся, их пониженные функциональные возможности, замедленность адаптации к 

физическим нагрузкам. В зависимости от деформаций опорно-двигательного аппарата, функцио-

нальных возможностей предполагается применение физических упражнений в разной последова-

тельности и дозировке. 

Систематические, разнообразные занятия физическими упражнениями в процессе всей 

коррекционно-воспитательной работы, планомерное повышение нагрузок при текущем медико-

педагогическом контроле, преемственность применяемых средств дают устойчивое повышение 

двигательной активности школьников, улучшение состояния здоровья. 

Занятия ЛФК направлены на улучшение физической подготовленности, увеличение под-

вижности суставов, укрепление деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем, а также 

положительно влияет на развитие психомоторных механизмов (быстрая и адекватная ориенти-

ровка в сложной двигательной деятельности, развитие двигательной моторики, концентрация 

внимания, распределение внимания, объем поля зрения, оперативность мышления, моторная вы-

носливость). 

В программу включены следующие разделы: 

- корригирующие упражнения; 

- упражнения для профилактики плоскостопия; 

- формирования правильной осанки; 

- упражнения на равновесие, стимулирующие вестибулярный аппарат; 

- упражнения на развитие и укрепление различных групп мышц; 

- упражнения на тренажерах; 



- упражнения на шведской стенке, способствующие профилактике плоскостопия, развитию ко-

ординации движений, вытягиванию позвоночника, что стимулирует рост и предупреждает остео-

хандроз; 

- дыхательные упражнения; 

- упражнения на релаксацию, аутотренинг. 

В комплексе с физическими упражнениями применяются элементы массажа. 

Дня повышения заинтересованности учащихся занятия проводятся с музыкальным сопро-

вождением. Это развивает также чувство ритма, гармонии с окружающим миром. 

Принципы планирования занятий лечебной физкультуры: 
-постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям в конце урока; 

- чередование различных видов упражнений; 

- подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию обучающихся. 

Коррекционное занятие по ЛФК состоит из трех частей: подготавливающей (вводной), ос-

новной, заключительной. 

На всех занятиях предпринимаются меры для предупреждения несчастных случаев. 

Адресат программы: обучающихся 8 – 9  лет. 

Наполняемость группы: до 30 человек. 

Объем программы: 34 часа. 

Срок освоения программы: 1 год. 

Режим занятий:1 раза в неделю по 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности  

 

Раздел 1 Введение (1 час) 

Основы знаний по ЛФК 

Раздел 2 Комплекс упражнений по формированию правильной осанки (6 часов) 

 Правильная осанка. Упражнения с мешочками на голове с различным положением рук на 

месте и в ходьбе. Упражнения для формирования осанки у стены, Упражнения с мешочками на 

голове с различным положением рук на месте и в ходьбе. Упражнения для формирования осанки 

у стены, Упражнения с мешочками на голове с различным положением рук на месте и в ходьбе, 

игры с формированием правильной осанки. Упражнения для формирования осанки с 

гимнастическими палками. Упражнения для формирования осанки с гимнастическими палками, 

игры с формированием правильной осанки. 

Раздел 3 Укрепление мышц спины (6 часов) 

 Укрепления мышц спины путем прогиба назад. Упражнения: змея, ящерица. Укрепления 

мышц спины путем прогиба назад. Упражнения: качели, рыбка. Укрепления мышц спины путем 

складывания. Упражнения:  улитка, кошечка, книжка. Укрепления мышц спины путем 

складывания. Упражнения:  птица, страус, улитка, носорог. 

Раздел 4 Укрепление боковых мышц туловища (4 часа) 

 Комплекс упражнений путем поворота туловища и наклона его в сторону. Упражнения:  

маятник, лисичка. Комплекс упражнений путем поворота туловища и наклона его в сторону. 

Упражнения:  морская звезда, месяц. Комплекс упражнений путем поворота туловища и наклона 

его в сторону. Упражнения: ежик, стрекоза, муравей. Комплекс упражнений для укрепления 

мышц спины. Упражнения:  рак, зайчик, морская звезда, месяц. 

Раздел 5 Укрепление мышц поясничной области (4 часа) 

 Упражнения путем прогиба назад:  змея, ящерица, кораблик качели. Упражнения путем 

прогиба назад:  змея, рыбка, колечко. Упражнения путем складывания: кошечка, книжка, улитка, 

носорог, поднимание туловища из положения лежа за 30 сек, руки за головой. Упражнения: кобра, 

ящерица, поднимание туловища из положения лежа на спине руки за головой – 30 сек. 

Раздел 6 Увеличение подвижности суставов (4 часа) 

 Упражнения: замочек, дощечка, пчелка, мельница, мельница. Упражнения: мельница, 

пловец, крылья птицы, мотор самолета, мельница. Упражнения для коленных и тазобедренных 

суставов. Упражнения для плечевых, локтевых суставов. 

Раздел 7 Развитие гибкости позвоночника (2 часа) 

 Упражнения для развития гибкости позвоночника: змея, ящерица. Упражнения для 

развития гибкости позвоночника: , ящерица, кораблик. 

Раздел 8 Дыхательная гимнастика (3 часа) 

 Упражнение  насос, обнимая себя. Дыхательная гимнастика-обучение правильному ритму 

дыхания сидя, стоя, лежа. Дыхательная гимнастика. Обучение диафрагмальному дыханию, 

нижнему грудному. 

Раздел 9 Развитие эластичности мышц туловища (4 часа) 

 Ползание по мату и скамейке. Упражнения для эластичности мышц позвоночника. 

Упражнения для эластичности мышц туловища. Тестирование: поднимание туловища из 

положения лежа на спине -30 сек, наклон вперед из положения сидя на полу, наклон вперед. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

 

№ п\п 

Дата 

Раздел/тема 

Основные виды 

деятельности 

учащихся на уроке 

Форма 

контроля 

Пла

н 

Ф

ак

т 

Раздел 1 Введение (1 час) 

1(1)   

Основы знаний по ЛФК 

Знакомятся с  

правилами поведения и 

технике безопасности 

на уроках ЛФК.  

Фронтальный 

опрос 

Раздел 2 Комплекс упражнений по формированию правильной осанки (6 часов)  

1(2)   Правильная осанка Формируют понятия о 

правильной осанки 

Устный опрос 

2 (3)   Упражнения с мешочками на 

голове с различным 

положением рук на месте и 

в ходьбе 

Выполняют 

упражнения, изучают 

требования    по 

правильной осанке 

Фронтальный 

опрос 

3 (4)   Упражнения для 

формирования осанки у 

стены, Упражнения с 

мешочками на голове с 

различным положением рук 

на месте и в ходьбе 

Выполняют 

упражнения, изучают 

требования    по 

правильной осанке 

Фронтальный 

опрос 

4 (5)   Упражнения для 

формирования осанки у 

стены, Упражнения с 

мешочками на голове с 

различным положением рук 

на месте и в ходьбе, игры с 

формированием правильной 

осанки 

Выполняют 

упражнения по  

правильной осанке у 

стены. Знакомятся с 

правилами игры 

Фронтальный 

опрос 

5 (6)   Упражнения для 

формирования осанки с 

гимнастическими палками 

Закрепляют знания    по 

правильной осанке при 

выполнении 

упражнений  с 

гимнастическими 

палками 

Фронтальный 

опрос 

6 (7)   Упражнения для 

формирования осанки с 

гимнастическими палками, 

игры с формированием 

правильной осанки 

Выполняют 

упражнения по  

правильной осанке у 

стены. Участвуют в 

игре. 

Зачет 

Раздел 3 Укрепление мышц спины (6 часов) 

1 (8)   Укрепления мышц спины 

путем прогиба назад. 

Упражнения: змея, ящерица 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

спины 

Фронтальный 

опрос 

2 (9)   Укрепления мышц спины 

путем прогиба назад. 

Упражнения: качели, рыбка. 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

спины 

Фронтальный 

опрос 

3 (10)   Укрепления мышц спины Выполняют Фронтальный 



путем складывания. 

Упражнения:  улитка, 

кошечка, книжка 

упражнения по  

укреплению мышц 

спины 

опрос 

4 (11)   Укрепления мышц спины 

путем складывания. 

Упражнения:  птица, страус, 

улитка, носорог 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

спины 

Зачет 

5 (12)   Укрепления мышц спины 

путем прогиба назад. 

Упражнения: ящерица, 

колечко 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

спины 

Фронтальный 

опрос 

6 (13)   Укрепления мышц спины 

путем прогиба назад. 

Упражнения: кораблик, 

рыбка. 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

спины 

Зачет 

Раздел 4 Укрепление боковых мышц туловища (4 часа) 

1 (14)   Комплекс упражнений 

путем поворота туловища и 

наклона его в сторону. 

Упражнения:  маятник, 

лисичка 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению боковых 

мышц туловища 

Фронтальный 

опрос 

2 (15)   Комплекс упражнений 

путем поворота туловища и 

наклона его в сторону. 

Упражнения:  морская 

звезда, месяц 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению боковых 

мышц туловища 

Устный опрос 

3 (16)   Комплекс упражнений 

путем поворота туловища и 

наклона его в сторону. 

Упражнения: ежик, стрекоза, 

муравей 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению боковых 

мышц туловища 

Фронтальный 

опрос 

4 (17)   Комплекс упражнений для 

укрепления мышц спины. 

Упражнения:  рак, зайчик, 

морская звезда, месяц 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению боковых 

мышц туловища 

Зачет 

Раздел 5 Укрепление мышц поясничной области (4 часа) 

1 (18)   Упражнения путем прогиба 

назад:  змея, ящерица, 

кораблик качели 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

поясничной области 

Фронтальный 

опрос 

2 (19)   Упражнения путем прогиба 

назад:  змея, рыбка, колечко 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

поясничной области 

Фронтальный 

опрос 

3 (20)   Упражнения путем 

складывания: кошечка, 

книжка, улитка, носорог, 

поднимание туловища из 

положения лежа за 30 сек, 

руки за головой. 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

поясничной области 

Устный опрос 

4 (21)   Упражнения: кобра, 

ящерица, поднимание 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

Зачет 



туловища из положения 

лежа на спине руки за 

головой – 30 сек. 

поясничной области 

Раздел 6 Увеличение подвижности суставов (4 часа) 

1 (22)   Упражнения: замочек, 

дощечка, пчелка, мельница, 

мельница  

Выполняют 

упражнения по  

увеличению 

подвижности суставов 

Фронтальный 

опрос 

2 (23)   Упражнения: мельница, 

пловец, крылья птицы, 

мотор самолета, мельница 

Выполняют 

упражнения по  

увеличению 

подвижности суставов 

Устный опрос 

3 (24)   Упражнения для коленных и 

тазобедренных суставов 

Выполняют 

упражнения по  

увеличению 

подвижности суставов 

Фронтальный 

опрос 

4 (25)   Упражнения для плечевых, 

локтевых суставов 

Выполняют 

упражнения по  

увеличению 

подвижности суставов 

Зачет 

Раздел 7 Развитие гибкости позвоночника (2 часа) 

 

1 (26)   Упражнения для развития 

гибкости позвоночника: 

змея, ящерица 

Выполняют 

упражнения по 

развитию гибкости 

позвоночника 

Фронтальный 

опрос 

2 (27)   Упражнения для развития 

гибкости позвоночника: , 

ящерица, кораблик 

Выполняют 

упражнения по 

развитию гибкости 

позвоночника 

Зачет 

Раздел 8 Дыхательная гимнастика (3 часа) 

1 (28)   Упражнение  насос, обнимая 

себя 

Выполняют 

упражнения по 

дыхательной 

гимнастике 

Фронтальный 

опрос 

1 (29)   Дыхательная гимнастика-

обучение правильному 

ритму дыхания сидя, стоя, 

лежа. 

Выполняют 

упражнения по 

дыхательной 

гимнастике 

Фронтальный 

опрос 

3 (30)   Дыхательная гимнастика. 

Обучение диафрагмальному 

дыханию, нижнему 

грудному 

Выполняют 

упражнения по 

дыхательной 

гимнастике 

Зачет 

Раздел 9 Развитие эластичности мышц туловища (4 часа) 

1 (31)   Ползание по мату и 

скамейке 

Выполняют 

упражнения по 

развитию эластичности 

мышц туловища 

Устный опрос 

2 (32)   Упражнения для 

эластичности мышц 

позвоночника 

Выполняют 

упражнения по 

развитию эластичности 

мышц туловища 

Фронтальный 

опрос 



3 (33)   Упражнения для 

эластичности мышц 

туловища 

Выполняют 

упражнения по 

развитию эластичности 

мышц туловища 

Устный опрос 

4 (34)   Тестирование: поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине -30 сек, 

наклон вперед из положения 

сидя на полу, наклон вперед 

Выполняют 

упражнения по 

развитию эластичности 

мышц туловища 

Зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся 2 класса. 

Занимающиеся должны знать и уметь: 

 знать понятие «правильная осанка»; 

 знать название групп мышц, поддерживающих позвоночник; 

 знать правила техники безопасности; 

 уметь сохранять положение «правильной осанки» в положении стоя, сидя, лежа, при 

ходьбе; 

 уметь самостоятельно выполнять корригирующие упражнения, с предметами и без 

предметов. 

 уметь самостоятельно организовать подвижные игры с профилактической 

направленностью. 

 Знать механизм лечебного действия ЛФК  

 Знать комплекс упражнений утренней гигиенической гимнастики 

 Уметь выполнять   комплекс  ОРУ с гимнастическими палками  при нарушении 

плоскостопии и осанки 

 Уметь выполнять специальные дыхательные упражнения 

 Уметь выполнять упражнения для расслабления мышц. 

Список литературы 

1. Прикладная и оздоровительная гимнастика. Учебно-методическое пособие/под ред. 

Ж. Е. Фирелевой, А.Н. Кислого, О. В. Загрядский М., 2012г. 

2. Здоровьесберегающиетехнологии., В.И. Дубровский 

3. Программно-методическое обеспечение занятий фитбол-аэробикой с детьми. Учебно-

методическое пособие. СПб, 2011г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Строевые упражнения 

Построение в шеренгу, построение в колонну. Построение в круг взявшись за руки. 

Выполнение команд «Становись!», «Разойдись!», «Смирно!», «Вольно!». Построение в 

колонну и в шеренгу по росту, по одному. Размыкание в шеренге на вытянутые руки. 

 

Общеразвивающие упражнения 
Основные положения рук и ног. Движения рук вперед, в сторон, вверх. Наклоны и по-

вороты головы и туловища. Приседание, упоры, седы в разных исходных положениях. 

Упражнения с предметами: гимнастическими обручами, палками, скакалками, мячами. 

Ползание по скамейке и лазание на  гимнастической стенке. 

 

Упражнения для профилактики плоскостопия 
Ходьба с параллельной постановкой стоп: на носках на наружном своде стопы, по на-

клонной поверхности, лазание по гимнастической стенке. 

Общеразвивающие упражнения стоя и  сидя на гимнастической скамейке, коврике: 

Сгибание-разгибание стоп, перекаты стопы с пятки на носок, сводить и разводить пят-

ки носки, разнообразные движения пальцами, передвижение и скольжение стоп. 

Упражнения с предметами: катание стопой  мяча, палки, поднимание мячей стопами, 

перекладывание пальцами стоп мелких предметов, ходьба по гимнастической палке  

елочкой, правым и левым боком мелкими шажками. 

 

Упражнения для развития координации движений и функций равновесия 
Ходьба с параллельной постановкой стоп на носках, на наружном своде стопы, по гим-

настической скамейке, наклонной поверхности с различным положением рук. Лазание 

на гимнастической стенке. Упражнения с использованием фитнес-мяча. 

 

Упражнения на улучшения ориентации в пространстве 
Движения рук в основных направлениях из различных исходных положений. 

Поиск предметов (без зрительного контроля) по словесным ориентирам ( дальше, бли-

же. правее, левее и т.д. 

Перемещение по звуковому сигналу и воспроизведение в ходьбе отрезков длиной 5м 

 

Упражнения для укрепления осанки 
Упражнения стоя у вертикальной плоскости, касаясь ее затылком,лопатками, плечами, 

пятками.Висы простые и смешанные на гимнастической стенке. Приседание на всей 

стопе, пятках. Общеразвивающие упражнения лежа на спине, животе с предметами и 

без предметов и упражнения на боку. 

Упражнения с грузом на голове-с мешочками, упражнения с гимнастическими палками  

 

Упражнения для  увеличения гибкости позвоночника, эластичности мышц и под-

вижности в суставах. 
Комплексы упражнений  для увеличения гибкости позвоночника 

Наклоны, махи, круговые вращения с большой амплитудой. 

 

Дыхательные специальные  упражнения 
Обучение правильному ритму дыхания стоя,  сидя и лежа. 

Обучение диафрагмальному, нижнему грудному и  смешанному дыханию. 

 

Упражнения на развитие мелкой  и крупной моторики 
Упражнения пальчиковой гимнастики. 

Упражнения включая работу пальцев рук  и ног с мелкими предметами. 

 



Упражнения для расслабления  мышц и укрепления нервной системы 
Упражнения на фитнес-мяче, стрейчинга, шейпинга под музыку. 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена с учетом того, что в МБОУ 

СОШ № 13 обучается часть детей с нарушениями здоровья. У многих из них отсутствуют согла-

сованность дыхания и двигательной нагрузки, наблюдается отставание в росте, непропорцио-

нальное телосложение, различные отклонения в осанке, плоскостопие, различные стер-

тые двигательные нарушения. 

Цель программы: Овладение учащимися основ лечебной физической культуры, слагаемыми 

которой являются: поддержание оптимального уровня здоровья данной категории детей, овладе-

ние знаниями в области ЛФК и осуществление оздоровительной деятельности освоенными спо-

собами и умениями; коррекция и компенсация недостатков физического развития; устранение 

недостатков в развитии физических качеств (силы, ловкости, координации, гибкости). 

В соответствии с данной целью формируются комплекс основных взаимосвязанных задач: 

образовательных, оздоровительных и воспитательных: 

 профилактики плоскостопия и нарушений осанки; 

 укрепление мышц живота и поясницы направленные на регуляцию мышечного тонуса; 

 предотвращение заболеваний органов пищеварения, костно-мышечной и соединительной 

ткани; 

 тренировку функций равновесия, вестибулярного аппарата и улучшения биохимического 

двигательного паттерна; 

 улучшения вегетативной реактивности, чувствительности и оптимизации реакций срочной 

адаптации к физической нагрузке. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности. 
Лечебная физкультура (ЛФК) - система средств физической культуры, применяемых для 

профилактики и лечения различных заболеваний и их последствий. Занятия ЛФК направлены на 

выведение организма из патологического состояния, повышение его функциональных возможно-

стей путем восстановления, коррекции и компенсации дефектов. 

На занятиях ЛФК, наряду с физическими упражнениями с коррекционной направленно-

стью, используются упражнения, закрепляющие умения естественно двигаться (ходьба, бег, ори-

ентирование в пространстве, управление своими движениями). 

При планировании и проведении занятий ЛФК должны быть учтены особенности орга-

низма обучающихся, их пониженные функциональные возможности, замедленность адаптации к 

физическим нагрузкам. В зависимости от деформаций опорно-двигательного аппарата, функцио-

нальных возможностей предполагается применение физических упражнений в разной последова-

тельности и дозировке. 

Систематические, разнообразные занятия физическими упражнениями в процессе всей 

коррекционно-воспитательной работы, планомерное повышение нагрузок при текущем медико-

педагогическом контроле, преемственность применяемых средств дают устойчивое повышение 

двигательной активности школьников, улучшение состояния здоровья. 

Занятия ЛФК направлены на улучшение физической подготовленности, увеличение под-

вижности суставов, укрепление деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем, а также 

положительно влияет на развитие психомоторных механизмов (быстрая и адекватная ориенти-

ровка в сложной двигательной деятельности, развитие двигательной моторики, концентрация 

внимания, распределение внимания, объем поля зрения, оперативность мышления, моторная вы-

носливость). 

В программу включены следующие разделы: 

- корригирующие упражнения; 

- упражнения для профилактики плоскостопия; 

- формирования правильной осанки; 

- упражнения на равновесие, стимулирующие вестибулярный аппарат; 

- упражнения на развитие и укрепление различных групп мышц; 

- упражнения на тренажерах; 



- упражнения на шведской стенке, способствующие профилактике плоскостопия, развитию ко-

ординации движений, вытягиванию позвоночника, что стимулирует рост и предупреждает остео-

хандроз; 

- дыхательные упражнения; 

- упражнения на релаксацию, аутотренинг. 

В комплексе с физическими упражнениями применяются элементы массажа. 

Дня повышения заинтересованности учащихся занятия проводятся с музыкальным сопро-

вождением. Это развивает также чувство ритма, гармонии с окружающим миром. 

Принципы планирования занятий лечебной физкультуры: 
-постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям в конце урока; 

- чередование различных видов упражнений; 

- подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию обучающихся. 

Коррекционное занятие по ЛФК состоит из трех частей: подготавливающей (вводной), ос-

новной, заключительной. 

На всех занятиях предпринимаются меры для предупреждения несчастных случаев. 

Адресат программы: обучающихся 9 – 10 лет. 

Наполняемость группы: до 30 человек. 

Объем программы: 34 часа. 

Срок освоения программы: 1 год. 

Режим занятий:1 раза в неделю по 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности  

 

Раздел 1 Введение (1 час) 

Основы знаний по ЛФК 

Раздел 2 Профилактика и коррекция плоскостопия (6 часов) 

 Упражнения для развития стоп- ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы, 

упражнение - лошадка, гусеница, медвежонок, лягушонок. Комплекс упражнений для 

профилактики плоскостопия №1. Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия №2. 

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия №3. Выполнение упражнений на 

гимнастических палках – палка на полу-ходьба по палке елочкой, ходьба по палке левым и 

правым боком маленькими шажками – палка посредине стопы, катание палки правой и левой 

ногой.  

Раздел 3 Развитие координации движений и функций равновесия (3 часов) 

 Упражнения аист, ласточка петушок.  

Раздел 4 Развитие ориентации в пространстве (2 часа) 

 Игры: угадай где мяч , запрещенное движение.    

Раздел 5 Развитие мелкой моторики (4 часа) 

 Сжимание пальцев в кулак правой и левой руками одновременно и поочередно, сжимание 

обеими руками резиновых мячей- большим и указательным, большим и средним, большим и 

безымянным, большим и мизинцем , хлопать в ладоши перед собой  на уровне головы  лица и 

груди  без предметов и с предметами. Держать и передавать пальцами теннисный шарик. 

Игровые упражнения- сильные пальчики, Аплодисменты, гармошка, птичка. Игровые 

упражнения –балалайка, где твой пальчик.  

Раздел 6 Развитие крупной моторики (2 часа) 

 Упражнения мельница, пловец, самолеты. Упражнения с мячами. 

Раздел 7 Совершенствование навыков правильной осанки (5 часов) 

Упражнения для формирования осанки у стены. Упражнения с мешочками на голове с 

различным положением рук на месте и в ходьбе. Игры с формированием правильной осанки. 

Упражнения для формирования осанки с гимнастическими палками. Упражнения с мешочками 

на голове и одновременно с гимнастическими палками с различным положением рук, контроль 

осанки товарищей и самоконтроль всеми изученными способами. Контрольное тестирование. 

Раздел 8 Укрепление нервной системы (3 часа) 

 Упражнения на релаксацию –используя образные сравнения типа-рука отдыхает, нога 

спит, тело мягкое, как вата, также представляя тепло в мышцах. Любимые игры. 

Раздел 9 Совершенствование навыков укрепление мышц спины ( 2 часа) 

 Укрепления мышц спины путем прогиба назад. Упражнения: змея, ящерица. Укрепления 

мышц спины путем складывания. Упражнения:  птица, страус, улитка, носорог. 

Раздел 10 Совершенствование навыков увеличение подвижности суставов (4 часа) 

 Упражнения: замочек, дощечка, пчелка, мельница, мельница. Упражнения: мельница, 

пловец, крылья птицы, мотор самолета, мельница. Упражнения для коленных и тазобедренных 

суставов. Упражнения для плечевых, локтевых суставов. 

Раздел 11 Совершенствование навыков дыхательной системы (2 часа) 

 Упражнение  насос, обнимая себя. Дыхательная гимнастика-обучение правильному ритму 

дыхания сидя, стоя, лежа. Дыхательная гимнастика. Обучение диафрагмальному дыханию, 

нижнему грудному. 

 

   



Календарно – тематическое планирование 

 

№ п\п 

Дата 

Раздел/тема 

Основные виды 

деятельности 

учащихся на уроке 

Форма 

контроля 

Пла

н 

Ф

ак

т 

Раздел 1 Введение (1 час) 

1(1)   

Основы знаний по ЛФК 

Знакомятся с  

правилами поведения и 

технике безопасности 

на уроках ЛФК.  

Фронтальный 

опрос 

Раздел 2 Профилактика и коррекция плоскостопия (6 часов) 

1(2)   Упражнения для развития 

стоп:  ходьба на внутреннем 

и внешнем своде стопы 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике и 

коррекции 

плоскостопия 

Устный опрос 

2 (3)   Упражнения для развития 

стоп:  упражнение- лошадка, 

гусеница 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике и 

коррекции 

плоскостопия 

Фронтальный 

опрос 

3 (4)   Упражнения для развития 

стоп;  упражнение-  

медвежонок, лягушонок 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике и 

коррекции 

плоскостопия 

Фронтальный 

опрос 

4 (5)   Выполнение упражнений на 

гимнастических палках:  

палка на полу-ходьба по 

палке елочкой 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике и 

коррекции 

плоскостопия 

Фронтальный 

опрос 

5 (6)   Выполнение упражнений на 

гимнастических палках:  

ходьба по палке левым и 

правым боком маленькими 

шажками  

 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике и 

коррекции 

плоскостопия 

Фронтальный 

опрос 

6 (7)   Выполнение упражнений на 

гимнастических палках:  

палка посредине стопы, 

катание палки правой и 

левой ногой 

 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике и 

коррекции 

плоскостопия 

Зачет 

Раздел 3 Развитие координации движений и функций равновесия (3 часов) 

1 (8)   Упражнение:  аист Выполняют 

упражнения по  

развитию координации 

движений и функций 

равновесия 

Фронтальный 

опрос 

2 (9)   Упражнени: ласточка  Выполняют Фронтальный 



упражнения по  

развитию координации 

движений и функций 

равновесия 

опрос 

3 (10)   Упражнение: петушок Выполняют 

упражнения по  

развитию координации 

движений и функций 

равновесия 

Зачет 

Раздел 4 Развитие ориентации в пространстве (2 часа) 

1 (11)   Игра: угадай где мяч  Выполняют 

упражнения по  

развитию и ориентации 

в пространстве 

Фронтальный 

опрос 

2 (12)   Игра:  запрещенное 

движение 

Выполняют 

упражнения по  

развитию и ориентации 

в пространстве 

Зачет 

Раздел 5 Развитие мелкой моторики (4 часа) 

1 (13)   Упражнения: сжимание 

пальцев в кулак правой и 

левой руками одновременно 

и поочередно, сжимание 

обеими руками резиновых 

мячей: большим и 

указательным, большим и 

средним, большим и 

безымянным, большим и 

мизинцем  

Выполняют 

упражнения по  

развитию мелкой 

моторики 

Фронтальный 

опрос 

2 (14)   Упражнения: хлопать в 

ладоши перед собой  на 

уровне головы  лица и груди  

без предметов и с 

предметами;  держать и 

передавать пальцами 

теннисный шарик. 

Выполняют 

упражнения по  

развитию мелкой 

моторики 

Фронтальный 

опрос 

3 (15)   Игровые упражнения:  

сильные пальчики, 

аплодисменты, гармошка, 

птичка. 

Выполняют 

упражнения по  

развитию мелкой 

моторики 

Устный опрос 

4 (16)   Игровые упражнения: 

балалайка, где твой пальчик. 

Выполняют 

упражнения по  

развитию мелкой 

моторики 

Зачет 

Раздел 6 Развитие крупной моторики (2 часа) 

1 (17)   Упражнения мельница, 

пловец, самолеты 

Выполняют 

упражнения по  

развитию мелкой 

моторики 

Фронтальный 

опрос 

2 (18)   Упражнения с мячами 

 

Выполняют 

упражнения по  

развитию мелкой 

Зачет 



моторики 

Раздел 7 Совершенствование навыков правильной осанки (5 часов) 

1 (19)   Упражнения для 

формирования осанки у 

стены 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков правильной 

осанки 

Фронтальный 

опрос 

2 (20)   Упражнения с мешочками на 

голове с различным 

положением рук на месте и 

в ходьбе 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков правильной 

осанки 

Устный опрос 

3 (21)   Игры с формированием 

правильной осанки 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков правильной 

осанки 

Фронтальный 

опрос 

4 (22)   Упражнения для 

формирования осанки с 

гимнастическими палками. 

Упражнения с мешочками на 

голове и одновременно с 

гимнастическими палками с 

различным положением рук, 

контроль осанки товарищей 

и самоконтроль всеми 

изученными способами 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков правильной 

осанки 

Фронтальный 

опрос 

5 (23)   Контрольное тестирование 

 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков правильной 

осанки 

Зачет 

Раздел 8 Укрепление нервной системы (3 часа) 

1 (24)   Упражнения на релаксацию:  

используя образные 

сравнения типа-рука 

отдыхает, нога спит 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению нервной 

системы 

Фронтальный 

опрос 

2 (25)   Упражнения на релаксацию:  

используя образные 

сравнения типа тело мягкое, 

как вата 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению нервной 

системы 

Устный опрос 

3 (26)   Упражнения на релаксацию:  

используя образные 

сравнения типа представляя 

тепло в мышцах 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению нервной 

системы 

Зачет  

Раздел 9 Совершенствование навыков укрепление мышц спины (2 часа) 

1(27)   Укрепления мышц спины 

путем прогиба назад. 

Упражнения: змея, ящерица 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

Фронтальный 

опрос 



спины 

2 (28)   Укрепления мышц спины 

путем складывания. 

Упражнения:  птица, страус, 

улитка, носорог 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

спины 

Зачет 

Раздел 10 Совершенствование навыков увеличение подвижности суставов (4 часа) 

1(29)   Упражнения: замочек, 

дощечка, пчелка, мельница, 

мельница  

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков  подвижности 

суставов 

Фронтальный 

опрос 

2(30)   Упражнения: мельница, 

пловец, крылья птицы, 

мотор самолета, мельница 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков  подвижности 

суставов 

Фронтальный 

опрос 

3 (31)   Упражнения для коленных и 

тазобедренных суставов 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков  подвижности 

суставов 

Устный опрос 

4 (32)   Упражнения для плечевых, 

локтевых суставов 

Выполняют 

упражнения по 

совершенствованию 

навыков  подвижности 

суставов 

Зачет 

Раздел 11 Совершенствование навыков дыхательной системы (2 часа) 

1 (33)   Дыхательная гимнастика-

обучение правильному 

ритму дыхания сидя, стоя, 

лежа. 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков дыхательной 

системы 

Устный опрос 

2 (34)   Дыхательная гимнастика. 

Обучение диафрагмальному 

дыханию, нижнему 

грудному 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков дыхательной 

системы 

Зачет 

 



Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся 3 класса. 

Занимающиеся должны знать и уметь: 

 знать понятие «правильная осанка»; 

 знать название групп мышц, поддерживающих позвоночник; 

 знать правила техники безопасности; 

 уметь сохранять положение «правильной осанки» в положении стоя, сидя, лежа, при 

ходьбе; 

 уметь самостоятельно выполнять корригирующие упражнения, с предметами и без 

предметов. 

 уметь самостоятельно организовать подвижные игры с профилактической 

направленностью. 

 Знать механизм лечебного действия ЛФК  

 Знать комплекс упражнений утренней гигиенической гимнастики 

 Уметь выполнять   комплекс  ОРУ с гимнастическими палками  при нарушении 

плоскостопии и осанки 

 Уметь выполнять специальные дыхательные упражнения 

 Уметь выполнять упражнения для расслабления мышц. 

Список литературы 

1. Прикладная и оздоровительная гимнастика. Учебно-методическое пособие/под ред. 

Ж. Е. Фирелевой, А.Н. Кислого, О. В. Загрядский М., 2012г. 

2. Здоровьесберегающиетехнологии., В.И. Дубровский 

3. Программно-методическое обеспечение занятий фитбол-аэробикой с детьми. Учебно-

методическое пособие. СПб, 2011г 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена с учетом того, что в МБОУ 

СОШ № 13 обучается часть детей с нарушениями здоровья. У многих из них отсутствуют согла-

сованность дыхания и двигательной нагрузки, наблюдается отставание в росте, непропорцио-

нальное телосложение, различные отклонения в осанке, плоскостопие, различные стер-

тые двигательные нарушения. 

Цель программы: социализация и интеграция детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи программы: 

 активизация защитных сил организма ребенка; 

 выработка устойчивой правильной осанки, укрепление и сохранение гибкости позвоноч-

ника, предотвращение его деформации; 

 укрепление и развитие мышечной системы, нормализация работы опорно-двигательного 

аппарата; 

 воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и воз-

можностях своего тела; 

 развитие общей организованности, их внимания, фантазии, доброжелательности. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности. 
Лечебная физкультура (ЛФК) - система средств физической культуры, применяемых для 

профилактики и лечения различных заболеваний и их последствий. Занятия ЛФК направлены на 

выведение организма из патологического состояния, повышение его функциональных возможно-

стей путем восстановления, коррекции и компенсации дефектов. 

На занятиях ЛФК, наряду с физическими упражнениями с коррекционной направленно-

стью, используются упражнения, закрепляющие умения естественно двигаться (ходьба, бег, ори-

ентирование в пространстве, управление своими движениями). 

При планировании и проведении занятий ЛФК должны быть учтены особенности орга-

низма обучающихся, их пониженные функциональные возможности, замедленность адаптации к 

физическим нагрузкам. В зависимости от деформаций опорно-двигательного аппарата, функцио-

нальных возможностей предполагается применение физических упражнений в разной последова-

тельности и дозировке. 

Систематические, разнообразные занятия физическими упражнениями в процессе всей 

коррекционно-воспитательной работы, планомерное повышение нагрузок при текущем медико-

педагогическом контроле, преемственность применяемых средств дают устойчивое повышение 

двигательной активности школьников, улучшение состояния здоровья. 

Занятия ЛФК направлены на улучшение физической подготовленности, увеличение под-

вижности суставов, укрепление деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем, а также 

положительно влияет на развитие психомоторных механизмов (быстрая и адекватная ориенти-

ровка в сложной двигательной деятельности, развитие двигательной моторики, концентрация 

внимания, распределение внимания, объем поля зрения, оперативность мышления, моторная вы-

носливость). 

Принципы планирования занятий лечебной физкультуры: 
-постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям в конце урока; 

- чередование различных видов упражнений; 

- подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию обучающихся. 

Коррекционное занятие по ЛФК состоит из трех частей: подготавливающей (вводной), ос-

новной, заключительной. 

На всех занятиях предпринимаются меры для предупреждения несчастных случаев. 

Адресат программы: обучающихся 10 – 11 лет. 

Наполняемость группы: до 30 человек. 

Объем программы: 34 часа. 



Срок освоения программы: 1 год. 

Режим занятий:1 раза в неделю по 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности  



 

Раздел 1 Введение (1 час) 

  Техника безопасности на занятиях ЛФК. Корригирующие упражнения. Дыхательные 

упражнения. Игровые упражнения: «Великан», «Карлик». 

Раздел 2 Комплекс упражнений для лечебной физкультуры (33 часа) 

  Корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения. Упражнения на укрепление 

мышц тазового пояса, бедер, ног: "Бабочка", "Рак". Игра для профилактики и коррекции 

дефектов осанки - «Пропеллер». Упражнения для формирования правильной осанки. 

Упражнения для профилактики плоскостопия. Упражнения для развития стоп: "Ходьба", 

"Лошадка". Игры для профилактики и коррекции плоскостопия - «Каток», «Разбойник». Правила 

личной гигиены. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения на укрепление 

мышц тазового пояса, бедер, ног: "Паучок", "Павлин". Корригирующие упражнения. 

Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения на равновесие: "Аист". Игра 

для профилактики и коррекции дефектов осанки - «Плавание». Упражнения для формирования 

правильной осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия. Равновесие на полу. 

Упражнения для развития стоп: "Гусеница", "Медвежонок", "Лягушонок". Корригирующие 

упражнения. Упражнения для укрепления мышц туловища. Укрепление мышц спины, брюшного 

пресса, путем прогиба назад: "Змея", "Кобра", "Ящерица". Корригирующие упражнения. 

Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования правильной осанки. Игровые 

упражнения: «Великан», «Карлик». Корригирующие упражнения. Упражнения на равновесие. 

Дыхательные упражнения. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: 

"Зайчик", "Лягушка". корригирующие упражнения. Упражнения для формирования правильной 

осанки. Упражнения для укрепления мышц плечевого пояса: "Дощечка", "Пчелка", "Пловец". 

Игра для профилактики и коррекции дефектов осанки - «Ворона». Упражнения для 

формирования правильной осанки. Корригирующие упражнения. Упражнения для укрепления 

позвоночника путем поворота туловища и наклона его в сторону: "Маятник", "Морская звезда", 

"Лисичка", "Месяц", "Орешек".  Корригирующие упражнения. Упражнения для профилактики 

плоскостопия. Упражнения на равновесие. Упражнения для развития стоп.  Корригирующие 

упражнения. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для развития стоп: 

"Ходьба", "Гусеница", "Лягушонок". Игры для профилактики и коррекции плоскостопия - 

«Сборщик», «Художник». корригирующие упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. Дыхательные упражнения. Упражнения для укрепления мышц плечевого 

пояса: "Замочек", "Дощечка". Игра для профилактики дефектов осанки - «Рукопожатие».  

Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения на равновесие. Игра 

«Петушок». Занятие на тренажерах. Упражнения для укрепления позвоночника путем поворота 

туловища и наклона его в сторону: "Лисичка", "Месяц", "Орешек", "Муравей". Упражнения для 

укрепления мышц туловища. Игровые упражнения: «Маленький - большой», «Лошадь». Игры 

для профилактики и коррекции дефектов осанки - «Ворона», «Рукопожатие», «Обруч», 

«Ласточка», «Лыжник», «Ходим в шляпах». Корригирующие упражнения. Упражнения для 

укрепления мышц спины, брюшного пресса путем прогиба назад. Укрепление мышц спины, 

брюшного пресса, путем прогиба назад: "Кораблик", "Лодочка (Качели)", "Рыбка", "Колечко", 

"Мостик". 

  

 

 

 

  



Календарно – тематическое планирование 

 

№ п\п 

Дата 

Раздел/тема 

Основные виды 

деятельности 

учащихся на уроке 

Форма 

контроля 

Пла

н 

Ф

ак

т 

Раздел 1 Введение (1 час) 

1(1)   Техника безопасности на 

занятиях ЛФК. Корриги-

рующие упражнения. Дыха-

тельные упражнения. Игро-

вые упражнения: «Вели-

кан», «Карлик». 

Знакомятся с  

правилами поведения и 

технике безопасности 

на уроках ЛФК. 

Выполняют 

упражнения 

Фронтальный 

опрос 

Раздел 2 Комплекс упражнений для лечебной физкультуры (33 часа) 

1(2)   Корригирующие упражне-

ния. Дыхательные упражне-

ния. Упражнения на укреп-

ление мышц тазового пояса, 

бедер, ног: "Бабочка", "Рак". 

Игра для профилактики и 

коррекции дефектов осанки 

- «Пропеллер» 

Выполняют 

упражнения по  

дыхательной 

гимнастике 

Устный опрос 

2 (3)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия.Упражнения 

для развития стоп: "Ходьба", 

"Лошадка". Игры для 

профилактики и коррекции 

плоскостопия - «Каток», 

«Разбойник» 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике  

плоскостопия 

Фронтальный 

опрос 

3 (4)   Правила личной гигиены. 

Упражнения для 

формирования правильной 

осанки.Упражнения на 

укрепление мышц тазового 

пояса, бедер, ног: "Паучок", 

"Павлин". Игра для 

профилактики и коррекции 

дефектов осанки - 

«Пропеллер» 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике 

правильной осанки 

Фронтальный 

опрос 

4 (5)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Упражнения на равновесие: 

"Аист". Игра для 

профилактики и коррекции 

дефектов осанки: 

«Плавание» 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике 

правильной осанки 

Фронтальный 

опрос 



5 (6)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. Равновесие 

на полу. Упражнения для 

развития стоп: "Гусеница", 

"Медвежонок", "Лягушонок 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике и 

коррекции 

плоскостопия 

Фронтальный 

опрос 

6 (7)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для укрепления мышц 

туловища.Укрепление мышц 

спины, брюшного пресса, 

путем прогиба назад: 

"Змея", "Кобра", "Ящерица" 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

туловища 

Устный опрос 

7 (8)   Корригирующие 

упражнения. Дыхательные 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Игровые упражнения: 

«Великан», «Карлик» 

Выполняют 

упражнения по  

дыхательной 

гимнастике 

Фронтальный 

опрос 

8 (9)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения на 

равновесие. Дыхательные 

упражнения.Упражнения на 

укрепление мышц тазового 

пояса, бедер, ног: "Зайчик", 

"Лягушка" 

Выполняют 

упражнения по  

дыхательной 

гимнастике 

Фронтальный 

опрос 

9 (10)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной 

осанки.Упражнения для 

укрепления мышц плечевого 

пояса: "Дощечка", "Пчелка", 

"Пловец". Игра для 

профилактики и коррекции 

дефектов осанки - «Ворона» 

Выполняют 

упражнения по  

формированию 

правильной осанки 

Устный опрос 

10 (11)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Корригирующие 

упражнения.Упражнения 

для укрепления 

позвоночника путем 

поворота туловища и 

наклона его в сторону: 

"Маятник", "Морская 

звезда", "Лисичка", "Месяц", 

"Орешек" 

Выполняют 

упражнения по  

формированию 

правильной осанки 

Фронтальный 

опрос 

11 (12)   Корригирующие Выполняют Зачет 



упражнения. Упражнения 

для профилактики 

плоскостопия. Упражнения 

на равновесие.Упражнения 

для развития стоп: 

"Лошадка", "Гусеница", 

"Медвежонок" 

упражнения по  

профилактике 

плоскостопия 

1 2 (13)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения на 

равновесие: "Аист", 

"Петушок". Игра для 

профилактики и коррекции 

дефектов осанки - «Ворона» 

Выполняют 

упражнения   на 

равновесие 

Фронтальный 

опрос 

13 (14)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Упражнения для развития 

стоп: "Ходьба", "Гусеница", 

"Лягушонок". Игры для 

профилактики и коррекции 

плоскостопия - «Сборщик», 

«Художник» 

Выполняют 

упражнения по  

формированию 

правильной осанки 

Фронтальный 

опрос 

14 (15)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Дыхательные 

упражнения.Упражнения 

для укрепления мышц 

плечевого пояса: "Замочек", 

"Дощечка". Игра для 

профилактики дефектов 

осанки - «Рукопожатие» 

Выполняют 

упражнения по  

формированию 

правильной осанки 

Устный опрос 

15 (16)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. Игры 

для профилактики и 

коррекции плоскостопия 

«Каток», «Разбойник», 

«Маляр» 

Выполняют 

упражнения по  

формированию 

правильной осанки 

Зачет 

16  (17)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения на 

равновесие. Игра 

«Петушок». Занятие на 

тренажерах. Упражнения 

для укрепления 

позвоночника путем 

поворота туловища и 

Выполняют 

упражнения   на 

равновесие 

Фронтальный 

опрос 



наклона его в сторону: 

"Лисичка", "Месяц", 

"Орешек", "Муравей" 

17 (18)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. Упражнения 

на равновесие. Игра 

«Петушок». Игры для 

профилактики и коррекции 

дефектов осанки - 

«Пропеллер», «Плавание» 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике 

плоскостопия 

Зачет 

18 (19)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Массаж стоп. Игры 

для профилактики и 

коррекции плоскостопия 

«Сборщик», «Художник», 

«Гусеница», «Мельница» 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков правильной 

осанки 

Фронтальный 

опрос 

19 (20)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия. Упражнения 

на равновесие: "Петушок", 

"Ласточка". Игры для 

профилактики и коррекции 

плоскостопия «Гусеница», 

«Мельница» 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков правильной 

осанки 

Выполняют 

упражнения по  

профилактике 

плоскостопия 

Устный опрос 

20 (21)   Дыхательные упражнения. 

Упражнения для укрепления 

мышц туловища.Укрепление 

мышц спины и брюшного 

пресса путем наклона 

вперед: "Книжка", "Птица", 

"Страус" 

Выполняют 

упражнения по  

дыхательной 

гимнастике, по 

укреплению мышц 

туловища, мышц спины 

и брюшного пресса 

Фронтальный 

опрос 

21 (22)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия.Упражнения 

для развития стоп: "Ходьба", 

"Лошадка", "Гусеница". 

Игры для профилактики и 

коррекции дефектов осанки 

- «Обруч», «Ласточка» 

Выполняют 

упражнения по  

совершенствованию 

навыков правильной 

осанки, профилактики 

плоскостопия, для 

развития стоп 

Фронтальный 

опрос 

22 (23)   Дыхательные упражнения. Выполняют 

упражнения по  

Зачет 



Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для укрепления мышц 

туловища. Укрепление 

мышц спины, брюшного 

пресса, путем прогиба 

назад: "Кораблик", "Лодочка 

(Качели)", "Рыбка" 

дыхательной 

гимнастики, для 

укрепления мышц 

туловища, укрепления 

мышц спины, 

брюшного пресса 

23 (24)   Дыхательные упражнения. 

Корригирующие 

упражнения. Упражнения на 

равновесие. Игры для 

профилактики и коррекции 

дефектов осанки - 

«Рукопожатие», «Обруч» 

Выполняют 

упражнения по  

дыхательной 

гимнастике, на 

равновесие 

Фронтальный 

опрос 

24 (25)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения на 

равновесие. Игра 

«Петушок». Упражнения на 

равновесие: "Мельница", 

"Пловец" 

Выполняют 

упражнения по  

формирования 

правильной осанки, на 

равновесие, на 

равновесие 

Устный опрос 

25 (26)   Упражнения для укрепления 

мышц туловища. 

Укрепление мышц спины, 

брюшного пресса, путем 

прогиба назад: "Колечко", 

"Мостик", "Кошечка". Игры 

для профилактики и 

коррекции дефектов осанки:  

«Рукопожатие», «Обруч» 

Выполняют 

упражнения по  

укреплению мышц 

туловища, Укрепление 

мышц спины, 

брюшного пресса, 

профилактики и 

коррекции дефектов 

осанки 

Зачет  

26 (27)   Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. Упражнения на 

равновесие. Дыхательные 

упражнения.Упражнения 

для укрепления 

позвоночника путем 

поворота туловища и 

наклона его в сторону: 

"Маятник", "Морская 

звезда", "Лисичка" 

Выполняют 

упражнения по  

формирования 

правильной осанки, на 

равновесие, 

дыхательная 

гимнастика, для 

укрепления 

позвоночника 

Фронтальный 

опрос 

27 (28)   Дыхательные упражнения. 

Упражнения для укрепления 

мышц туловища. 

Укрепление мышц спины, 

брюшного пресса, путем 

прогиба назад: "Колечко", 

Выполняют 

упражнения по  

дыхательной 

гимнастики, для 

укрепления мышц 

туловища, укрепление 

Зачет 



"Мостик", "Кошечка". Игра 

для профилактики и 

коррекции дефектов осанки 

- «Ходим в шляпах» 

мышц спины, 

брюшного пресса 

28 (29)    Упражнения для 

укрепления мышц 

туловища. Упражнения для 

формирования правильной 

осанки.Укрепление мышц 

спины и брюшного пресса 

путем наклона вперед: 

"Носорог", "Веточка", 

"Улитка", "Горка". Игра для 

профилактики и коррекции 

дефектов осанки - «Ходим в 

шляпах», «Слушай 

внимательно» 

Выполняют 

упражнения для 

укрепления мышц 

туловища, для 

формирования 

правильной осанки, для 

укрепления мышц 

спины и брюшного 

пресса 

Фронтальный 

опрос 

29 (30)   Упражнения для укрепления 

мышц туловища. Игровые 

упражнения: «Маленький - 

большой», «Лошадь». Игры 

для профилактики и 

коррекции дефектов осанки 

- «Ворона», «Рукопожатие», 

«Обруч», «Ласточка», 

«Лыжник», «Ходим в 

шляпах 

Выполняют 

упражнения   для 

укрепления мышц 

туловища, для 

профилактики и 

коррекции дефектов 

осанки 

Фронтальный 

опрос 

30  (31)   Корригирующие 

упражнения.Упражнения на 

равновесие: "Аист", 

"Петушок", "Ласточка". 

Дыхательные упражнения. 

Упражнения на дыхание, 

расслабление, аутотренинг 

Выполняют 

упражнения на 

равновесие, 

дыхательные 

упражнения 

Устный опрос 

31 (32)   Дыхательные упражнения. 

Упражнения для 

формирования правильной 

осанки.Упражнения для 

укрепления позвоночника 

путем поворота туловища и 

наклона его в сторону: 

"Муравей", "Стрекоза" 

Выполняют 

упражнения для 

формирования 

правильной осанки, 

дыхательные 

упражнения, для 

укрепления 

позвоночника 

Зачет 

32 (33)   Упражнения для укрепления 

мышц туловища.Укрепление 

мышц спины и брюшного 

пресса путем наклона 

вперед: "Книжка", "Птица", 

"Страус", "Летучая мышь". 

Упражнения на дыхание, 

расслабление, аутотренинг 

Выполняют 

упражнения для 

укрепления мышц 

туловища, укрепления 

мышц спины и 

брюшного пресса, 

упражнение на дыхание 

Устный опрос 

33 (34)   Корригирующие 

упражнения. Упражнения 

для укрепления мышц 

Выполняют 

упражнения для 

укрепления мышц 

Зачет 



спины, брюшного пресса 

путем прогиба 

назад.Укрепление мышц 

спины, брюшного пресса, 

путем прогиба назад: 

"Кораблик", "Лодочка 

(Качели)", "Рыбка", 

"Колечко", "Мостик" 

спины, брюшного 

пресса  

 



Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся 4 класса. 

Учащиеся должны знать: форму одежды для занятий, правила поведения в кабинете ЛФК, 

технику безопасности при пользовании спортивными снарядами, для чего они применяются. 

Учащиеся должны уметь: ходить в колонне по одному на носках, пятках, внутренней и 

внешней стороне стопы, ходить с мешочками на голове, выполнять за учителем любые из 

упражнений, перечисленных в основной части занятия, технически верно с небольшим (2-3 

раза) количеством повторений, выполнять упражнения под музыку в определенном ритме, 

пользоваться тренажерами под наблюдением учителя. 

Список литературы 

Щетинин М.Н. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой. Издательство «Метафора», 

Москва, 2010. 
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1. Пояснительная записка 

     Рабочая  программа курса внеурочной деятельности «Мои друзья - животные» 

разработана и составлена на основе нормативных документов: 

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273 ФЗ. 

2. Устава МАОУ СОШ №13. 

3. Положения по разработке рабочих программ внеурочной деятельности 

утвержденного приказом № 198/03-ОД. от 30.08.2019 года. 

4. Положения по внеурочной деятельности учащихся, утвержденного приказом         

№ 198/03-ОД. от 30.08.2019 года 

Программа социального направления. 

Актуальность.  С интенсивным распространением научно-технического прогресса, 

проблемы взаимодействия природы и общества становятся всѐ острее. Всѐ это вызывает 

необходимость усиления охраны животного мира. Экологическое образование детей – это 

огромный потенциал их всестороннего развития. Продуманное, системное знакомство 

ребенка с животным миром позволяет развить у него важнейшие операции мышления: 

анализ, сравнение, умение устанавливать взаимосвязи. Занятия помогают удовлетворить 

естественный интерес к животным,  повысить интерес в дальнейшем к изучению  

биологии и экологии. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Адресат программы: обучающиеся 7-8 лет. 

Объем программы: 34 часа. 

Форма обучения: очная, групповая, занятия проходят в форме практических занятий. 

Срок освоения программы:  9 месяцев. 

Режим занятий:1 раза в неделю по 40 минут. 

 

2. Цель и задачи программы 

 Цель: формирование интереса у обучающихся к изучению жизни животных, 

культуры общения с животными как части экологической культуры.  

 Задачи:  

- расширение экологических представлений младших школьников о животном мире; 

- углубление теоретических знаний учащихся в области зоологии, формирование ряда 

зоологических понятий, составляющих адекватный возрастным возможностям младших 

школьников «первичный срез» зоологии как науки; 

- обеспечение более широкой и разнообразной, чем это возможно в рамках основного 

курса «Окружающий мир», деятельности учащихся по изучению и охране животного 

мира.  

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание программы 

 

3.1 Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Тема учебного занятия Количество часов Форма организации 

деятельности Теория  Практи

ка  

Всего 

1 Значение животных в жизни 

человека.  

1 0 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

2 Король орлов. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

3 Летучие мыши. 1 0 1 Групповая 

4 Альбатрос. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

5 Самый большой лежебока. 1 0 1 Групповая 

6 Клѐст, или северный 

попугайчик. 

0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

7 Почему волка называют 

санитаром леса? 

1 0 1 Групповая 

8 Бакланы. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

9 Непоседливый зверѐк. 1 0 1 Групповая 

10 Самый высокий зверь. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

11 Самая большая змея. 1 0 1 Групповая 

12 Опасные малютки. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

13 Кто плавает на боку? 1 0 1 Групповая 

14 Быстрая как стрела. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

15 Красногрудые красавцы. 1 0 1 Групповая 

16 Как лягушки квакают? 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

17 Мохнатые тяжеловвесы. 1 0 1 Групповая 

18 Жемчужина сибирской тайги. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

19 У кого мешок под клювом? 1 0 1 Групповая 

20 Глухарь. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

21 Гигантские рептилии. 1 0 1 Групповая 

22 Загадочные панды. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

23 Самое большое животное. 1 0 1 Групповая 

24 Птица, которая не боится 

мороза. 

0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

25 Розовая птица. 1 0 1 Групповая 

26 Почему льва называют царѐм 

зверей? 

0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

27 Самый лучший прыгун. 1 0 1 Групповая 

28 Ласточки. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

29 Павлин. 1 0 1 Групповая 



30 Самый быстрый зверь. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

31 Скат. 1 0 1 Групповая 

32 Первый вестник весны. 0 1 1 Фронтальная и 

индивидуальная 

33 Викторина на экологическую 

тему «Эти забавные 

животные». 

1 1 2 Групповая 

 Итого: 17 17 34  

 

3.2 Содержание учебно-тематического плана 

Тема 1. Значение животных в жизни человека. 

Просмотр видеоматериалов.  Работа с текстом. 

Тема 2. Король орлов.  

Знакомство с видами хищных птиц. Самая большая птица орлиного племени. Работа с 

текстом. Разгадывание загадок. 

Тема 3. Летучие мыши.  

Узнают о единственном млекопитающем на Земле. Пользу или вред приносит природе 

летучая мышь? Работа с текстом. Экологическая игра «А что будет если…» 

Тема 4. Альбатрос.  

Почему альбатрос – странствующая птица?  Причины  сокращения численности 

альбатросов. Просмотр видеоматериалов.  Работа с текстом. 

Тема 5. Самый большой лежебока.  

Барсук. Повадки и особенности барсука. Сочинение сказки о барсуке. Работа с текстом. 

Разгадывание кроссвордов, загадок. Работа в группах «Собери мозаику». 

Тема 6. Клѐст, или северный попугайчик.  

Клѐст – еловик.  Почему его так называют? Условия гнездования и вскармливание 

птенцов. Работа с текстом. Сочинение загадок. 

Тема 7. Почему волка называют санитаром леса?  

Беседа об экологической проблеме. Пользу или вред приносит природе волк? Почему 

волка называют санитаром леса? Работа с текстом В. Зотова «Волк»,  разбор 

фразеологизмов. Практическая работа в группах - «Раскрась».  

Тема 8. Бакланы.  

Морская прожорливая птица. Среда обитания. Особенности рыбного промысла в Японии 

и Китае. Работа с текстом. Оригами. 

Тема 9. Непоседливый зверѐк.  

Белка в природе и в домашних условиях. Особенности зимовки. Работа с текстом. Игра 

«Белочка-прыгунья». 

Тема 10. Самый высокий зверь. 

Как жираф приспособился жить в самых засушливых районах. Как спит жираф? Человек – 

враг жирафа. Работа с текстом. Коллективное панно «Жираф» 

Тема 11. Самая большая змея.  

Человек - единственный враг анаконды. Работа с текстом. Отгадывание загадок на тему 

«Змеи». 

Тема 12.  Опасные малютки.  



Пираньи. Просмотр видеофильма «Хищные рыбы». Игра с мячом «Хищная рыба, не 

хищная рыба» 

Тема 13.  Кто плавает на боку?  

Чем же уникальна камбала? Работа с текстом. Викторина на тему  

 «Рыбы». 

Тема 14. Быстрая как стрела.  

Щука – самый страшный хищник. Легенды об этой удивительной рыбе. Работа с текстом. 

Тема 15. Красногрудые красавцы.  

Украшение зимней природы – снегирь. Как снегирь сажает рябину? Работа над  

пословицами и народными приметами. Рисование ярких птиц.  

Тема 16. Как лягушки квакают?  

Лягушка. Виды лягушек. Работа с текстом. Просмотр  мультфильма «Лягушка – 

путешественница». 

Тема 17. Мохнатые тяжеловесы.  

Белый полярный медведь, самый крупный из современных хищников. Белые медведи 

внесены в Международную Красную книгу. Кто виноват? Лепка. Работа с текстом. 

Разгадывание загадок, знакомство с народными приметами и пословицами.  

Тема 18.  Жемчужина сибирской тайги. 

Соболь – уникальная жемчужина тайги. Человек, остановись!!! Игра «Зоопутаница». 

Работа с текстом. 

Тема 19. У кого мешок под клювом?  

Пеликаны. Виды пеликанов. Решение головоломок. Игра « Перенеси лягушек в клюве». 

Тема 20 . Глухарь.  

Благородная птица семейства тетеревиных. Пение и танцы глухарей. Причины 

исчезновения глухарей. Просмотр видеоматериалов. Работа с текстом. 

Тема 21.  Гигантские рептилии. 

Крокодилы – древние жители нашей планеты. Крокодиловые фермы. Кто опасен больше: 

крокодил для человека или человек для крокодила. Игра  « Крокодил». 

Тема 22. Загадочные панды.  

Бамбуковый медведь. Особенности питания панды. Панда внесена в Международную 

Красную книгу. Кто виноват? Можно ли содержать панду в зоопарке? Конкурс рисунков 

на тему «Бамбуковый медведь». 

Тема 23.  Самое большое животное.  

Кит – рыба или животное? Виды китов. Подготовка сообщений о китах. Чтение 

стихотворения Б. Заходера  «Кит и кот». 

Тема 24. Птица, которая не боится мороза. 

Пингвин. Почему эта птица не боится мороза?  Ясли для пингвинов. Чтение рассказа  

Г.Снегирева  «Пингвиний пляж». Игра с мячом « Я пингвин - несу яйцо». 

Тема 25.  Розовая птица.  

Фламинго – сказочная птица. Просмотр видеофильма. Работа с текстом. Решение задач на 

логическое мышление. 

Тема 26. Почему льва называют царѐм зверей?  

Лев – ласковая кошка или царь зверей? Образ жизни хищного млекопитающего семейства 

кошачьих. Просмотр видеофильма. Лепка из пластилина. 

Тема 27. Самый лучший прыгун.  



Кенгуру – это своеобразное животное семейства сумчатых. История названия этого 

животного. Как кенгуру борется с собаками. Работа с текстом. Игра «Кто выше прыгнет». 

Тема 28. Ласточки.  

Весѐлые быстрокрылые птицы семейства воробьиных. Где ласточки пьют воду? Как в 

народе называют ласточек? Народные приметы. Работа с текстом. Решение 

математических задач. 

Тема 29. Павлин.  

Павлин – курица или нет? Почему изображение павлина украшает индийский 

национальный герб. Работа с текстом. Изготовление панно «Павлин». 

Тема 30. Самый быстрый зверь.  

Гепард.  Что означает в переводе слово «гепард».  Гепард – это кошка или собака? Игра  

«Доскажи словечко». Разгадывание загадок на тему «Кошки». 

Тема 31. Скат.  

Скаты – «морские орлы» или «морские ястребы», ближайшие родственники акул. Как 

скаты разочаровывают рыболовов? Сувениры из скатов. Работа с текстом. 

Тема 32. Первый вестник весны.  

Скворцы.  Пользу или вред приносит скворец природе? Звукоподражание. Экологическая 

сказка «Как скворец себе дом выбирал».  Работа с текстом. Практическая работа с 

родителями: изготовление скворечников. 

Тема 33. Викторина на экологическую тему «Эти забавные животные».  

   

                                 4.  Планируемые результаты освоения программы. 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

 познавательный интерес к изучению жизни животных  и взаимодействию на них  

человека;   

 бережное отношение к животным; 

 творческую активность к познанию окружающего мира и своего места  в нѐм,  при 

этом соблюдать основное правило поведения в природе: Не навреди! 

 самоопределение  себя как личности, способной к саморегуляции;  

 духовно-нравственные качества, воспринимать себя как человека и гражданина. 

 освоение личностного смысла учения; желания продолжать свою учебу. 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

УУД (универсальных учебных действий): 

Регулятивные УУД: 

 самостоятельно формулировать тему и цели занятия; 

  составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  

 работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 

  в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности своей 

работы и работы других в соответствии с этими критериями. 

Познавательные УУД: 

 самостоятельно предполагать, какая дополнительная информация будет нужна для 

изучения незнакомого материала; 

 извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, 

экспонат, модель, иллюстрация и др.) 



 представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе с помощью 

ИКТ. 

 анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты. 

Коммуникативные УУД: 

 участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения 

на события, поступки. 

 оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций.  

 выполняя различные роли в группе,  

 отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета.  

 критично относиться к своему мнению 

 понимать точку зрения другого  

 участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом.  

Предметные результаты изучения курса  

Учащиеся должны знать:    

 что такое природа и животный мир;      

 правила поведения в природе;        

 что такое охрана животного мира; 

 основные сведения об экологическом состоянии окружающей среды, влияющие на 

жизнь животных; 

 разнообразие животных;                  

 редкие и охраняемые животные.                   

Учащиеся должны уметь:       

 оценивать экологическую ситуацию;       

 выполнять правила поведения в природе;     

 ухаживать за животными;       

 самостоятельно ставить цели, находить пути решения и делать выводы. 

                                     

                                            5. Условия реализации программы. 

5.1 Материально-техническое обеспечение программы. 

   Занятия проходят в кабинете, в котором имеются инструкции по охране труда, правила 

поведения на занятиях, инструкция по противопожарной безопасности. Кабинет 

соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и нормам освещения и вентиляции 

помещения. 

Технические средства обеспечения: 

 - колонки; 

 - проектор; 

 - компьютеры; 

 - экран 

 

 



5.2 Оценка  планируемых результатов освоения программы 

 Оценка и качество освоения  программы осуществляется на занятиях в течение всего 

периода обучения. Типы заданий соответствуют возрастным особенностям учащихся и 

включают в себя задания как закрытой, так и открытой формы, а также задания на 

установление соответствия и последовательности. С целью осуществления итогового 

контроля усвоения учащимися полученных знаний проводится тест. 

 

Вид контроля Цель проведения Время 

проведения 

Форма проведения 

входной контроль определение уровня 

знаний у учащихся 

на начальном этапе 

реализации 

образовательной 

программы 

Занятие № 1 беседа 

наблюдение 

текущий контроль определение 

степени усвоения 

обучающимися 

учебного материала, 

степень 

сформированности 

учебных навыков 

на каждом 

занятии 

Тестирование, 

задания на 

классификацию, 

установление 

соответствия и 

последовательности 

итоговый контроль определение 

результатов 

обучения по итогам 

реализации 

образовательной 

программы 

в конце обучения  викторина 
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Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

 

Дата Тема занятия Кол-во 

часов 

 Значение животных в жизни человека.  1 

 Король орлов. 1 

 Летучие мыши. 1 

 Альбатрос. 1 

 Самый большой лежебока. 1 

 Клѐст, или северный попугайчик. 1 

 Почему волка называют санитаром леса? 1 

 Бакланы. 1 

 Непоседливый зверѐк. 1 

 Самый высокий зверь. 1 

 Самая большая змея. 1 

 Опасные малютки. 1 

 Кто плавает на боку? 1 

 Быстрая как стрела. 1 

 Красногрудые красавцы. 1 

 Как лягушки квакают? 1 

 Мохнатые тяжеловвесы. 1 

 Жемчужина сибирской тайги. 1 

 У кого мешок под клювом? 1 

 Глухарь. 1 

 Гигантские рептилии. 1 

 Загадочные панды. 1 

 Самое большое животное. 1 

 Птица, которая не боится мороза. 1 

 Розовая птица. 1 

 Почему льва называют царѐм зверей? 1 

 Самый лучший прыгун. 1 

 Ласточки. 1 

 Павлин. 1 

 Самый быстрый зверь. 1 

 Скат. 1 

 Первый вестник весны. 1 

 Викторина на экологическую тему «Эти забавные 

животные». 

2 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Мои друзья - 

животные» составлена  на основе авторской программы внеурочной деятельности А. Г. 

Макеевой В. А. Самкова, Е. М. Клемяшова, методического конструктора «Внеурочная 

деятельность школьников» (авторы Д. В. Григорьев, П. В. Степанов, М.: «Просвещение», 

2010) и «Примерных программ внеурочной деятельности (начальное и основное 

образование)» под редакцией В. А. Горского (М.: «Просвещение», 2011). 

Нормативно-правовую основу программы внеурочной деятельности по курсу  

«Мои друзья - животные»  составляют: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации»;  
 Положение о внеурочной деятельности обучающихся МАОУ СОШ №13; 
 Положение по разработке и оформлению программ внеурочной деятельности  

МАОУ СОШ №13.  

Направление программы: социальное. 

Актуальность. Центральный объект программы - взаимоотношения человека с 

домашними животными. Основной акцент сделан на формировании ценностного, 

глубоко-эмоционального отношения детей к животным. Важно, чтобы ребенок 

воспринимал животное не только как объект наблюдения и изучения, но и понимал, что 

перед ним живое существо, которое может испытывать боль и радость, страх и 

удовольствие, резвиться и недомогать. 

Домашний питомец способен быть преданным и надежным другом, вызывать 

восхищение своей особой красотой, удивлять физическими способностями. 

Основное содержание программы посвящено различным аспектам содержания кошек и 

собак, так как эти животные являются наиболее распространенными среди домашних 

питомцев. При этом в программе уделяется внимание и другим животным. Это дает 

возможность педагогу определять направление беседы с детьми в зависимости от их 

интересов (какие именно домашние питомцы есть в семьях учащихся, какие животные им 

интересны и т.д.). 

Педагогическая целесообразность. Программа носит интегрированный характер. 

Будучи направленной на решение конкретных педагогических задач, она создает 

своеобразное поле проблем, для решения которых требуются определенные знания из 

различных предметных областей и курсов, изучаемых в начальной школе: окружающего 

мира, литературного чтения, изобразительного искусства, музыки. 

Содержание программы строится на основе деятельного подхода. Основное 

условие ее эффективной реализации заключается в постоянном вовлечении учащихся в 

различные виды деятельности, позволяющей им приобретать новые знания, формировать 

суждения, осваивать практические навыки. Все это, в свою очередь, становится базой для 

формирования основ экологической ответственности, как одной из наиболее важных черт 

личности. 

Адресат программы: обучающихся 8-11 лет.  

Наполняемость группы: до 30 человек. 

Объем программы: 34 часа. 

Срок освоения программы:  1 учебный год 

Режим занятий:1 раза в неделю по 40 минут. 

Формы обучения: 

- беседа, диалог, дискуссия; дидактические, сюжетно-ролевые игры; 

-тренинги и арт-технологии; конкурсы, викторины,  проектные работы; 



- электронные и дистанционные формы обучения. 
 

1.2 Цель и задачи программы 

 

Цель программы: формирование у школьников ответственного отношения к домашним 

животным. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

- формирование представлений об универсальной ценности домашних животных как 

представителей мира живой природы, понимая связи человека и природы; 

- развитие устойчивого познавательного, эстетического и практического интереса к 

домашним животным; 

- вовлечение учащихся в реальную деятельность по уходу за домашними животными. 

 

1.3. Содержание программы 

 

1.3.1. Учебно-тематический план 

1-ый год обучения - 2 класс 

№  

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 

аттестации 

/контроля/ 
Всего   Теория Практ

ика 

1. Давай познакомимся 3 1 2  

1.1. Ролевая игра «Знакомься – 

домашние животные» 

1 - 1  

1.2. Какие бывают домашние 

питомцы.  

2 1 1  

2. Как мы появились в доме 

человека. Мы очень разные 

7 1 6  

2.1 Почему люди заводят домашних 

животных. Как правильно выбрать 

и где приобрести домашнего 

питомца. 

2 1 1  

2.2 Как мы появились в доме 

человека. Мир домашних грызунов

Морские свинки, декоративные 

крысы, хомяки, шиншиллы, 

кролики. 

2 - 2  

2.3 Аквариумные рыбки 1 - 1  

2.4 Детки в клетке 

(попугайчики, канарейки и домашн

ие голуби) 

2 - 2  

3. Как мы устроены и как за нами 

ухаживать 

5 1 4  

3.1 Особенности внешнего строения 

тела домашних питомцев (птиц, 

аквариумных рыбок, грызунов) 

2 1 1  

3.2 Особенности содержания молодых 

и взрослых животных 

3 - 3  

4. Школа для животных: как 

правильно воспитывать 

6 3 3  



питомцев.  
4.1 Приручение волнистых 

попугайчиков и обучение 

разговору 

2 1 1  

4.2 Дрессировка декоративного 

кролика, хомячка, морской свинки. 

3 1 2  

4.3 Первые шаги аквариумиста. 1 1 -  

5. На приѐме у Айболита.  7 4 3  

5.1 Если питомец заболел? 

Ветеринарные услуги. 

2 1 1  

5.2 Заболевания аквариумных рыбок. 1 1 -  

5.3 Доктор Айболит для домашних 

грызунов. 

2 1 1  

5.4 Болезни волнистых попугаев и их 

лечение в домашних условиях. 

2 1 1  

6. Мы с тобой - друзья!  6 2 4  

6.1 Образ медведя в художественной 

литературе. 

2 1 1  

6.2 Мини-проект «Мой питомец – 

самый лучший!» 

4 1 3  

 Итого: 34 12 22  

 

2-ой год обучения – 3 класс 

№  

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 

аттестации 

/контроля/ 
Всего   Теория Практ

ика 

1. Давай познакомимся 3 1 2  

1.1. Общие потребности человека и его 

домашних питомцев (на примере 

кошек). 

1 - 1  

1.2. Значение кошек в жизни человека 2 1 1  

2. Как мы появились в доме 

человека. Мы очень разные 

9 4 5  

2.1 Появление кошки в доме человека. 1 1 -  

2.2 Семейство кошачьих. 2 1 1  

2.3 Породы кошек. 3 1 2  

2.4 Удивительные факты про 

кошачьих.  

3 1 2  

3. Как мы устроены и как за нами 

ухаживать 

4 2 2  

3.1 Особенности организма кошек. 2 1 1  

3.2 Условия содержания домашних 

кошек. 

2 1 1  

4. Школа для животных: как 

правильно воспитывать 

питомцев.  

6 2 4  

4.1 Общение в мире кошек. 2 1 1  

4.2 Почему важно понимать «язык» 

животных. 

1 - 1  



4.3 Основные правила воспитания и 

дрессировки кошек. 

3 1 2  

5. На приѐме у Айболита.  5 3 2  

5.1 Заболевания кошек. 2 1 1  

5.2 Если питомец заболел. 2 1 1  

5.3 На приеме у Айболита. 1 1 -  

6. Мы с тобой - друзья!  7 2 5  

6.1 Образы животных в произведениях 

искусства. 

2 1 1  

6.2 Коллективный проект  «Про котов, 

котят и кошек – обитателей 

окошек».  

5 1 4  

 Итого: 34 14 20  

 

3-ой год обучения – 4 класс 

№  

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 

аттестации 

/контроля/ 
Всего   Теория Практ

ика 

1. Давай познакомимся 3 1 2  

1.1. Животное-компаньон. 1 - 1  

1.2. Ответственное отношение к  

домашним животным. 

2 1 1  

2. Как мы появились в доме 

человека. Мы очень разные. 

10 4 6  

2.1 Родословное древо собак. 2 1 1  

2.2 Породы собак. 3 1 2  

2.3 Удивительные факты о собаках. 3 1 2  

2.4 Правила выбора  домашнего 

питомца. 

2 1 1  

3. Как мы устроены и как за нами 

ухаживать. 

5 2 3  

3.1 Особенности организма собак. 2 1 1  

3.2 Особенности содержания молодых 

и взрослых животных: кормление, 

общение, прогулки, игры. 

3 1 2  

4. Школа для животных: как 

правильно воспитывать 

питомцев.  

5 3 2  

4.1 Общение в мире собак. 1 1 0  

4.2 Особенности взаимоотношений  

собак с кошками и незнакомыми 

животными. 

2 1 1  

4.3 Основные правила воспитания и 

дрессировки собак. 

2 1 1  

5. На приѐме у Айболита.  4 3 1  

5.1 Забота о здоровье питомца 1 1 -  

5.2 Роль ветеринарной службы в 

сохранении здоровья домашних 

1 1 -  



животных 
5.3 Соблюдение личной гигиены при 

общении с домашними 

животными. 

2 1 1  

6. Мы с тобой - друзья!  7 2 5  

6.1 Анималистический жанр. 2 1 1  

6.2 Коллективный проект «Верное и 

преданное сердце». 

5 1 4  

 Итого: 34 15 19  

 

1.3.2. Содержание учебно-тематического плана 

                                        1-ый год обучения - 2 класс (34 часа) 

Раздел 1. Давай познакомимся. Ролевая игра «Знакомься – домашние животные». Какие 

бывают домашние питомцы. Животные зоопарка. Животные в цирке. 

Раздел 2. Как мы появились в доме человека. Мы очень разные. Почему люди заводят 

домашних животных. Как правильно выбрать и где приобрести домашнего питомца. 

Зоомагазин. Как мы появились в доме человека. Мир домашних грызунов. Морские 

свинки, декоративные крысы, хомяки, шиншиллы. Мы очень разные. Аквариумные 

рыбки. Детки в клетке (попугайчики, канарейки и домашние голуби). Домашние кролики. 

Раздел 3.Как мы устроены и как за нами ухаживать. Выбор питомца - очень 

ответственный шаг. Особенности внешнего строения тела домашних питомцев (птиц, 

аквариумных рыбок, грызунов). Особенности содержания молодых и взрослых животных: 

кормление, общение и игры, посещение ветеринара. 

Раздел 4. Школа для животных: как правильно воспитывать питомцев. Приручение 

волнистых попугайчиков и обучение разговору. Дрессировка декоративного кролика. С 

чего начинается дрессировка хомячка. Дрессировка и приручение морских 

свинок. Первые шаги аквариумиста – с чего начать? 

Раздел 5. На приѐме у Айболита. Если питомец заболел? Ветеринарные услуги. 

Заболевания аквариумных рыбок. Советы рыбьего доктора. Доктор Айболит для 

домашних грызунов. Ветеринар – ратолог. Болезни волнистых попугаев и их лечение в 

домашних условиях. 

Раздел 6. Мы с тобой - друзья!  Образ медведя в художественной литературе. Книги 

знаменитых дрессировщиков - Владимира Дурова «Мои звери», Натальи Дуровой «Мой 

дом на колесах». Мини-проект «Мой питомец – самый лучший!»,  выставка лэпбуков. 

 

2-ой год обучения – 3 класс (34 часа) 

Раздел 1. Давай познакомимся.  Выбор питомца - очень ответственный шаг. Общие 

потребности человека и его домашних питомцев (на примере кошек). Отношение наших 

предков к кошкам. «Священные животные Египта». Священные животные, преклонение 

перед ними. Значение кошек в жизни человека. Влияние общения с животными на 

эмоции, настроение и самочувствие человека. Кошки – синоптики. Карнавал животных. 

Раздел 2. Как мы появились в доме человека. Мы очень разные. Как кошки появились 

в доме человека. Первоначальное знакомство с домашними кошками как представителями 

крупных семейств животных. Школа тигров и леопардов. Знакомимся с родословным 

древом кошек. Подготовка сообщений о породах кошек. Удивительные факты про 

кошачьих.  

Раздел 3.Как мы устроены и как за нами ухаживать. «Мы в ответе за тех, кого 

приручили». Развитие кошек — от котѐнка до взрослой кошки. Особенности возраста: 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259C%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D1%2581%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259C%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D1%2581%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259C%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D1%2581%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%2594%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25B2%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D1%2580%25D1%258B%25D1%2581%25D1%258B
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%25A5%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%258F%25D0%25BA%25D0%25B8
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%25A8%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2588%25D0%25B8%25D0%25BB%25D0%25BB%25D1%258B
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259A%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BA%25D0%25B8
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%2593%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25B8


активность, поведение, рацион питание. Особенности организма кошек. Условия, 

необходимые домашним кошкам. Как ухаживать за нашими питомцами. Правила 

содержания и выгула кошек. Культура содержания кошек в городе. Четыре лапы, хвост и 

не только. Уход за шерстью и когтями. Проект «Как я ухаживаю за своим питомцем». 

Раздел 4. Школа для животных: как правильно воспитывать питомцев. Общение в 

мире животных. На каком языке общаются кошки. Почему важно понимать «язык» 

животных. Язык тела: что означают различные позы и поведение кошек. Работа в парах с 

элементами тренинга «Пойми меня!» Основные правила воспитания и дрессировки 

кошек «Школа - Четыре лапы». Методы поощрения в воспитании. Можно ли наказывать 

наших питомцев?  

Раздел 5. На приѐме у Айболита. Здоров ли ваш питомец? Первые признаки 

недомогания у кошек. Травма, отравление, инфекционные и паразитарные заболевания. 

Первая неотложная помощь. Будь здоров, мурлыка! В каких случаях следует обращаться в 

ветеринарную клинику. Практическая работа «Невидимые, но опасные: кого можно 

увидеть с помощью микроскопа». Ролевая игра «На приеме у 

Айболита». Конкурс плакатов «Важные правила». 

Раздел 6. Мы с тобой - друзья! Литературная мастерская «Образы животных в 

произведениях искусства. Знаменитые кошки». «Необычная прогулка». Образы кошек в 

искусстве - в музыке, театре, кино, танце. «Необычная прогулка». Образы кошек в 

живописи. Коллективный проект  «Про котов, котят и кошек – обитателей окошек».  

 

3-ой год обучения – 4 класс (34 часа) 

Раздел 1. Давай познакомимся.  

Мои четвероногие друзья. Как домашние животные и их хозяева находят общий 

язык. Значение животных-компаньонов. Ответственность человека за домашних 

животных и формы проявления этой ответственности. 

Преимущества, которые получает человек, приобретая домашнего питомца. Клубы 

любителей животных. Общество охраны животных. Ответственность человека за 

домашних животных и формах проявления этой ответственности.  Не важно, является ли 

животное породистым или беспородным, оно способно подарить своему хозяину 

нежность и любовь. 

 

Раздел 2. Как мы появились в доме человека. Мы очень разные. 
Родословное древо собак. Семейство собачьих. Одомашнивание  собак. 

Разнообразие пород  собак, особенности их внешнего строения и особенности их  

содержания. Могут ли собаки предсказывать приближение стихийных бедствий 

(землетрясений, наводнений)? Удивительные факты из жизни собак. 

Правила выбора себе домашнего питомца. Главное качество хозяина питомца — 

ответственность. 

 

Раздел 3. Как мы устроены и, как за нами ухаживать. 
Особенности организма собак. Сравнение внешнего строения тела собак и кошек. Что 

необходимо собакам для хорошего самочувствия. Умение  приспособиться к различным 

условиям жизни. Основные принципы ухода за домашними питомцами. 

Отношение к бездомным животным. Разный возраст — разные потребности. Особенности 

содержания молодых и взрослых животных: кормление, общение и игры, посещение 

ветеринара, участие в выставках. Прогулка - обязательная часть распорядка дня для 

собаки. Где и как правильно выгуливать собаку в городе. 

 

Раздел 4. Школа для животных: как правильно воспитывать питомцев. 



Как общаются животные друг с другом и с человеком. Почему важно понимать «язык» 

животных. Звуковое общение. Как происходит общение в мире животных. Регулярный  

уход за домашними животными, как основная форма проявления заботы и любви о 

питомце. Безопасное поведение при встрече с незнакомыми или бездомными животными. 

Особенности взаимоотношений кошек и собак с человеком и между собой. 

Кинологи, кто они?  Особенности воспитания и дрессировки разных пород собак. 

Осторожно — незнакомая собака! Правила общения с чужими домашними собаками.  

 

Раздел 5. На приѐме у Айболита 

Здоров ли ваш питомец? Первая неотложная помощь. Признаки, свидетельствующие о 

хорошем самочувствии домашнего питомца, а также признаки, свидетельствующие о 

появлении какого-либо заболевания, травмы, отравления и т.д. Забота о здоровье питомца 

- одна из форм проявления ответственности его хозяина. Роль ветеринарной службы в 

сохранении здоровья домашних животных. Что нужно знать о прививках собакам и 

кошкам? Соблюдение личной гигиены при общении с домашними животными. 

Заражение организма человека или животных паразитами животной природы. 

Какие заболевания могут передаваться от собак и кошек человеку. 

 

Раздел 6. Мы с тобой- друзья! 
«Мой питомец – самый лучший!» Выставка рисунков, плакатов, фотографий, поделок. 

Анималистика- жанр искусства. Развитие у учащихся эстетических представлений и 

оценок, готовности высказывать свое личное отношение к произведению искусства.  

Книжная выставка «Собаки в художественных произведениях». Книги А. Чехова 

«Каштанка», Г. Троепольского «Белый Бим Черное Ухо», Д. Пеннака «Собака Пес», 

Куприна «Белый пудель». Подвиги животных в годы Великой Отечественной войны. 

Развитие эстетических представлений и оценок, готовности высказывать своѐ личное 

отношение к произведению искусства. Коллективный проект «Верное и преданное 

сердце». 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

Программа «Мои друзья -  животные» направлена на достижение 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

- развитие любознательности и формирование интереса к изучению домашних животных 

(на примере собак и кошек); 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих возможность 

выражать свое отношение к домашним животным различными средствами 

(художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-прикладного 

искусства, музыка и т.д.); 

- осознание необходимости внимательного, ответственного отношения к домашним 

животным; проявление чувств сопереживания, сострадания, сочувствия по отношению к 

домашним животным; 

- формирование мотивации дальнейшего изучения вопросов, связанных с 

происхождением, особенностями строения, поведения, воспитания домашних животных. 

Метапредметные результаты: 

- овладение элементами самостоятельной организации деятельности (например, при 

выполнении наблюдений, проектов, презентаций и т.п.): умения ставить цель, 

планировать деятельность; оценивать собственный вклад в деятельность группы; давать 

самооценку личных достижений; 



- освоение элементарных приѐмов исследовательской деятельности: формулирование с 

помощью учителя цели учебного исследования (опыта, наблюдения), составление его 

плана, фиксирование результатов, использование простых измерительных приборов, 

формулировка выводов по результатам исследования; 

- формирование приѐмов работы с информацией: умения правильно выбирать источники 

информации, находить в них и отбирать информацию в соответствии с учебной задачей; 

понимать информацию, представленную в различной знаковой форме — в виде текстов, 

таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и т.д.; 

- развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуникации, 

корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в работе группы в 

соответствии с обозначенной ролью. 

Предметные результаты: 

в ценностно-ориентационной сфере — сформированность представлений об экологии как 

одном из важнейших направлений изучения взаимосвязей и взаимодействий между 

природой и человеком, как важнейшем элементе культурного опыта человечества; 

в познавательной сфере — расширение представлений о взаимосвязи человека и 

домашних животных; освоение элементарных естественнонаучных знаний, необходимых 

для понимания важности соблюдения правил содержания домашних животных 

(кормление, выгул, обустройство мест содержания и т.д.); понимание зависимости 

внешнего вида животного и его физического состояния; применение полученных знаний и 

умений в повседневной жизни для ухода за питомцами; для осознанного соблюдения норм 

и правил безопасного поведения при встрече с чужими или бездомными животными; 

в трудовой сфере — владение навыками ухода за домашними питомцами; 

в эстетической сфере — умение видеть красоту и выразительность домашних животных; 

в сфере физической культуры — элементарные представления о значении совместных 

прогулок, игр с домашними питомцами, о пользе нормированной физической нагрузки на 

здоровье, выносливость, эмоциональный настрой (свой и своего питомца). 

 

К концу 1-го года обучения (2 класса) учащиеся узнают: 
- о домашних животных как особой группе в животном мире, их разнообразии и роли в 

жизни человека; 

- об ответственности человека за домашних животных и формах проявления этой 

ответственности; 

- историю одомашнивания животных, причины одомашнивания; 

- о разнообразии животных, особенностях их внешнего строения и особенностях 

содержания. 

- к концу 1-го года обучения учащиеся научатся: 
- основным принципам ухода за домашними питомцами; 

- основным правилам обучения домашнего животного; 

- навыкам соблюдения личной гигиены при общении с аквариумными рыбками, 

домашними грызунами, кроликами; 

-правилам правильного кормления домашних питомцев; 

-пользоваться различными справочниками по уходу за домашними питомцами. 

К концу 2-го года обучения (3 класса) учащиеся узнают: 
- о домашних кошках как особой группе в животном мире, их разнообразии и роли в 

жизни человека; 

- об ответственности человека за домашних кошек и формах проявления этой 

ответственности; 

- историю одомашнивания кошек, причины одомашнивания; 



- о разнообразии пород кошек, особенностях их внешнего строения и особенностях 

содержания; 

-о роли ветеринарной службы в сохранении здоровья домашних кошек. 

- к концу 2-го года обучения учащиеся научатся: 
-правилам безопасного поведения при встрече с незнакомыми или бездомными 

животными; 

- основным принципам ухода за домашними кошками; 

- основным правилам обучения домашних кошек; 

-навыкам соблюдения личной гигиены при общении с домашними кошками; 

-правилам правильного кормления домашних питомцев; 

-пользоваться различными справочниками по уходу за домашними кошками. 

К концу 3-го года обучения (4 класса) учащиеся узнают: 
- о домашних собаках как особой группе в животном мире, их разнообразии и роли в 

жизни человека; 

- об ответственности человека за домашних животных и формах проявления этой 

ответственности; 

- историю одомашнивания собак, причины одомашнивания; 

- о разнообразии животных, особенностях их внешнего строения и особенностях 

содержания; 

-о роли ветеринарной службы в сохранении здоровья домашних собак. 

- к концу 3-го года обучения обучающиеся научатся: 
-правилам безопасного поведения при встрече с незнакомыми или бездомными 

животными; 

- основным принципам ухода за домашними собаками; 

- основным правилам обучения домашних собак; 

-навыкам соблюдения личной гигиены при общении с домашними собаками; 

-правилам правильного кормления домашних питомцев; 

-пользоваться различными справочниками по уходу за домашними собаками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

                            

1-ый год обучения - 2 класс 

 

    Месяц 

 

№ 

недели 

           Количество часов Контроль 

     Всего  теория практика  

сентябрь 1 1 0 1  

 2 1 1 0  

 3 1 0 1  

 4 1 1 0  

октябрь 1 1 0 1  

 2 1 0 1  

 3 1 0 1  

 4 1 0 1  

ноябрь 1 1 0 1  

 2 1 0 1  

 3 1 1 0  

 4 1 0 1  

декабрь 1 1 0 1  

 2 1 0 1  

 3 1 0 1  

 4 1 1 0  

январь 1 1 0 1  

 2 1 1 0  

 3 1 0 1  

февраль 1 1 0 1  

 2 1 1 0  

 3 1 1 0  

 4 1 0 1  

март 1 1 1 0  

 2 1 1 0  



 3 1 0 1  

апрель 1 1 1 0  

 2 1 0 1  

 3 1 1 0  

 4 1 0 1  

май 1 1 1 0  

 2 1 0 1  

 3 1 0 1  

 4 1 0 1  

Итого  34 12 22  

 

 2-ой год обучения – 3 класс 

 

    Месяц 

 

№ 

недели 

           Количество часов Контроль 

     Всего  теория практика  

сентябрь 1 1 0 1  

 2 1 1 0  

 3 1 0 1  

 4 1 1 0  

октябрь 1 1 1 0  

 2 1 0 1  

 3 1 1 0  

 4 1 0 1  

ноябрь 1 1 0 1  

 2 1 1 0  

 3 1 0 1  

 4 1 0 1  

декабрь 1 1 1 0  

 2 1 0 1  

 3 1 1 0  

 4 1 0 1  

январь 1 1 1 0  



 2 1 0 1  

 3 1 0 1  

февраль 1 1 1 0  

 2 1 0 1  

 3 1 0 1  

 4 1 1 0  

март 1 1 0 1  

 2 1 1 0  

 3 1 0 1  

апрель 1 1 1 0  

 2 1 1 0  

 3 1 0 1  

 4 1 1 0  

май 1 1 0 1  

 2 1 0 1  

 3 1 0 1  

 4 1 0 1  

Итого  34 14 20  

 

 

3-ой год обучения – 4 класс 

    Месяц 

 

№ 

недели 

           Количество часов Контроль 

     Всего  теория практика  

сентябрь 1 1 1 0  

 2 1 1 0  

 3 1 0 1  

 4 1 1 0  

октябрь 1 1 0 1  

 2 1 1 0  

 3 1 0 1  

 4 1 0 1  

ноябрь 1 1 1 0  



 2 1 0 1  

 3 1 0 1  

 4 1 1 0  

декабрь 1 1 0 1  

 2 1 1 0  

 3 1 0 1  

 4 1 1 0  

январь 1 1 0 1  

 2 1 0 1  

 3 1 1 0  

февраль 1 1 1 0  

 2 1 0 1  

 3 1 1 0  

 4 1 0 1  

март 1 1 1 0  

 2 1 1 0  

 3 1 1 0  

апрель 1 1 0 1  

 2 1 1 0  

 3 1 0 1  

 4 1 1 1  

май 1 1 0 1  

 2 1 0 1  

 3 1 0 1  

 4 1 0 1  

Итого  34 15 19  

 

 

 

                                         2.2. Условия реализации программы 

Кабинет для проведения занятий соответствует санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда. Учебная мебель соответствует возрасту учащихся. 

Материально – техническое обеспечение. 



- компьютер с выходом в Интернет;    

- проектор, экран; 

- видеотека; 

- аудиотека. 

 

Методическое обеспечение. 

- Банк интерактивных игр и упражнений; 

- раздаточный дидактический материал; 

- рабочие тетради «Мы – твои друзья». 

 

2.3. Формы аттестации/контроля 

Формы контроля: наблюдение, тестирование,  анализ степени участия в проектах 

(КТД). 

2.4. Оценочные материалы 

Проверка освоения знаний осуществляется с помощью интерактивных форм контроля: 

викторина, игра, тест. Качественное выполнение проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                       Список литературы 

1. Макеева А.Г. Мы – твои друзья. Методическое пособие для учителей начальной 

школы: / А.Г. Макеева, В.А. Самкова, Е.М. Клемяшова, - М.: ООО «Нестле 

Россия», 2017. – 96 с. – ISBN 978-5-04-090402-0 

                                       

                                                    Электронные ресурсы  

1. Породы собак. PURINA электронный ресурс URL proplan.ru 

2. Породы кошек СATTISH электронный ресурс URL https://cattish.ru/breed/ 

3. https://www.pet-school.ru/wintercamp/gallery 

4. https://www.pet-school.ru/edu 

5. https://www.pet-school.ru/https://irrpo.pnzreg.ru/news/education/ 

6. https://www.pet-school.ru/ 

7. https://www.pet-school.ru/https://www.pet-school.ru/materials/25424 

8. https://irrpo.pnzreg.ru/news/education/358749/ 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.pet-school.ru%2Fwintercamp%2Fgallery&post=-122985914_2358&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.pet-school.ru%2Fwintercamp%2Fgallery&post=-122985914_2358&cc_key
https://www.pet-school.ru/edu
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https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.pet-school.ru%2F&post=-122985914_2358&cc_key
https://www.pet-school.ru/
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https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.pet-school.ru%2Fmaterials%2F25424&post=-122985914_2358&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.pet-school.ru%2Fmaterials%2F25424&post=-122985914_2358&cc_key


 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 
                                                Календарно-тематический план 

                                                                2 класс 

 
№ 

занятия 

Дата Тема занятия 

1  Ролевая игра «Знакомься – домашние животные». 

2  Какие бывают домашние питомцы.  

3  Почему люди заводят домашних животных. Как 

правильно выбрать и где приобрести домашнего 

питомца. 
4  Как мы появились в доме 

человека. Мир домашних грызуновМорские 

свинки, декоративные крысы, хомяки, шиншиллы, 

кролики. 
5  Аквариумные рыбки 

6  Детки в клетке (попугайчики, канарейки и домашние 

голуби). 
7  Особенности внешнего строения тела домашних 

питомцев (птиц, аквариумных рыбок, грызунов) 
8  Особенности содержания молодых и взрослых 

животных. 
9  Приручение волнистых попугайчиков и обучение 

разговору 

10  Дрессировка декоративного кролика, хомячка, 

морской свинки. 
11  Первые шаги аквариумиста. 

12  Если питомец заболел? Ветеринарные услуги. 

13  Заболевания аквариумных рыбок. 

14  Доктор Айболит для домашних грызунов. 

15  Болезни волнистых попугаев и их лечение в 

домашних условиях. 
16  Образ медведя в художественной литературе. 

17  Мини-проект «Мой питомец – самый лучший!» 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                                                Календарно-тематический план 

                                                                     3 класс 

 
№ 

занятия 

Дата Тема занятия 

1  Общие потребности человека и его домашних 

питомцев (на примере кошек). 
2  Значение кошек в жизни человека 

3  Появление кошки в доме человека. 

4  Семейство кошачьих. 

5  Породы кошек. 

6  Удивительные факты про кошачьих.  

7  Особенности организма кошек. 

8  Условия содержания домашних кошек. 

9  Общение в мире кошек. 

10  Почему важно понимать «язык» животных. 

11  Основные правила воспитания и дрессировки кошек. 

12  Заболевания кошек. 

13  Если питомец заболел. 

14  На приеме у Айболита. 

15  Образы животных в произведениях искусства. 

16  Коллективный проект  «Про котов, котят и кошек – 

обитателей окошек».  
17  Коллективный проект  «Про котов, котят и кошек – 

обитателей окошек». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
                                                Календарно-тематический план 

                                                                     4 класс 

 
№ 

занятия 

Дата Тема занятия 

1  Животное-компаньон. 

2  Ответственное отношение к  домашним животным. 

3  Родословное древо собак. 

4  Породы собак. 

5  Удивительные факты о собаках. 

6  Правила выбора  домашнего питомца. 

7  Особенности организма собак. 

8  Особенности содержания молодых и взрослых 

животных: кормление, общение, прогулки, игры. 
9  Общение в мире собак. 

10  Особенности взаимоотношений  собак с кошками и 

незнакомыми животными. 
11  Основные правила воспитания и дрессировки собак. 

12  Забота о здоровье питомца 

13  Роль ветеринарной службы в сохранении здоровья 

домашних животных 
14  Соблюдение личной гигиены при общении с 

домашними животными. 
15  Анималистический жанр. 

16  Коллективный проект «Верное и преданное сердце». 

17  Коллективный проект «Верное и преданное сердце». 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.Пояснительная записка 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «От спорта к здоровью» 

спортивно-оздоровительной направленности составлена на основе Примерных 

программам внеурочной деятельности школьников, методических рекомендаций для 

учителя, в соответствии с требованиями Федерального Государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Нормативно-правовая база: 

 концепция модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации до 

2010 года (проект), одобрена решением коллегии Минобрнауки РФ от 06.10.2004 № ПК-

2); 

 СаНПиН 2.4.4.12.51-03 для общеобразовательных школ; 

 письмо Министерства образования РФ от 02.04.2002 г. № 13-51-28/13. 

 приложение к письму Министерства Образования и Науки РФ от 11.06.202 г. № 30-51-

433/16; 

 устав ОУ. 
 Положение о внеурочной деятельности обучающихся МАОУ СОШ №13; 

 Положение по разработке и оформлению программ внеурочной деятельности  МАОУ 

СОШ №13.  

Направление: спортивно-оздоровительное. 

Актуальность:  Актуальной является проблема преодоления гиподинамии в 

условиях школы. При интенсивной или длительной умственной деятельности у 

школьников начинает развиваться утомление. В сложной системе факторов, влияющих на 

предупреждение переутомления школьников, на сохранение и укрепление их нервно-

психического и физического здоровья в целом, существенную роль играет двигательная 

активность. Свой незаменимый вклад в этот процесс вносит игровая деятельность. 

Игра для ребенка — важный момент его развития. Играя, ребенок познает мир, 

определяет себя в этом мире свою роль в семье, в коллективе. Игры вносят в душу 

ребенка веселье и радость и одновременно содействуют укреплению его организма. За 

игрой ребенок приобретает множество неоценимых качеств: ловкость, наблюдательность, 

фантазию, память. Игра стимулирует и самые разные способности: умение сравнивать, 

комбинировать, размышлять, анализировать. 

Играя, ребенок легче устанавливает связь с миром взрослых и с миром вообще, у 

него появляются навыки внутреннего диалога, необходимого для продуктивного 

мышления. В игре развивается самосознание детей — то, как он относится к самому себе, 

кем он себя считает, как себя называет. 

          В школе и дома, выполняя учебные задания, современные дети большей частью 

сидят, и это сидение есть не что иное, как некая своеобразная форма комфорта, который 

вступает в конфликт с естественным инстинктом игрового движения. 

          Для обозначения большой группы игр, ведущая цель которых — физическое 

развитие и оздоровление детей, используется преимущественно термин «подвижные 

игры». Я.А. Коменский в письме Городской управе Амстердама (1657 г.) называет семь 

основных условий подвижной игры: 

—  движение; 

—  физическая раскованность и свобода; 

—  общественный характер, «ибо забава исходит из общества, к которому стремится 

человек»; 

—  состязательность, которая приводит к «колебанию духа между надеждой и страхом»; 

—  наличие правил, так как без них «игроки разбегаются или пускаются в ссоры и драки, 

так, что нарушением правил игра противоречит сама себе»; 

—  легкость, которую приобретает каждый ее участник; 



—  ограниченность во времени — «у каждой игры должен быть свой конец, так как 

чрезмерно затянувшаяся игра надоедает» . 

       «Для успехов обучения необходимо, чтобы и ученик и учитель одинаково были 

бодры», — убеждал учителей И.А. Сикорский. К числу внешних условий, 

обеспечивающих эту бодрость и «возвышающих» умственную работоспособность он 

относил: 

1)  «свободные движения в форме игр (мышечная работа); 

2)  возбуждение сердца и дыхания (удовольствием, движением); 

3)  влияние холода на кожу (игры и прогулки на открытом воздухе); 

4)  чистый воздух для удаления из организма работных ядов (игры на воздухе). 

Педагогическая целесообразность. Программа носит интегрированный характер. 

Для того чтобы дети активно участвовали в подвижных играх, игры подбираются с учетом 

особенностей конкретных детей, что позволяет скорректировать их недостатки, 

исключить проявление неуверенности, комплексов среди учеников. Освоение тех или 

иных видов игр начинается с физических упражнений и ознакомлением основных 

элементов игры.  

При проведении занятия на открытом воздухе важно придерживаться тех температурных 

режимов, которые установлены для данной территории местными органами 

здравоохранения и просвещения и правильно дозировать физические нагрузки. 

Большое внимание на каждом уроке учитель должен уделять воспитанию у 

обучающихся таких нравственных и волевых качеств, как дисциплинированность, 

доброжелательность, честность, отзывчивость, смелость, а также содействовать развитию 

психических процессов (представления, памяти, мышления и др.). 

При комплектовании группы учитываются возрастные особенности обучающихся, 

группа здоровья, предусмотрено деление группы обучающихся на подгруппы, а также 

индивидуальная работа с обучающимися. 

Рабочая программа носит спортивно-оздоровительный характер и предназначена для 

укрепления здоровья, физического развития обучающихся от 7 до 11 лет. 

Рабочая программа  представлена двумя направлениями: подвижные игры, 

общеразвивающие, народные игры основанные на элементах легкой атлетики, 

спортивных игр; зимние виды игр и игр с элементами лыжной подготовки. 

Новизна программы заключена в объемном охвате знаний и умений, ушедших 

порою в далекую историю, культурного наследия народов мира и использование 

нестандартного инвентаря и оборудования. 

Подвижные игры нравятся практически всем детям без исключения, так как 

способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, 

физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и 

быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем 

самым настраивая ребѐнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных 

эмоций. 

Представленная программа построена с учетом требований «Комплексной 

программы по физической культуре для учащихся 1-4 классов», которая предусматривает 

закрепление в игровых заданиях двигательные навыки, получаемые на уроках физической 

культуры. « Подвижные   игры » — это еженедельные занятия физическими 

упражнениями, которые проводятся  внеурочное  время. Это активный отдых, который 

снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению 

двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют 

особую оздоровительную ценность. 

Адресат программы: обучающихся 7-8 лет.  

Наполняемость группы: до 30 человек. 

Объем программы: 34 часа. 

Срок освоения программы:  1 учебный год 



1.2 Цель и задачи программы 

 

Цель программы: способствовать освоению обучающимися основных социальных норм, 

необходимых им для полноценного существования в современном обществе, в первую 

очередь ведения здорового образа жизни, нормы сохранения и поддержания физического, 

психического и социального здоровья. 

Задачи: 
 мотивировать обучающихся к участию в спортивно-оздоровительной деятельности; 

 обучать способам овладения различными элементами спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

 формировать жизненно важные двигательные умения и практические навыки, развивать 

способность управлять движениями собственного тела; 

 содействовать укреплению здоровья, физическому развитию, закаливанию организма, 

повышению уровня сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам жизни; 

 создать условия для самореализации детей, т.е. предоставить им право на 

самоутверждение в коллективе, на уважительное отношение к себе; 

 воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, уметь 

сотрудничать со сверстниками, согласовывать собственное поведение с поведением 

других товарищей; 

 оптимизировать двигательную активность младших школьников во внеурочное время; 

 познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при 

организации досуга; 

 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую 

игру с учѐтом особенностей участников, условий и обстоятельств; 

 развивать сообразительность, воображение,  коммуникативные умения, внимание, 

ловкость, инициативу, быстроту реакции, а так же эмоционально-чувственную сферу; 

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как 

наследию и к проявлению здорового образа жизни; 

 развивать умение ориентироваться в пространстве. 

 

 

1.3. Содержание программы 

 

1.3.1. Учебно-тематический план 

 

Календарно - тематическое планирование, 1 класс 

 

№ 

 п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов 

 

Форма 

аттестации 

(контроля) 

Всего Теория Практика 

1 

 

Игра «Удочка» 

 
2 

1 1  

2 
Игра «Кошки-мышки» 

 
2 

1 1  

3 
Игра «У кого мяч?» 

 
2 

1 1  

4 
Игра "Солнце и месяц"  

 
2 

1 1  

5 
Игра «Построй шеренгу, круг, 

колонну»  
2 

1 1  



 

6 
Игра «Угадай чей голосок»  

 
2 

1 1  

7 
Игра «Краски»  

 
2 

1 1  

8 

Игра «Земля, вода, воздух, 

ветер»  

 

2 

1 1  

9 
Игра «Успей занять место»  

 
2 

1 1  

10 
Игра «Карусель»  

 
2 

1 1  

11 
Игра «На прогулку»  

 
2 

1 1  

12 
Игра «Третий лишний»  

 
2 

1 1  

13 
Игра «Пустое место»  

 
2 

1 1  

14 
Игра «У ребят порядок строгий»  

 
2 

1 1  

15 
Игра «Группа смирно!» 

 
2 

1 1  

16 
Игра «Мяч соседу» 

 
2 

1 1  

17 

Игра  «Медведи в Гималаях» 

Игра «Пастух и олени» 

 

2 

1 1  

 Итого: 34 17 17  

 

1.3.2. Содержание учебно-тематического плана 

В наше время для физического и духовного воспитания подрастающего поколения 

очень важно использовать традиционный потенциал, накопленный многолетним 

жизненным опытом народов. Важно иметь в виду, что данные подвижные игры и 

спортивные состязания оказывают комплексное воздействие на развитие двигательных 

качеств, а также положительно влияют на формирование двигательных умений и навыков 

школьников. 

            Поэтому в содержание программы включены организованные игры, эстафеты, 

самостоятельные игры и развлечения не только из программы физической культуры, но 

и национальные игры. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  
 формирование у детей положительной мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом; 

 формирование навыков двигательной активности как составляющей здорового образа 

жизни и функциональной грамотности через заботу о собственном здоровье и развитии 

личности; 

 повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения; 

 снижение последствий умственной нагрузки; 



 обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр, подвижных игр и 

умение применять игры в самостоятельных занятиях и в повседневной жизни; 

 развитие лидерских качеств и умения работать в коллективе. 

Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы секции 

являются следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, коммуникативные 

УУД) : 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия обеспечивать защиту и сохранность природы во время 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 

эталонными образцами; 

 договариваться о распределении функций и ролей и осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами : 
 представлять занятия как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить разминки с разной целевой направленностью, подбирать для 

них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 



 подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

                                         2.1. Условия реализации программы 

Спортивный зал для проведения занятий соответствует санитарным и противопожарным 

нормам, нормам охраны труда. Необходимый инвентарь. 

Материально – техническое обеспечение. 

- спортивные снаряды и инвентарь;    

 

Методическое обеспечение. 

- Банк спортивных игр и упражнений; 

 

2.2. Формы аттестации/контроля 

Формы контроля: наблюдение, тестирование,  анализ степени активности 

учащихся. 

2.3. Оценочные материалы 

Проверка освоения знаний осуществляется с помощью интерактивных форм контроля: 

викторина, игра, тест.  
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Приложение №1 

 

Игра «Удочка»  

Игра проводится в зале или на площадке. Для ее проведения необходима веревочка 

длиной 3-4 м. с мешочком, наполненным песком. Играющие становятся в круг, в центре 

стоит водящий с веревочкой в руках. Водящий начинает вращать веревочку так, чтобы 

мешочек скользил по полу под ногами подпрыгивающих игроков. Задевший мешочек 

становится в центр круга и вращает веревочку, а бывший водящий идет на его место. 

Выигрывает тот, кто ни разу не задел веревочку. При вращении веревочки нельзя 

отходить со своего места.  

Игра «Кошки-мышки»  

Игра Кошки-мышки: количество игроков может быть от 10 до 30. Перед началом 

игры нужно выбрать двух водящих кошку и мышку. Остальные играющие становятся в 

круг, примерно на расстоянии одного шага друг от друга, и .берутся за руки, образуя 

между собой ворота. Кошка стоит за кругом, мышка в круге. Кошка старается войти в 

круг и поймать мышку.  

При этом кошке разрешено прорывать цепь игроков, подлезать под сцепленные руки 

или даже перепрыгивать через них. Играющие стараются не пропустить кошку, но при 

этом запрещается сдвигать плечи. Если кошка наконец проберется в круг, играющие сразу 

открывают ворота и мышка выбегает из круга, а кошку они стараются из круга не 

выпускать. Если кошка поймает мышку, то они встают в круг, а играющие выбирают 

новых кошку и мышку.  

Игра «У кого мяч?»  

Цель игры: постараться обмануть водящего, чтобы он не догадался, у кого из 

играющих мяч. Выбирают водящего. Водящий берет в руки мяч. Встав ко всем спиной, он 

бросает мяч через голову. Тот, кто поймает мяч, прячет его за спину, и все остальные тоже 

прячут руки за спину, делая вид, что у них в руках мяч. Все хором кричат, «У кого мяч?», 

а водящий поворачивается к игрокам и пытается угадать, у кого же мяч на самом деле. 

Если водящий угадает, он бросает мяч снова. Если же он ошибется, то водящим 

становится тот, у кого мяч.  

Игра "Солнце и месяц"  

Собирайте на площадку для игры как можно больше мальчиков и девочек. Много 

игроков - игра веселее! Сперва надо назначить двух вожаков, лучше таких, которые 

повыше ростом: они будут изображать ворота. Выбранные должны отойти в сторонку и 

тихонько, чтобы другие их не услышали, сговориться, кто будет солнцем, кто месяцем. 

После этого солнце и месяц возвращаются на прежнее место. К их приходу все другие 

участники игры уже успели выстроиться вереницей. Первый упирается руками в бока, 

второй кладет руки ему на плечи, и все остальные кладут руки на плечи тому, кто стоит 

впереди него. Или так: играющие тоже становятся один за другим, потом берут друг друга 

за пояс или за рубашку сзади. Солнце и месяц берутся за руки и высоко поднимают их: 

получаются "живые ворота". Затем вереница с какой-нибудь песенкой идет к воротам и 

проходит через них. Можно петь любую песенку, например такую: Шла, шла тетеря, Шла, 

шла рябая, Шла она лугом, Вела детей кругом: Старшего, Меньшого, Среднего, Большого. 

С этой песенкой вереница пройдет через ворота. Солнце и месяц пропустят всю вереницу, 



а последнего тихонько спросят: -К кому хочешь, к солнцу или к месяцу? Надо тихо 

ответить, к кому ты желаешь пойти. И тогда солнце или месяц скажет: -Иди ко мне, - и 

последний из вереницы станет сбоку от того, кого он выбрал. Так вереница проходит с 

песенкой через ворота и раз, и два, и три, и четыре… И с каждым разом она все 

уменьшается, а у солнца и месяца вырастают "хвосты" - у одного покороче, у другого 

подлиннее. Игроки стоят возле солнца и месяца или в ряд, или гуськом - один за другим. 

Наконец от длинной вереницы останется двое игроков, а потом один. Солнце и месяц 

останавливают его и спрашивают, к кому он хочет идти. Этот последний игрок идет либо 

к солнцу, либо к месяцу, как пожелает. После этого начинают считать: к кому перешло 

больше игроков - к солнцу или к месяцу. Если у солнца больше ребят, они все, вместе с 

солнце, дразнят месяцевых ребят: -Солнце греет, к нему все идут, а месяц холодный, к 

нему идти не хотят! Если у месяца больше ребят, то они дразнят: - Солнце жарит и палит, 

к нему не хотят идти. Месяц - ясный, ночью светит, к нему все идут! И при этих словах 

приплясывают, прищелкивают пальцами. Если игра понравилась, можно повторить ее еще 

раз. Похожие игры есть у русских, латышских и удмуртских ребят.  

Игра «Построй шеренгу, круг, колонну»  

Дети свободно ходят в разных направлениях по площадке. В соответствии с сигналом 

ста-раются быстро построиться в колонну, шеренгу, круг. Надо указать заранее, в каком 

месте можно встать в колонну или шеренгу. Круг желательно строить вокруг какого-

нибудь ориентира (бугорок, пень, куст, дерево, большой отдельно расположенный 

камень).  

Правила: строиться быстро, не толкаясь, находя свое место; соблюдать равнение в 

колонне и шеренге.  

Усложнение: распределить детей на 3—4 подгруппы; побеждает та подгруппа, 

которая лучше выполнит построение по сигналу.  

Игра «Гонка мячей»  

Играющие делятся на две, три или четыре команды и становятся в колонны по 

одному. У стоящих впереди по волейбольному мячу. По сигналу руководителя начинается 

передача мячей назад. Когда мяч дойдет до стоящего сзади, он бежит с мячом в голову 

колонны (все делают шаг назад), становится первым и начинает передачу мяча назад и т. 

д. Игра продолжается до тех пор, пока каждый из игроков команды не побывает первым. 

Надо следить за там, чтобы мяч передавался с прямыми руками с наклоном назад, а 

дистанция в колоннах была бы не менее шага.  

Игра «Угадай чей голосок»  

Один участник игры становится в круг и закрывает глаза. Дети идут по кругу, не 

держась за руки, и говорят: "Мы собрались в ровный круг, повернемся разом вдруг, и как 

скажем скок - скок - скок! - Угадай чей голосок?" Слова "Скок - скок - скок!" произносит 

один ребенок по указанию руководителя. Стоящий в центре должен узнать его. Тот, кого 

узнали, становится на место водящего.  

Игра «Краски»  

Среди играющих в красочки выбирается водящий - "монах" и ведущий - "продавец". 

Все остальные игроки загадывают втайне от "монаха" цвета, причем цвета не должны 

повторяться.  



Игра начинается с того, что водящий приходит в "магазин" и говорит: "Я, монах, в 

синих штанах, пришел к вам за красочкой". Продавец: "За какой?". Монах (называет 

любой цвет): "За голубой".  

Если такой краски нет, то продавец говорит: "Иди по голубой дорожке, найдешь 

голубые сапожки, поноси да назад принеси!" "Монах" начинает игру с начала. Если 

названная краска есть, то игрок, загадавший этот цвет, пытается убежать от "монаха", а 

тот его догоняет. Если догнал - "красочкой" становится водящий, если нет - игра 

начинается сначала.  

Игра «Земля, вода, воздух, ветер»  

Игра актуализирует представления детей о природе, способствует расширению 

знаний, дает возможность детям убедиться в правильности собственных ответов. Кроме 

того, развивается внимание, актуализируется память. Ребята учатся слушать друг друга и 

ведущего, быстро реагировать.  

Размещение лучше всего организовать в форме круга. В игре можно использовать 

дополнительно: - игрушку, какой-то предмет, который будет передаваться.  

Продолжительность игры: 20-30 минут.  

ХОД:  

Игра имеет две интерпретации:  

1. Детям объясняется смысл стихий. Если ведущий говорит «земля», то ребята 

должны быстро назвать животных или растения, которые живут на земле. Если 

называется «вода», то ребята называют представителей растительного мира, если «ветер», 

то кружатся, если «воздух» - то те живые существа, которые могут обитать в воздухе.  

На кого укажет ведущий, или перейдет символ передачи, должен ответить . 

В течение 5 секунд нужно ответить. Ответы не должны повторяться. За неправильный 

ответ участники не выходят из игры, а получают штрафные жетоны. Использование 

жетонов позволяет детям не расстраиваться, быть более увереннее, оставаться на одном 

уровне с участниками игры.  

2. Во втором варианте дети проявляют в большей мере свое умение работать в группе, 

умение слушать ведущего. На каждую стихию дается установка- выполнить то, или иное 

задание. Например, если называется «воздух» - дети должны делать взмахи руками, если – 

«земля» , то прыгать как лягушка (как зайчик, изобразить слона, медведя, цветок и т. д.), 

если – «вода» - изобразить различные движения пловца, если ―ветер‖ - подуть, 

покружиться, закачаться, как деревья.  

Движения могут усложняться, ведущий может меняться. В конце игры может быть 

подведен итог, на котором ребятам предлагается попробовать вспомнить, какие животные 

и растения были названы и подытожить богатство и разнообразие природного мира.  

Игра «Успей занять место»  

Играющие образуют круг и рассчитываются по порядку номеров. Водящий 

становится в центре круга. Он громко называет два каких-либо номера. Вызванные 

номера должны немедленно поменяться местами. Воспользовавшись этим, водящий 

старается опередить одного из них и занять его место. Оставшийся без места идет водить.  

Номера, присвоенные участникам в начале игры, не должны меняться, когда тот или 

иной из них временно становится водящим.  

Общеразвивающие игры. 



Игра «Карусель»  

Играющие ученики становятся в круг. На земле лежит верѐвка, образующая кольцо 

(концы верѐвки завязаны). Ученики поднимают еѐ с земли и, держась за неѐ правой (или 

левой) рукой, ходят по кругу со словами:  

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели.  

А потом кругом-кругом, всѐ бегом, бегом, бегом.  

Играющие двигаются сначала медленно, а после слов «бегом» бегут. По команде 

учителя «Поворот» дети быстро берут верѐвку другой рукой и бегут в противоположную 

сторону.  

Тише, тише, не спешите! Карусель остановите.  

Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра!  

Движение карусели постепенно замедляется и с последними словами прекращается. 

Играющие ученики кладут верѐвку на землю и разбегаются по площадке. По сигналу они 

вновь спешат сесть на карусель, т.е. взяться рукой за верѐвку, и игра продолжается. 

Опоздавший на карусель ученик в игре не участвует.  

Игра «На прогулку»  

Играющие ученики встают в очерченные каждым на площадке маленькие кружки за 

исключением водящего. Водящий подходит к любому игроку и говорит: «На прогулку». 

Игроки идут вслед за водящим в колонне по одному. Когда все игроки будут вызваны на 

прогулку и сойдут со своих мест, учитель произносит: «Дождь идѐт!». Все игроки 

стараются скорее занять кружки-домики. Игрок, оставшийся без места, становится 

водящим.  

Запрещается выталкивать игрока из занятого кружка-домика, а также задерживать 

игроков при поиске пустых кружков-домиков.  

Игра «Третий лишний»  

Играющие становятся по кругу парами лицом к центру так, что один из пары 

находится впереди, а другой сзади него. Один ребенок убегает, а другой догоняет. 

Убегающий встаѐт впереди любой пары, тогда стоящий сзади становится «третьим 

лишним» и убегает.  

Игра «Пустое место»  

Все играющие ученики, за исключением водящего, становятся в круг не более чем на 

полшага один от другого и кладут руки за спину. Водящий – за кругом.  

Водящий бежит вокруг круга, дотрагивается до кого-либо из играющих учеников и 

после этого бежит в другую сторону по кругу. Игрок, которого он коснулся, бежит в 

обратную сторону, стремясь быстрее водящего прибежать на своѐ место. Встречаясь, 

играющие ученики здороваются, подают друг другу руки, приседают друг перед другом. 

Водит тот, кто не успел занять пустое место.  

Игра «У ребят порядок строгий»  

Все ученики выстраиваются в одну или две колонны и вытягивают руки вперѐд, 

слегка касаясь ими плеч впереди стоящих детей.  

По команде учителя «Убежали!» все разбегаются в разные стороны.  

По второй команде «Быстро все по местам!» все ученики должны построиться в 

исходное положение.  

Выбывает из игры тот, кто занял место последним.  



Если играют две команды, то выигрывает та команда, которая построилась раньше 

другой.  

Игра «Группа смирно!»  

Водящий предлагает играющим выполнять по его командам определѐнные движения. 

Если он перед тем как назвать движение подаѐт предварительную команду «Группа», 

играющие должны выполнить это движение, например: «Группа, руки вверх ставь!». Если 

предварительная команда  

«Группа» не подаѐтся, играющие не должны выполнять это движение. Тот, кто 

ошибается, делает шаг вперѐд. После игры отмечаются самые внимательные.  

Упражнения с мячами.  

Упражнения с мячами способствуют совершенствованию координации движений, 

развивают глазомер и чувство расстояния, укрепляют основные мышечные группы, 

особенно мышцы рук и плечевого пояса.  

Последовательность обучения: перекаты мяча; передача мяча по кругу и в шеренге; 

передача мяча в колонне справа, слева, над головой, между ногами; бросок мяча кверху и 

ловля его; бросок и ловля мяча; бросок двумя руками от груди; бросок двумя руками 

снизу; бросок из-за головы; бросок от плеча; ловля мяча.  

Игры с метанием, передачей и ловлей мяча.  

Игра «Мяч соседу»  

Играющие ученики стоят по кругу лицом к центру на расстоянии одного шага друг от 

друга и передают мяч то вправо, то влево, но обязательно соседу.  

Водящий ученик, находящийся за кругом, старается коснуться мяча, не задевая 

игроков. Тот, у кого он коснѐтся мяча, становится водящим. Можно образовать два-три 

круга и назначить столько же водящих. Выигрывает тот ученик, который ни разу не был 

водящим 

Зимние игры 

Медведи в Гималаях 

Цель игры: развитие двигательных, коммуникативных способностей, ловкости. 

Атрибуты: цветной флажок на высоком шесте. 

Ход игры: игра проводится на снежной горке — Гималаях. Игроки делятся на 2 

команды «медведей», выбираются 2 командира. Одна из команд идет защищать флажок, 

закрепленный на вершине горки, а другая размещается у подножия, готовясь наступать. 

По сигналу ведущего наступающая команда «медведей» пытается пробиться к флажку, а 

защитники стараются стаскивать игроков другой команды вниз. 

Если игроки нападающей команды дотронутся до флага, то эта команда считается 

победительницей. Игру можно повторить, когда команды «медведей» поменяются 

ролями. 

Особые замечания: нельзя допускать грубых приемов (хватать за одежду, толкать 

ногами, ударять в лицо). Можно перетягивать соперника, отталкивать его телом, но 

только в схватке «один на один». 

Пастух и олени 

Цель игры: развитие двигательных, коммуникативных и творческих способностей. 

Атрибуты: небольшая палочка. 



Ход игры: все игроки — «олени», а один — «пастух». «Пастух» с небольшой 

палочкой в руках стоит на середине площадки, а «олени» по команде ведущего «Беги, 

олень!» разбегаются по всей игровой площади. «Пастух» старается коснуться кого-нибудь 

из «оленей» палочкой и сказать «Стой!» Пойманный «олень» отходит в сторону. «Пастух» 

должен поймать 5 «оленей», тогда на его место становится кто-то другой. 

Особые замечания: «олени» разбегаются только по сигналу ведущего. 

Фея холода 

Цель игры: развитие двигательных, коммуникативных и творческих способностей. 

Ход игры: все игроки — дети. Один игрок — Фея холода или Зимний колдун. По 

сигналу ведущего игроки разбегаются в стороны, а Фея пытается догнать кого-нибудь из 

них и дотронуться до него. Пойманный игрок замирает, остановившись и разведя руки в 

стороны. Остальные игроки могут «разморозить» его, дотронувшись. Фея продолжает 

замораживать свои жертвы. 

Особые замечания: заколдованный трижды сам становится Феей или Колдуном. 

Снежные гномики 

Цель игры: развитие коммуникативных способностей, внимания и быстроты реакции. 

Ход игры: на снегу очерчивается круг диаметром приблизительно 1,5 м. Игроки-

«гномы» приседают на корточки, вытягивают руки вперед и, ударяя ладонями о ладони 

соседа или игрока, сидящего напротив, стараются вытолкнуть его из круга или заставить 

коснуться снега рукой. 

Особые замечания: побеждает тот «гном», кто сумел вытолкнуть противника из круга. 

Волшебные палочки 

Цель игры: развитие двигательных, коммуникативных и творческих способностей. 

Атрибуты: камень, доска размером 50 х 30 см, 12 палочек и небольшой мяч. 

Ход игры: игроки делятся на 2 команды — «сосульки» и «снежки». Они 

выстраиваются в шеренгу друг против друга на расстоянии 5 м. В центре площадки 

вычерчивается круг, в котором на плоский камень кладется дощечка, а на нее — 12 

палочек. «Сосульки» начинают игру. Один из игроков подходит к доске и с расстояния 2 

м бросает мяч в доску так, чтобы палочки разлетелись в разные стороны. Пока «снежки» 

бегут за мячом, «сосульки» должны быстро собрать палочки на доску. Если «сосульки» 

успевают собрать палочки, пока «снежки» приносят мяч, то они считаются победителями. 

Если «снежки» принесут мяч и осалят одну из «сосулек», то они выигрывают. 

Особые замечания: если начинающий игрок не попал в доску и палочки не 

разлетелись, право начинать переходит к команде «снежков». 

Огонь, земля, вода, воздух 

Цель игры: развитие коммуникативных способностей, внимания и быстроты реакции. 

Атрибуты: резиновый мяч среднего размера. 

Ход игры: игроки располагаются по кругу, в центр которого становится водящий. Он 

бросает мяч любому из игроков, произнося при этом одно из 4 слов: «огонь», «земля», 

«воздух» или «вода». Если водящий сказал слово «вода», игрок, поймавший мяч, должен 

очень быстро назвать любую рыбу или животное, обитающее в воде. Если водящий 

крикнул «Земля!», игрок должен назвать любое животное, живущее на суше; на слово 

«воздух» — название птицы или летающего насекомого. При слове «огонь» все игроки 

должны несколько раз повернуться кругом, махая руками. Мяч возвращается водящему. 



Особые замечания: все игроки, допустившие ошибку, выбывают из игры. 

Зеркальная игра 

Цель игры: развитие двигательных и коммуникативных способностей. 

Атрибуты: маленькая искусственная елочка. 

Ход игры: игроки делятся на 2 команды и встают в большой круг. Полкруга занимает 

одна команда, полкруга — вторая. Одна команда — дети, вторая — их «отражения» в 

зеркале. В центре круга вычерчивается небольшой кружок, в который ставится елочка. По 

сигналу ведущего к маленькому кружку выходят крайние правые игроки обеих команд. 

Они становятся друг напротив друга. Игрок команды отражений следит, чтобы игрок из 

другой команды не мог взять елочку. Игрок из команды детей делает различные 

движения, который его соперник повторяет, как в зеркале. 

При этом отражаемый старается поставить свое «отражение» в такую позу, чтобы ему 

представилась возможность взять из круга елочку, обежать круг игроков и встать на свое 

место в команде. 

Как только игрок из команды детей дотронулся до елочки, «отражение» начинает его 

догонять. Если это удалось, команда «отражений» получает 1 очко, если нет, очко 

получает команда детей. 

Следующими в круг выходят игроки, стоящие крайними слева, затем вторыми справа 

и т. д. Выигрывает команда, набравшая больше очков. 

Особые замечания: «отражение» может запятнать отражаемого только после того, как 

он дотронулся до елочки в круге. «Отражение» не должно касаться елочки. 

Белые медведи 

Цель игры: развитие двигательных способностей, наблюдательности, быстроты 

реакции. 

Ход игры: на игровой площадке рисуется небольшой квадрат, одна из сторон — 

льдина, остальное пространство — море, ограниченное линиями. Из игроков выбирается 

водящий — «белый медведь». Он встает на льдину. Все остальные игроки — «рыбки» — 

размещаются произвольно по всей площадке. 

«Медведь» кричит: «Выхожу на ловлю!», бежит со льдины в море и начинает ловить 

«рыбу». Пойманную «рыбу» он отводит на льдину и снова выходит в море. Как только 

будут пойманы 2 «рыбы», они берутся за руки и начинают ловить остальную «рыбу». 

Настигнув кого-то из игроков, они быстро соединяют свободные руки так, чтобы 

настигнутый ими игрок очутился между руками. После этого они кричат: «Медведь, на 

помощь!» «Медведь» подбегает, осаливает пойманную «рыбу» и ведет ее на льдину. 

Когда на льдине окажется опять двое пойманных, они снова берутся за руки и идут ловить 

остальных. Игра продолжается до тех пор, пока не будет переловлена вся «рыба». 

Последний пойманный игрок становится «белым медведем». 

Особые замечания: при ловле запрещается хватать игроков, их можно только 

окружать руками и салить. «Рыбка», окруженная руками, может выскользнуть оттуда, 

пока ее не осалил «медведь». Как только «медведь» осалил первую пару «рыб», он уже не 

ловит, а только осаливает. 

Волшебный кубок 

Цель игры: развитие двигательных, коммуникативных способностей, ловкости. 

Атрибуты: спортивный кубок или деревянная кружка. 



Ход игры: в противоположных концах площадки проводят стартовую и финишную 

линии. Расстояние между ними приблизительно 20 м. В 5 м впереди от старта чертят еще 

одну линию. 

Игроки делятся на 2 команды — белых и черных «колдунов». Команда «белых 

колдунов» выстраивается шеренгой на линии перед стартом. По жребию один из первых 

игроков держит в высоко поднятых руках кубок. На старте, за первой командой, 

выстраиваются «черные колдуны». Игра начинается по сигналу ведущего. 

В задачу «белых колдунов» входит как можно быстрее, передавая кубок из рук в руки 

на бегу, доставить его за линию финиша. Команда «черных колдунов» должна помешать 

этому — догнав убегающих, отобрать кубок и самой принести его за черту финиша. 

Переход кубка в процессе игры от одной команды к другой происходит несколько раз. 

Победа присуждается команде, игрок которой перенес кубок за линию финиша. 

Особые замечания: игру можно продолжить, поменяв команды местами. 

Льдинки и мороз 

Цель игры: развитие коммуникативных способностей, внимания и быстроты реакции. 

Ход игры: игроки-«льдинки» встают парами лицом друг к другу и хлопают в ладоши, 

приговаривая: 

— Холодные льдинки, прозрачные льдинки, сверкают, звенят, дзинь-дзинь! 

Игроки должны повторять слова до тех пор, пока не услышат команды ведущего 

«Ветер!» Услышав это слово, они разбегаются в разные стороны, потихоньку 

договариваясь друг с другом, кто с кем будет строить круг — большую льдину. На слова 

ведущего «Мороз!» — игроки встают в круг и берутся за руки. Выигрывают те дети, у 

кого круг был построен быстрее и оказался больше других. 

Особые замечания: после слова «ветер» надо тихо и быстро договориться о том, кто с 

кем встанет в круг. 

Волки во рву (русская народная игра) 

Цель игры: развитие ловкости, координации движений. 

В центре площадки проводятся две параллельные линии на расстоянии 60–80 см одна от 

другой. На противоположных сторонах зала отмечаются линиями два «дома». 

Выбираются 1– 2 водящих – «волки», которые занимают место во «рву». Остальные 

играющие – «козы» – располагаются за линией одного из «домов». 

По сигналу «козы» перебегают в другой «дом», перепрыгивая на ходу через «ров». 

«Волки» стараются запятнать прыгающих. Пойманные отходят в сторону. После этого 

перебегание повторяется. Выигрывают те, кто не будет ни разу пойман. 

Правила: 1) перебежки разрешаются только по сигналу;  

2) наступать на «ров» нельзя; 

3) «волки» не имеют нрава выбегать из «рва»;  

4) задержавшиеся перед «рвом» должны обязательно по команде руководителя 

перепрыгнуть его, иначе они считаются пойманными. 

При большом количестве играющих, перебежки проводятся несколькими 

группами. Расстояние между линиями и количество «волков» во «рву» можно увеличить. 

Варианты: 1) прыгать через «ров» с места (толчком одной и двух ног); 2) после подсчета 

запятнанные продолжают играть. Игра способствует совершенствованию навыков бега и 

прыжков в длину, развивает ориентировку, сообразительность, смелость, 

Мяч с притопыванием 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fazbuka-igr.ru%2Fshk_vozr%2Fball_2%2Fmyach-s-pritopyvaniem


Цель игры: развитие ловкости, быстроты. Играющие делятся на две команды, которые 

располагаются в шеренгу, на расстоянии 20—40 шагов друг от друга. Расстояние между 

командами варьируется с учетом возрастных особенностей учащихся и их физической 

подготовленности. Перед каждой командой чертится линия, которая обозначает 

расположение команд. В середине игрового поля (площадки) чертится линия, обозна-

чающая границу между играющими командами. 

Жребием определяется, какая команда должна первая начать бросать мяч. Игрок 

этой команды получает теннисный мяч и бросает его в сторону противоположной 

команды, а сам бежит к линии (границе) и трижды притопывает по ней ногой, после чего 

бежит на свое место. 

Однако во время притопывания игрок противоположной команды, поймавший мяч, 

пытается «запятнать» его, не выбегая за линию расположения своей команды. Если ему 

это удается, то «запятнанный» переходит в его команду. Если бросающий промахнется, то 

сам переходит в другую команду. Игра продолжается до полной победы одной из команд. 

Зайцы в огороде 

Состязание в ловкости, прыгучести. На игровой площадке чертятся один в другом два 

круга диаметром 7—9 и 3—4 м. Из числа играющих выбирается водящий — сторож. Его 

место — в малом круге (огороде). Остальные играющие — зайцы. Они располагаются в 

большом круге. По сигналу учителя зайцы, прыгая на двух ногах, проникают в огород и 

возвращаются обратно только прыжками. Сторож должен поймать («запятнать») как 

можно больше зайцев, дотронувшись рукой. Пойманные зайцы выходят из игры. Когда 

будет поймано 5—6 зайцев, выбирается новый водящий — сторож, а старый становится 

зайцем. Игра начинается сначала. 

Кто быстрее  (Адыгейская народная игра) 

Цель игры: развитие быстроты, ловкости, укрепление мышц ног. На игровой площадке 

выстраиваются желающие играть. На расстоянии 50—60 м от начала игровой площадки 

обозначается место, до которого должен добежать игрок и дотронуться рукой. Во время 

бега можно задерживать впереди бегущего захватами рук. 

Правила игры: выигрывает тот, кто первый добежит до условленного места; нельзя 

толкать в спину или в бок соперника. В этом случае игрок получает условленное 

количество штрафных очков. Варианты игры: то же задание, что и при основном 

варианте, но бег осуществлять спиной вперед; участники делятся на две команды. 

Добежавший первым приносит 4 выигрышных очка, вторым — 2. Пришедший последним 

получает 4 штрафных очка. Победителем считается команда, набравшая большее число 

выигрышных очков. 

Вумурт «Водяной» (Удмуртская народная игра) 

По считалке выбирается Водяной. Он закрывает глаза и садится на корточки. Дети 

ходят по кругу и скандируют: «Вумурт, вумурт, Мар пукиськод ву пыдсын? Пот, пот ми 

доры Вераны, кӧня ни дыр!» («Водяной, Водяной, что сидишь ты под водой? Выйди, 

выйди к нам, скажи, который час!»). Вумурт, выходит, дети замирают. Кого поймал, 

должен узнать с закрытыми глазами. Если узнал, Вумурт и ребенок меняются местами. 

Правило игры: когда Вумурт пытается определить, кто стоит перед ним, нельзя его 

отвлекать. 

Вӧй горшок «Горшок с маслом» (Удмуртская народная игра) 

По считалке выбираются мама и кошка. Мама ставит горшки на скамейку, называя их 

содержимое. Потом говорит кошке: - Коӵыш, горшокъѐсты эн иса! (Кошка, не трогай 

горшки). - Яралоз (ладно, - говорит кошка. - Чильык-чальык! (Щелк-щелк)- мама уходит 

на работу. (Кошка в это время съедает все содержимое из горшочков.) Вернувшись домой, 
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мама видит: все горшки пустые, опрокинутые. Кошка спит. Мама, причитая, все горшки 

обратно ставит на скамейку: - Йолэз но сием, йолвылэз но сием… Ох тон, коӵыш! И 

молоко съела, и сметану съела… Ах ты, кошка! (Кошка просыпается и убегает. Мама 

гонится за ней.) Правило игры: если мама поймает кошку, они меняются ролями. 

Пятнашки (Русская народная игра) 

Игроки выбирают водящего - пятнашку. Все разбегаются по площадке, а пятнашка их 

ловит. Правила игры: тот, кого пятнашка коснется рукой, становится пятнашкой. 

Существует несколько вариантов этой игры: 

Пятнашки, ноги от земли. 

Играющий может спастись от пятнашки, если встанет на какой-то предмет. 

Пятнашки-зайки 

Пятнашка может запятнать только бегущего игрока, но стоит последнему запрыгать на 

двух ногах - он в безопасности. 

Пятнашки с домом. 

По краям площадки рисуют два круга, это дома. Один из играющих - пятнашка, он 

догоняет участников игры. Преследуемый может спастись от пятнашки в доме, так как в 

границах круга пятнать нельзя. 

Если же пятнашка кого-то из игроков коснулся рукой, тот становится пятнашкой. 

Филин и пташки (Русская народная игра) 

Перед началом игры дети выбирают для себя названия тех птиц, голосу которых 

они смогут подражать. Например, голубь, ворона, галка, воробей, синица, гусь, утка, 

журавль и др. Играющие выбирают филина. Он уходит в свое гнездо, а играющие тихо, 

чтобы не услышал филин, придумывают, какими птицами они будут в игре. Птицы 

летают, кричат, останавливаются и приседают. Каждый игрок подражает крику и 

движениям той птицы, которую он выбрал. 

 На сигнал "Филин!" все птицы стараются быстрее занять место в своем доме. Если 

филин успеет кого-то поймать, то он должен угадать, что это за птица. Только верно 

названная птица становится филином.  

Правила игры: дома птиц и дом филина нужно располагать на возвышении. Птицы 

улетают в гнездо по сигналу или как только филин поймает одну из них. 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.Пояснительная записка 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры» спортивно-

оздоровительной направленности составлена на основе Примерных программам 

внеурочной деятельности школьников, методических рекомендаций для учителя, в 

соответствии с требованиями Федерального Государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

Нормативно-правовая база: 

 концепция модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации до 

2010 года (проект), одобрена решением коллегии Минобрнауки РФ от 06.10.2004 № ПК-

2); 

 СаНПиН 2.4.4.12.51-03 для общеобразовательных школ; 

 письмо Министерства образования РФ от 02.04.2002 г. № 13-51-28/13. 

 приложение к письму Министерства Образования и Науки РФ от 11.06.202 г. № 30-51-

433/16; 

 устав ОУ. 
 Положение о внеурочной деятельности обучающихся МАОУ СОШ №13; 

 Положение по разработке и оформлению программ внеурочной деятельности  МАОУ 

СОШ №13.  

Направление: спортивно-оздоровительное. 

Актуальность:  Актуальной является проблема преодоления гиподинамии в 

условиях школы. При интенсивной или длительной умственной деятельности у 

школьников начинает развиваться утомление. В сложной системе факторов, влияющих на 

предупреждение переутомления школьников, на сохранение и укрепление их нервно-

психического и физического здоровья в целом, существенную роль играет двигательная 

активность. Свой незаменимый вклад в этот процесс вносит игровая деятельность. 

Игра для ребенка — важный момент его развития. Играя, ребенок познает мир, 

определяет себя в этом мире свою роль в семье, в коллективе. Игры вносят в душу 

ребенка веселье и радость и одновременно содействуют укреплению его организма. За 

игрой ребенок приобретает множество неоценимых качеств: ловкость, наблюдательность, 

фантазию, память. Игра стимулирует и самые разные способности: умение сравнивать, 

комбинировать, размышлять, анализировать. 

Играя, ребенок легче устанавливает связь с миром взрослых и с миром вообще, у 

него появляются навыки внутреннего диалога, необходимого для продуктивного 

мышления. В игре развивается самосознание детей — то, как он относится к самому себе, 

кем он себя считает, как себя называет. 

          В школе и дома, выполняя учебные задания, современные дети большей частью 

сидят, и это сидение есть не что иное, как некая своеобразная форма комфорта, который 

вступает в конфликт с естественным инстинктом игрового движения. 

          Для обозначения большой группы игр, ведущая цель которых — физическое 

развитие и оздоровление детей, используется преимущественно термин «подвижные 

игры». Я.А. Коменский в письме Городской управе Амстердама (1657 г.) называет семь 

основных условий подвижной игры: 

—  движение; 

—  физическая раскованность и свобода; 

—  общественный характер, «ибо забава исходит из общества, к которому стремится 

человек»; 

—  состязательность, которая приводит к «колебанию духа между надеждой и страхом»; 

—  наличие правил, так как без них «игроки разбегаются или пускаются в ссоры и драки, 

так, что нарушением правил игра противоречит сама себе»; 

—  легкость, которую приобретает каждый ее участник; 



—  ограниченность во времени — «у каждой игры должен быть свой конец, так как 

чрезмерно затянувшаяся игра надоедает» . 

       «Для успехов обучения необходимо, чтобы и ученик и учитель одинаково были 

бодры», — убеждал учителей И.А. Сикорский. К числу внешних условий, 

обеспечивающих эту бодрость и «возвышающих» умственную работоспособность он 

относил: 

1)  «свободные движения в форме игр (мышечная работа); 

2)  возбуждение сердца и дыхания (удовольствием, движением); 

3)  влияние холода на кожу (игры и прогулки на открытом воздухе); 

4)  чистый воздух для удаления из организма работных ядов (игры на воздухе). 

Педагогическая целесообразность. Программа носит интегрированный характер. 

Для того чтобы дети активно участвовали в подвижных играх, игры подбираются с учетом 

особенностей конкретных детей, что позволяет скорректировать их недостатки, 

исключить проявление неуверенности, комплексов среди учеников. Освоение тех или 

иных видов игр начинается с физических упражнений и ознакомлением основных 

элементов игры.  

При проведении занятия на открытом воздухе важно придерживаться тех температурных 

режимов, которые установлены для данной территории местными органами 

здравоохранения и просвещения и правильно дозировать физические нагрузки. 

Большое внимание на каждом уроке учитель должен уделять воспитанию у 

обучающихся таких нравственных и волевых качеств, как дисциплинированность, 

доброжелательность, честность, отзывчивость, смелость, а также содействовать развитию 

психических процессов (представления, памяти, мышления и др.). 

При комплектовании группы учитываются возрастные особенности обучающихся, 

группа здоровья, предусмотрено деление группы обучающихся на подгруппы, а также 

индивидуальная работа с обучающимися. 

Рабочая программа носит спортивно-оздоровительный характер и предназначена для 

укрепления здоровья, физического развития обучающихся от 7 до 11 лет. 

Рабочая программа  представлена двумя направлениями: подвижные игры, 

общеразвивающие, народные игры основанные на элементах легкой атлетики, 

спортивных игр; зимние виды игр и игр с элементами лыжной подготовки. 

Новизна программы заключена в объемном охвате знаний и умений, ушедших 

порою в далекую историю, культурного наследия народов мира и использование 

нестандартного инвентаря и оборудования. 

Подвижные игры нравятся практически всем детям без исключения, так как 

способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, 

физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и 

быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем 

самым настраивая ребѐнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных 

эмоций. 

Представленная программа построена с учетом требований «Комплексной 

программы по физической культуре для учащихся 1-4 классов», которая предусматривает 

закрепление в игровых заданиях двигательные навыки, получаемые на уроках физической 

культуры. « От спорта к здоровью » — это еженедельные занятия физическими 

упражнениями, которые проводятся  внеурочное  время. Это активный отдых, который 

снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению 

двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют 

особую оздоровительную ценность. 

Адресат программы: обучающихся 8-11 лет.  

Наполняемость группы: до 30 человек. 

Объем программы: 17 часов. 

Срок освоения программы:  1 учебный год 



1.2 Цель и задачи программы 

 

Цель программы: способствовать освоению обучающимися основных социальных норм, 

необходимых им для полноценного существования в современном обществе, в первую 

очередь ведения здорового образа жизни, нормы сохранения и поддержания физического, 

психического и социального здоровья. 

Задачи: 
 мотивировать обучающихся к участию в спортивно-оздоровительной деятельности; 

 обучать способам овладения различными элементами спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

 формировать жизненно важные двигательные умения и практические навыки, развивать 

способность управлять движениями собственного тела; 

 содействовать укреплению здоровья, физическому развитию, закаливанию организма, 

повышению уровня сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам жизни; 

 создать условия для самореализации детей, т.е. предоставить им право на 

самоутверждение в коллективе, на уважительное отношение к себе; 

 воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, уметь 

сотрудничать со сверстниками, согласовывать собственное поведение с поведением 

других товарищей; 

 оптимизировать двигательную активность младших школьников во внеурочное время; 

 познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при 

организации досуга; 

 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую 

игру с учѐтом особенностей участников, условий и обстоятельств; 

 развивать сообразительность, воображение,  коммуникативные умения, внимание, 

ловкость, инициативу, быстроту реакции, а так же эмоционально-чувственную сферу; 

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как 

наследию и к проявлению здорового образа жизни; 

 развивать умение ориентироваться в пространстве. 

 

 

1.3. Содержание программы 

 

1.3.1. Учебно-тематический план 

 

Календарно - тематическое планирование, 2-4 класс 

 

№ 

 п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов 

 

Форма 

аттестации 

(контроля) 

Всего Теория Практика 

1 

 

Игра «Удочка» 

 
1 

0,5 0,5  

2 
Игра «Кошки-мышки» 

 
1 

0,5 0,5  

3 
Игра «У кого мяч?» 

 
1 

0,5 0,5  

4 
Игра "Солнце и месяц"  

 
1 

0,5 0,5  

5 
Игра «Построй шеренгу, круг, 

колонну»  
1 

0,5 0,5  



 

6 
Игра «Угадай чей голосок»  

 
1 

0,5 0,5  

7 
Игра «Краски»  

 
1 

0,5 0,5  

8 

Игра «Земля, вода, воздух, 

ветер»  

 

1 

0,5 0,5  

9 
Игра «Успей занять место»  

 
1 

0,5 0,5  

10 
Игра «Карусель»  

 
1 

0,5 0,5  

11 
Игра «На прогулку»  

 
1 

0,5 0,5  

12 
Игра «Третий лишний»  

 
1 

0,5 0,5  

13 
Игра «Пустое место»  

 
1 

0,5 0,5  

14 
Игра «У ребят порядок строгий»  

 
1 

0,5 0,5  

15 
Игра «Группа смирно!» 

 
1 

0,5 0,5  

16 
Игра «Мяч соседу» 

 
1 

0,5 0,5  

17 

Игра  «Медведи в Гималаях» 

Игра «Пастух и олени» 

 

1 

0,5 0,5  

 Итого: 17 8,5 8,5  

 

1.3.2. Содержание учебно-тематического плана 

В наше время для физического и духовного воспитания подрастающего поколения 

очень важно использовать традиционный потенциал, накопленный многолетним 

жизненным опытом народов. Важно иметь в виду, что данные подвижные игры и 

спортивные состязания оказывают комплексное воздействие на развитие двигательных 

качеств, а также положительно влияют на формирование двигательных умений и навыков 

школьников. 

            Поэтому в содержание программы включены организованные игры, эстафеты, 

самостоятельные игры и развлечения не только из программы физической культуры, но 

и национальные игры. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  
 формирование у детей положительной мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом; 

 формирование навыков двигательной активности как составляющей здорового образа 

жизни и функциональной грамотности через заботу о собственном здоровье и развитии 

личности; 

 повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения; 

 снижение последствий умственной нагрузки; 



 обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр, подвижных игр и 

умение применять игры в самостоятельных занятиях и в повседневной жизни; 

 развитие лидерских качеств и умения работать в коллективе. 

Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы секции 

являются следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, коммуникативные 

УУД) : 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия обеспечивать защиту и сохранность природы во время 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 

эталонными образцами; 

 договариваться о распределении функций и ролей и осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами : 
 представлять занятия как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить разминки с разной целевой направленностью, подбирать для 

них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 



 подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

                                         2.1. Условия реализации программы 

Спортивный зал для проведения занятий соответствует санитарным и противопожарным 

нормам, нормам охраны труда. Необходимый инвентарь. 

Материально – техническое обеспечение. 

- спортивные снаряды и инвентарь;    

 

Методическое обеспечение. 

- Банк спортивных игр и упражнений; 

 

2.2. Формы аттестации/контроля 

Формы контроля: наблюдение, тестирование,  анализ степени активности 

учащихся. 

2.3. Оценочные материалы 

Проверка освоения знаний осуществляется с помощью интерактивных форм контроля: 

викторина, игра, тест.  
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Приложение №1 

 

Игра «Удочка»  

Игра проводится в зале или на площадке. Для ее проведения необходима веревочка 

длиной 3-4 м. с мешочком, наполненным песком. Играющие становятся в круг, в центре 

стоит водящий с веревочкой в руках. Водящий начинает вращать веревочку так, чтобы 

мешочек скользил по полу под ногами подпрыгивающих игроков. Задевший мешочек 

становится в центр круга и вращает веревочку, а бывший водящий идет на его место. 

Выигрывает тот, кто ни разу не задел веревочку. При вращении веревочки нельзя 

отходить со своего места.  

Игра «Кошки-мышки»  

Игра Кошки-мышки: количество игроков может быть от 10 до 30. Перед началом 

игры нужно выбрать двух водящих кошку и мышку. Остальные играющие становятся в 

круг, примерно на расстоянии одного шага друг от друга, и .берутся за руки, образуя 

между собой ворота. Кошка стоит за кругом, мышка в круге. Кошка старается войти в 

круг и поймать мышку.  

При этом кошке разрешено прорывать цепь игроков, подлезать под сцепленные руки 

или даже перепрыгивать через них. Играющие стараются не пропустить кошку, но при 

этом запрещается сдвигать плечи. Если кошка наконец проберется в круг, играющие сразу 

открывают ворота и мышка выбегает из круга, а кошку они стараются из круга не 

выпускать. Если кошка поймает мышку, то они встают в круг, а играющие выбирают 

новых кошку и мышку.  

Игра «У кого мяч?»  

Цель игры: постараться обмануть водящего, чтобы он не догадался, у кого из 

играющих мяч. Выбирают водящего. Водящий берет в руки мяч. Встав ко всем спиной, он 

бросает мяч через голову. Тот, кто поймает мяч, прячет его за спину, и все остальные тоже 

прячут руки за спину, делая вид, что у них в руках мяч. Все хором кричат, «У кого мяч?», 

а водящий поворачивается к игрокам и пытается угадать, у кого же мяч на самом деле. 

Если водящий угадает, он бросает мяч снова. Если же он ошибется, то водящим 

становится тот, у кого мяч.  

Игра "Солнце и месяц"  

Собирайте на площадку для игры как можно больше мальчиков и девочек. Много 

игроков - игра веселее! Сперва надо назначить двух вожаков, лучше таких, которые 

повыше ростом: они будут изображать ворота. Выбранные должны отойти в сторонку и 

тихонько, чтобы другие их не услышали, сговориться, кто будет солнцем, кто месяцем. 

После этого солнце и месяц возвращаются на прежнее место. К их приходу все другие 

участники игры уже успели выстроиться вереницей. Первый упирается руками в бока, 

второй кладет руки ему на плечи, и все остальные кладут руки на плечи тому, кто стоит 

впереди него. Или так: играющие тоже становятся один за другим, потом берут друг друга 

за пояс или за рубашку сзади. Солнце и месяц берутся за руки и высоко поднимают их: 

получаются "живые ворота". Затем вереница с какой-нибудь песенкой идет к воротам и 

проходит через них. Можно петь любую песенку, например такую: Шла, шла тетеря, Шла, 

шла рябая, Шла она лугом, Вела детей кругом: Старшего, Меньшого, Среднего, Большого. 

С этой песенкой вереница пройдет через ворота. Солнце и месяц пропустят всю вереницу, 



а последнего тихонько спросят: -К кому хочешь, к солнцу или к месяцу? Надо тихо 

ответить, к кому ты желаешь пойти. И тогда солнце или месяц скажет: -Иди ко мне, - и 

последний из вереницы станет сбоку от того, кого он выбрал. Так вереница проходит с 

песенкой через ворота и раз, и два, и три, и четыре… И с каждым разом она все 

уменьшается, а у солнца и месяца вырастают "хвосты" - у одного покороче, у другого 

подлиннее. Игроки стоят возле солнца и месяца или в ряд, или гуськом - один за другим. 

Наконец от длинной вереницы останется двое игроков, а потом один. Солнце и месяц 

останавливают его и спрашивают, к кому он хочет идти. Этот последний игрок идет либо 

к солнцу, либо к месяцу, как пожелает. После этого начинают считать: к кому перешло 

больше игроков - к солнцу или к месяцу. Если у солнца больше ребят, они все, вместе с 

солнце, дразнят месяцевых ребят: -Солнце греет, к нему все идут, а месяц холодный, к 

нему идти не хотят! Если у месяца больше ребят, то они дразнят: - Солнце жарит и палит, 

к нему не хотят идти. Месяц - ясный, ночью светит, к нему все идут! И при этих словах 

приплясывают, прищелкивают пальцами. Если игра понравилась, можно повторить ее еще 

раз. Похожие игры есть у русских, латышских и удмуртских ребят.  

Игра «Построй шеренгу, круг, колонну»  

Дети свободно ходят в разных направлениях по площадке. В соответствии с сигналом 

ста-раются быстро построиться в колонну, шеренгу, круг. Надо указать заранее, в каком 

месте можно встать в колонну или шеренгу. Круг желательно строить вокруг какого-

нибудь ориентира (бугорок, пень, куст, дерево, большой отдельно расположенный 

камень).  

Правила: строиться быстро, не толкаясь, находя свое место; соблюдать равнение в 

колонне и шеренге.  

Усложнение: распределить детей на 3—4 подгруппы; побеждает та подгруппа, 

которая лучше выполнит построение по сигналу.  

Игра «Гонка мячей»  

Играющие делятся на две, три или четыре команды и становятся в колонны по 

одному. У стоящих впереди по волейбольному мячу. По сигналу руководителя начинается 

передача мячей назад. Когда мяч дойдет до стоящего сзади, он бежит с мячом в голову 

колонны (все делают шаг назад), становится первым и начинает передачу мяча назад и т. 

д. Игра продолжается до тех пор, пока каждый из игроков команды не побывает первым. 

Надо следить за там, чтобы мяч передавался с прямыми руками с наклоном назад, а 

дистанция в колоннах была бы не менее шага.  

Игра «Угадай чей голосок»  

Один участник игры становится в круг и закрывает глаза. Дети идут по кругу, не 

держась за руки, и говорят: "Мы собрались в ровный круг, повернемся разом вдруг, и как 

скажем скок - скок - скок! - Угадай чей голосок?" Слова "Скок - скок - скок!" произносит 

один ребенок по указанию руководителя. Стоящий в центре должен узнать его. Тот, кого 

узнали, становится на место водящего.  

Игра «Краски»  

Среди играющих в красочки выбирается водящий - "монах" и ведущий - "продавец". 

Все остальные игроки загадывают втайне от "монаха" цвета, причем цвета не должны 

повторяться.  



Игра начинается с того, что водящий приходит в "магазин" и говорит: "Я, монах, в 

синих штанах, пришел к вам за красочкой". Продавец: "За какой?". Монах (называет 

любой цвет): "За голубой".  

Если такой краски нет, то продавец говорит: "Иди по голубой дорожке, найдешь 

голубые сапожки, поноси да назад принеси!" "Монах" начинает игру с начала. Если 

названная краска есть, то игрок, загадавший этот цвет, пытается убежать от "монаха", а 

тот его догоняет. Если догнал - "красочкой" становится водящий, если нет - игра 

начинается сначала.  

Игра «Земля, вода, воздух, ветер»  

Игра актуализирует представления детей о природе, способствует расширению 

знаний, дает возможность детям убедиться в правильности собственных ответов. Кроме 

того, развивается внимание, актуализируется память. Ребята учатся слушать друг друга и 

ведущего, быстро реагировать.  

Размещение лучше всего организовать в форме круга. В игре можно использовать 

дополнительно: - игрушку, какой-то предмет, который будет передаваться.  

Продолжительность игры: 20-30 минут.  

ХОД:  

Игра имеет две интерпретации:  

1. Детям объясняется смысл стихий. Если ведущий говорит «земля», то ребята 

должны быстро назвать животных или растения, которые живут на земле. Если 

называется «вода», то ребята называют представителей растительного мира, если «ветер», 

то кружатся, если «воздух» - то те живые существа, которые могут обитать в воздухе.  

На кого укажет ведущий, или перейдет символ передачи, должен ответить . 

В течение 5 секунд нужно ответить. Ответы не должны повторяться. За неправильный 

ответ участники не выходят из игры, а получают штрафные жетоны. Использование 

жетонов позволяет детям не расстраиваться, быть более увереннее, оставаться на одном 

уровне с участниками игры.  

2. Во втором варианте дети проявляют в большей мере свое умение работать в группе, 

умение слушать ведущего. На каждую стихию дается установка- выполнить то, или иное 

задание. Например, если называется «воздух» - дети должны делать взмахи руками, если – 

«земля» , то прыгать как лягушка (как зайчик, изобразить слона, медведя, цветок и т. д.), 

если – «вода» - изобразить различные движения пловца, если ―ветер‖ - подуть, 

покружиться, закачаться, как деревья.  

Движения могут усложняться, ведущий может меняться. В конце игры может быть 

подведен итог, на котором ребятам предлагается попробовать вспомнить, какие животные 

и растения были названы и подытожить богатство и разнообразие природного мира.  

Игра «Успей занять место»  

Играющие образуют круг и рассчитываются по порядку номеров. Водящий 

становится в центре круга. Он громко называет два каких-либо номера. Вызванные 

номера должны немедленно поменяться местами. Воспользовавшись этим, водящий 

старается опередить одного из них и занять его место. Оставшийся без места идет водить.  

Номера, присвоенные участникам в начале игры, не должны меняться, когда тот или 

иной из них временно становится водящим.  

Общеразвивающие игры. 



Игра «Карусель»  

Играющие ученики становятся в круг. На земле лежит верѐвка, образующая кольцо 

(концы верѐвки завязаны). Ученики поднимают еѐ с земли и, держась за неѐ правой (или 

левой) рукой, ходят по кругу со словами:  

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели.  

А потом кругом-кругом, всѐ бегом, бегом, бегом.  

Играющие двигаются сначала медленно, а после слов «бегом» бегут. По команде 

учителя «Поворот» дети быстро берут верѐвку другой рукой и бегут в противоположную 

сторону.  

Тише, тише, не спешите! Карусель остановите.  

Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра!  

Движение карусели постепенно замедляется и с последними словами прекращается. 

Играющие ученики кладут верѐвку на землю и разбегаются по площадке. По сигналу они 

вновь спешат сесть на карусель, т.е. взяться рукой за верѐвку, и игра продолжается. 

Опоздавший на карусель ученик в игре не участвует.  

Игра «На прогулку»  

Играющие ученики встают в очерченные каждым на площадке маленькие кружки за 

исключением водящего. Водящий подходит к любому игроку и говорит: «На прогулку». 

Игроки идут вслед за водящим в колонне по одному. Когда все игроки будут вызваны на 

прогулку и сойдут со своих мест, учитель произносит: «Дождь идѐт!». Все игроки 

стараются скорее занять кружки-домики. Игрок, оставшийся без места, становится 

водящим.  

Запрещается выталкивать игрока из занятого кружка-домика, а также задерживать 

игроков при поиске пустых кружков-домиков.  

Игра «Третий лишний»  

Играющие становятся по кругу парами лицом к центру так, что один из пары 

находится впереди, а другой сзади него. Один ребенок убегает, а другой догоняет. 

Убегающий встаѐт впереди любой пары, тогда стоящий сзади становится «третьим 

лишним» и убегает.  

Игра «Пустое место»  

Все играющие ученики, за исключением водящего, становятся в круг не более чем на 

полшага один от другого и кладут руки за спину. Водящий – за кругом.  

Водящий бежит вокруг круга, дотрагивается до кого-либо из играющих учеников и 

после этого бежит в другую сторону по кругу. Игрок, которого он коснулся, бежит в 

обратную сторону, стремясь быстрее водящего прибежать на своѐ место. Встречаясь, 

играющие ученики здороваются, подают друг другу руки, приседают друг перед другом. 

Водит тот, кто не успел занять пустое место.  

Игра «У ребят порядок строгий»  

Все ученики выстраиваются в одну или две колонны и вытягивают руки вперѐд, 

слегка касаясь ими плеч впереди стоящих детей.  

По команде учителя «Убежали!» все разбегаются в разные стороны.  

По второй команде «Быстро все по местам!» все ученики должны построиться в 

исходное положение.  

Выбывает из игры тот, кто занял место последним.  



Если играют две команды, то выигрывает та команда, которая построилась раньше 

другой.  

Игра «Группа смирно!»  

Водящий предлагает играющим выполнять по его командам определѐнные движения. 

Если он перед тем как назвать движение подаѐт предварительную команду «Группа», 

играющие должны выполнить это движение, например: «Группа, руки вверх ставь!». Если 

предварительная команда  

«Группа» не подаѐтся, играющие не должны выполнять это движение. Тот, кто 

ошибается, делает шаг вперѐд. После игры отмечаются самые внимательные.  

Упражнения с мячами.  

Упражнения с мячами способствуют совершенствованию координации движений, 

развивают глазомер и чувство расстояния, укрепляют основные мышечные группы, 

особенно мышцы рук и плечевого пояса.  

Последовательность обучения: перекаты мяча; передача мяча по кругу и в шеренге; 

передача мяча в колонне справа, слева, над головой, между ногами; бросок мяча кверху и 

ловля его; бросок и ловля мяча; бросок двумя руками от груди; бросок двумя руками 

снизу; бросок из-за головы; бросок от плеча; ловля мяча.  

Игры с метанием, передачей и ловлей мяча.  

Игра «Мяч соседу»  

Играющие ученики стоят по кругу лицом к центру на расстоянии одного шага друг от 

друга и передают мяч то вправо, то влево, но обязательно соседу.  

Водящий ученик, находящийся за кругом, старается коснуться мяча, не задевая 

игроков. Тот, у кого он коснѐтся мяча, становится водящим. Можно образовать два-три 

круга и назначить столько же водящих. Выигрывает тот ученик, который ни разу не был 

водящим 

Зимние игры 

Медведи в Гималаях 

Цель игры: развитие двигательных, коммуникативных способностей, ловкости. 

Атрибуты: цветной флажок на высоком шесте. 

Ход игры: игра проводится на снежной горке — Гималаях. Игроки делятся на 2 

команды «медведей», выбираются 2 командира. Одна из команд идет защищать флажок, 

закрепленный на вершине горки, а другая размещается у подножия, готовясь наступать. 

По сигналу ведущего наступающая команда «медведей» пытается пробиться к флажку, а 

защитники стараются стаскивать игроков другой команды вниз. 

Если игроки нападающей команды дотронутся до флага, то эта команда считается 

победительницей. Игру можно повторить, когда команды «медведей» поменяются 

ролями. 

Особые замечания: нельзя допускать грубых приемов (хватать за одежду, толкать 

ногами, ударять в лицо). Можно перетягивать соперника, отталкивать его телом, но 

только в схватке «один на один». 

Пастух и олени 

Цель игры: развитие двигательных, коммуникативных и творческих способностей. 

Атрибуты: небольшая палочка. 



Ход игры: все игроки — «олени», а один — «пастух». «Пастух» с небольшой 

палочкой в руках стоит на середине площадки, а «олени» по команде ведущего «Беги, 

олень!» разбегаются по всей игровой площади. «Пастух» старается коснуться кого-нибудь 

из «оленей» палочкой и сказать «Стой!» Пойманный «олень» отходит в сторону. «Пастух» 

должен поймать 5 «оленей», тогда на его место становится кто-то другой. 

Особые замечания: «олени» разбегаются только по сигналу ведущего. 

Фея холода 

Цель игры: развитие двигательных, коммуникативных и творческих способностей. 

Ход игры: все игроки — дети. Один игрок — Фея холода или Зимний колдун. По 

сигналу ведущего игроки разбегаются в стороны, а Фея пытается догнать кого-нибудь из 

них и дотронуться до него. Пойманный игрок замирает, остановившись и разведя руки в 

стороны. Остальные игроки могут «разморозить» его, дотронувшись. Фея продолжает 

замораживать свои жертвы. 

Особые замечания: заколдованный трижды сам становится Феей или Колдуном. 

Снежные гномики 

Цель игры: развитие коммуникативных способностей, внимания и быстроты реакции. 

Ход игры: на снегу очерчивается круг диаметром приблизительно 1,5 м. Игроки-

«гномы» приседают на корточки, вытягивают руки вперед и, ударяя ладонями о ладони 

соседа или игрока, сидящего напротив, стараются вытолкнуть его из круга или заставить 

коснуться снега рукой. 

Особые замечания: побеждает тот «гном», кто сумел вытолкнуть противника из круга. 

Волшебные палочки 

Цель игры: развитие двигательных, коммуникативных и творческих способностей. 

Атрибуты: камень, доска размером 50 х 30 см, 12 палочек и небольшой мяч. 

Ход игры: игроки делятся на 2 команды — «сосульки» и «снежки». Они 

выстраиваются в шеренгу друг против друга на расстоянии 5 м. В центре площадки 

вычерчивается круг, в котором на плоский камень кладется дощечка, а на нее — 12 

палочек. «Сосульки» начинают игру. Один из игроков подходит к доске и с расстояния 2 

м бросает мяч в доску так, чтобы палочки разлетелись в разные стороны. Пока «снежки» 

бегут за мячом, «сосульки» должны быстро собрать палочки на доску. Если «сосульки» 

успевают собрать палочки, пока «снежки» приносят мяч, то они считаются победителями. 

Если «снежки» принесут мяч и осалят одну из «сосулек», то они выигрывают. 

Особые замечания: если начинающий игрок не попал в доску и палочки не 

разлетелись, право начинать переходит к команде «снежков». 

Огонь, земля, вода, воздух 

Цель игры: развитие коммуникативных способностей, внимания и быстроты реакции. 

Атрибуты: резиновый мяч среднего размера. 

Ход игры: игроки располагаются по кругу, в центр которого становится водящий. Он 

бросает мяч любому из игроков, произнося при этом одно из 4 слов: «огонь», «земля», 

«воздух» или «вода». Если водящий сказал слово «вода», игрок, поймавший мяч, должен 

очень быстро назвать любую рыбу или животное, обитающее в воде. Если водящий 

крикнул «Земля!», игрок должен назвать любое животное, живущее на суше; на слово 

«воздух» — название птицы или летающего насекомого. При слове «огонь» все игроки 

должны несколько раз повернуться кругом, махая руками. Мяч возвращается водящему. 



Особые замечания: все игроки, допустившие ошибку, выбывают из игры. 

Зеркальная игра 

Цель игры: развитие двигательных и коммуникативных способностей. 

Атрибуты: маленькая искусственная елочка. 

Ход игры: игроки делятся на 2 команды и встают в большой круг. Полкруга занимает 

одна команда, полкруга — вторая. Одна команда — дети, вторая — их «отражения» в 

зеркале. В центре круга вычерчивается небольшой кружок, в который ставится елочка. По 

сигналу ведущего к маленькому кружку выходят крайние правые игроки обеих команд. 

Они становятся друг напротив друга. Игрок команды отражений следит, чтобы игрок из 

другой команды не мог взять елочку. Игрок из команды детей делает различные 

движения, который его соперник повторяет, как в зеркале. 

При этом отражаемый старается поставить свое «отражение» в такую позу, чтобы ему 

представилась возможность взять из круга елочку, обежать круг игроков и встать на свое 

место в команде. 

Как только игрок из команды детей дотронулся до елочки, «отражение» начинает его 

догонять. Если это удалось, команда «отражений» получает 1 очко, если нет, очко 

получает команда детей. 

Следующими в круг выходят игроки, стоящие крайними слева, затем вторыми справа 

и т. д. Выигрывает команда, набравшая больше очков. 

Особые замечания: «отражение» может запятнать отражаемого только после того, как 

он дотронулся до елочки в круге. «Отражение» не должно касаться елочки. 

Белые медведи 

Цель игры: развитие двигательных способностей, наблюдательности, быстроты 

реакции. 

Ход игры: на игровой площадке рисуется небольшой квадрат, одна из сторон — 

льдина, остальное пространство — море, ограниченное линиями. Из игроков выбирается 

водящий — «белый медведь». Он встает на льдину. Все остальные игроки — «рыбки» — 

размещаются произвольно по всей площадке. 

«Медведь» кричит: «Выхожу на ловлю!», бежит со льдины в море и начинает ловить 

«рыбу». Пойманную «рыбу» он отводит на льдину и снова выходит в море. Как только 

будут пойманы 2 «рыбы», они берутся за руки и начинают ловить остальную «рыбу». 

Настигнув кого-то из игроков, они быстро соединяют свободные руки так, чтобы 

настигнутый ими игрок очутился между руками. После этого они кричат: «Медведь, на 

помощь!» «Медведь» подбегает, осаливает пойманную «рыбу» и ведет ее на льдину. 

Когда на льдине окажется опять двое пойманных, они снова берутся за руки и идут ловить 

остальных. Игра продолжается до тех пор, пока не будет переловлена вся «рыба». 

Последний пойманный игрок становится «белым медведем». 

Особые замечания: при ловле запрещается хватать игроков, их можно только 

окружать руками и салить. «Рыбка», окруженная руками, может выскользнуть оттуда, 

пока ее не осалил «медведь». Как только «медведь» осалил первую пару «рыб», он уже не 

ловит, а только осаливает. 

Волшебный кубок 

Цель игры: развитие двигательных, коммуникативных способностей, ловкости. 

Атрибуты: спортивный кубок или деревянная кружка. 



Ход игры: в противоположных концах площадки проводят стартовую и финишную 

линии. Расстояние между ними приблизительно 20 м. В 5 м впереди от старта чертят еще 

одну линию. 

Игроки делятся на 2 команды — белых и черных «колдунов». Команда «белых 

колдунов» выстраивается шеренгой на линии перед стартом. По жребию один из первых 

игроков держит в высоко поднятых руках кубок. На старте, за первой командой, 

выстраиваются «черные колдуны». Игра начинается по сигналу ведущего. 

В задачу «белых колдунов» входит как можно быстрее, передавая кубок из рук в руки 

на бегу, доставить его за линию финиша. Команда «черных колдунов» должна помешать 

этому — догнав убегающих, отобрать кубок и самой принести его за черту финиша. 

Переход кубка в процессе игры от одной команды к другой происходит несколько раз. 

Победа присуждается команде, игрок которой перенес кубок за линию финиша. 

Особые замечания: игру можно продолжить, поменяв команды местами. 

Льдинки и мороз 

Цель игры: развитие коммуникативных способностей, внимания и быстроты реакции. 

Ход игры: игроки-«льдинки» встают парами лицом друг к другу и хлопают в ладоши, 

приговаривая: 

— Холодные льдинки, прозрачные льдинки, сверкают, звенят, дзинь-дзинь! 

Игроки должны повторять слова до тех пор, пока не услышат команды ведущего 

«Ветер!» Услышав это слово, они разбегаются в разные стороны, потихоньку 

договариваясь друг с другом, кто с кем будет строить круг — большую льдину. На слова 

ведущего «Мороз!» — игроки встают в круг и берутся за руки. Выигрывают те дети, у 

кого круг был построен быстрее и оказался больше других. 

Особые замечания: после слова «ветер» надо тихо и быстро договориться о том, кто с 

кем встанет в круг. 

Волки во рву (русская народная игра) 

Цель игры: развитие ловкости, координации движений. 

В центре площадки проводятся две параллельные линии на расстоянии 60–80 см одна от 

другой. На противоположных сторонах зала отмечаются линиями два «дома». 

Выбираются 1– 2 водящих – «волки», которые занимают место во «рву». Остальные 

играющие – «козы» – располагаются за линией одного из «домов». 

По сигналу «козы» перебегают в другой «дом», перепрыгивая на ходу через «ров». 

«Волки» стараются запятнать прыгающих. Пойманные отходят в сторону. После этого 

перебегание повторяется. Выигрывают те, кто не будет ни разу пойман. 

Правила: 1) перебежки разрешаются только по сигналу;  

2) наступать на «ров» нельзя; 

3) «волки» не имеют нрава выбегать из «рва»;  

4) задержавшиеся перед «рвом» должны обязательно по команде руководителя 

перепрыгнуть его, иначе они считаются пойманными. 

При большом количестве играющих, перебежки проводятся несколькими 

группами. Расстояние между линиями и количество «волков» во «рву» можно увеличить. 

Варианты: 1) прыгать через «ров» с места (толчком одной и двух ног); 2) после подсчета 

запятнанные продолжают играть. Игра способствует совершенствованию навыков бега и 

прыжков в длину, развивает ориентировку, сообразительность, смелость, 

Мяч с притопыванием 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fazbuka-igr.ru%2Fshk_vozr%2Fball_2%2Fmyach-s-pritopyvaniem


Цель игры: развитие ловкости, быстроты. Играющие делятся на две команды, которые 

располагаются в шеренгу, на расстоянии 20—40 шагов друг от друга. Расстояние между 

командами варьируется с учетом возрастных особенностей учащихся и их физической 

подготовленности. Перед каждой командой чертится линия, которая обозначает 

расположение команд. В середине игрового поля (площадки) чертится линия, обозна-

чающая границу между играющими командами. 

Жребием определяется, какая команда должна первая начать бросать мяч. Игрок 

этой команды получает теннисный мяч и бросает его в сторону противоположной 

команды, а сам бежит к линии (границе) и трижды притопывает по ней ногой, после чего 

бежит на свое место. 

Однако во время притопывания игрок противоположной команды, поймавший мяч, 

пытается «запятнать» его, не выбегая за линию расположения своей команды. Если ему 

это удается, то «запятнанный» переходит в его команду. Если бросающий промахнется, то 

сам переходит в другую команду. Игра продолжается до полной победы одной из команд. 

Зайцы в огороде 

Состязание в ловкости, прыгучести. На игровой площадке чертятся один в другом два 

круга диаметром 7—9 и 3—4 м. Из числа играющих выбирается водящий — сторож. Его 

место — в малом круге (огороде). Остальные играющие — зайцы. Они располагаются в 

большом круге. По сигналу учителя зайцы, прыгая на двух ногах, проникают в огород и 

возвращаются обратно только прыжками. Сторож должен поймать («запятнать») как 

можно больше зайцев, дотронувшись рукой. Пойманные зайцы выходят из игры. Когда 

будет поймано 5—6 зайцев, выбирается новый водящий — сторож, а старый становится 

зайцем. Игра начинается сначала. 

Кто быстрее  (Адыгейская народная игра) 

Цель игры: развитие быстроты, ловкости, укрепление мышц ног. На игровой площадке 

выстраиваются желающие играть. На расстоянии 50—60 м от начала игровой площадки 

обозначается место, до которого должен добежать игрок и дотронуться рукой. Во время 

бега можно задерживать впереди бегущего захватами рук. 

Правила игры: выигрывает тот, кто первый добежит до условленного места; нельзя 

толкать в спину или в бок соперника. В этом случае игрок получает условленное 

количество штрафных очков. Варианты игры: то же задание, что и при основном 

варианте, но бег осуществлять спиной вперед; участники делятся на две команды. 

Добежавший первым приносит 4 выигрышных очка, вторым — 2. Пришедший последним 

получает 4 штрафных очка. Победителем считается команда, набравшая большее число 

выигрышных очков. 

Вумурт «Водяной» (Удмуртская народная игра) 

По считалке выбирается Водяной. Он закрывает глаза и садится на корточки. Дети 

ходят по кругу и скандируют: «Вумурт, вумурт, Мар пукиськод ву пыдсын? Пот, пот ми 

доры Вераны, кӧня ни дыр!» («Водяной, Водяной, что сидишь ты под водой? Выйди, 

выйди к нам, скажи, который час!»). Вумурт, выходит, дети замирают. Кого поймал, 

должен узнать с закрытыми глазами. Если узнал, Вумурт и ребенок меняются местами. 

Правило игры: когда Вумурт пытается определить, кто стоит перед ним, нельзя его 

отвлекать. 

Вӧй горшок «Горшок с маслом» (Удмуртская народная игра) 

По считалке выбираются мама и кошка. Мама ставит горшки на скамейку, называя их 

содержимое. Потом говорит кошке: - Коӵыш, горшокъѐсты эн иса! (Кошка, не трогай 

горшки). - Яралоз (ладно, - говорит кошка. - Чильык-чальык! (Щелк-щелк)- мама уходит 

на работу. (Кошка в это время съедает все содержимое из горшочков.) Вернувшись домой, 
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мама видит: все горшки пустые, опрокинутые. Кошка спит. Мама, причитая, все горшки 

обратно ставит на скамейку: - Йолэз но сием, йолвылэз но сием… Ох тон, коӵыш! И 

молоко съела, и сметану съела… Ах ты, кошка! (Кошка просыпается и убегает. Мама 

гонится за ней.) Правило игры: если мама поймает кошку, они меняются ролями. 

Пятнашки (Русская народная игра) 

Игроки выбирают водящего - пятнашку. Все разбегаются по площадке, а пятнашка их 

ловит. Правила игры: тот, кого пятнашка коснется рукой, становится пятнашкой. 

Существует несколько вариантов этой игры: 

Пятнашки, ноги от земли. 

Играющий может спастись от пятнашки, если встанет на какой-то предмет. 

Пятнашки-зайки 

Пятнашка может запятнать только бегущего игрока, но стоит последнему запрыгать на 

двух ногах - он в безопасности. 

Пятнашки с домом. 

По краям площадки рисуют два круга, это дома. Один из играющих - пятнашка, он 

догоняет участников игры. Преследуемый может спастись от пятнашки в доме, так как в 

границах круга пятнать нельзя. 

Если же пятнашка кого-то из игроков коснулся рукой, тот становится пятнашкой. 

Филин и пташки (Русская народная игра) 

Перед началом игры дети выбирают для себя названия тех птиц, голосу которых 

они смогут подражать. Например, голубь, ворона, галка, воробей, синица, гусь, утка, 

журавль и др. Играющие выбирают филина. Он уходит в свое гнездо, а играющие тихо, 

чтобы не услышал филин, придумывают, какими птицами они будут в игре. Птицы 

летают, кричат, останавливаются и приседают. Каждый игрок подражает крику и 

движениям той птицы, которую он выбрал. 

 На сигнал "Филин!" все птицы стараются быстрее занять место в своем доме. Если 

филин успеет кого-то поймать, то он должен угадать, что это за птица. Только верно 

названная птица становится филином.  

Правила игры: дома птиц и дом филина нужно располагать на возвышении. Птицы 

улетают в гнездо по сигналу или как только филин поймает одну из них. 
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Пояснительная записка 

 Программа внеурочной деятельности “Спорт и здоровье” имеет спортивно-

оздоровительную направленность. Программа является модифицированной. 

   Актуальность.  

   Приоритетным направлением деятельности любого общеобразовательного 

учреждения является сохранение и укрепление здоровья детей, создание условий для 

профилактики заболеваний, формирование у обучающихся устойчивой потребности в 

здоровом образе жизни.   Для современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни, 

программа  спортивно-оздоровительной направленности является актуальной.  В условиях 

агрессивной информационной среды, она формирует  позитивную  психологию общения и 

коллективного взаимодействия, способствует повышению самооценки. 

 Разнообразие форм и методов спортивно-тренировочных занятий позволяет создать 

вариативное пространство для занятий физической культурой и спортом, способствует 

формированию у учащихся устойчивого интереса к посещению занятий. 

Целью программы является  расширение  знаний, совершенствование умений и 

навыков в области физической культуры и спорта,  укрепление здоровья учащихся. 

Задачи: 

– совершенствовать и отрабатывать  технику движения основных лыжных ходов, 

отдельных видов легкой атлетики, игровых видов спорта; 

– обучать   технике безопасности при  занятиях спортом; 

– развивать необходимые  физические качества (силу, ловкость, выносливость,     гибкость, 

координацию движений, быстроту реакции, меткость) 

      прививать любовь к спорту, навыки здорового образа жизни;  

-  готовить  учащихся к сдаче норм ГТО. 

К занятиям по данной программе допускаются учащиеся 8 классов, прошедшие 

медицинскую комиссию и допущенные участковым врачом-педиатром. Программа  

составлена с учетом психологических и физических особенностей развития детей.   

Основной формой обучения являются групповые, учебно-тренировочные занятия.  

Наполняемость группы – до 25 человек. 

Периодичность проведения занятий – 1 час в 2 недели. 

Объем программы: 17 ч. 

 

Учебно-тематический план для 8 класса 

 

№ Наименование 

раздела 

Всего 

часов 

В том числе Формы контроля 

теория практика 

1. Легкая атлетика 8 4 4 Тест 

 1.1.Прыжки в длину с 

разбега, в высоту 

2 1 1 Сдача 

нормативов 

 1.2.Бег на короткие и 

длинные дистанции 

2 1 1 Сдача 

нормативов 

 1.3.Метание мяча с 

разбега на дальность 

4 2 2 Сдача 

нормативов 

2. Лыжная подготовка 9 4 5  

 1.1. История лыжного 

спорта. Техника 

безопасности.  

3 2 1  



 1.2. Техника лыжных 

ходов 

3 1 2  

 1.3.Передвижение по 

дистанции на лыжах. 

3 1 2 Сдача 

нормативов 

 Итого 17 8 9  

 

Учебно-тематический план для 9 класса 

 

№ Наименование 

раздела 

Всего 

часов 

В том числе Формы контроля 

теория практика 

1 Спортивные игры       

 
5 2 3  

 3.1.  Волейбол    5 2 3  

 3.2.  Баскетбол 3 1 2  

 3.4.  Футбол 2 1 1  

2 Сдача нормативов 2 1 1 зачет 

 Итого 17 7 10  

 

 

Содержание программы. 

 

1. Легкая атлетика 

Теория. 

Возникновение спорта. История Олимпийских игр. Влияние физической подготовки в 

туризме, отдыхе. Участие наших спортсменов в Олимпийских играх и чемпионатах мира. 

Их лучшие результаты и достижения. Классификация основных упражнений. Техника 

выполнения основных движений в различных упражнениях легкоатлета.  

Практика: бег на 30 и 60 м., высокий старт, низкий, бег на короткие, средние и длинные 

дистанции. Эстафетный бег. Прыжки в длину с разбега и с места, в высоту. Метание мяча 

на дальность и в цель. 

 

2. Лыжная подготовка 

Теория. 

История лыжного спорта в России. Подготовка лыж в зависимости от погодных условий. 

Техника безопасности. Основные средства, применяемые в разучивании и 

совершенствовании техники движений основных лыжных ходов. Краткие сведения о 

тактическом применении различных способов передвижения на лыжах. Учѐт погодных 

условий, длины дистанции и рельефа местности. 

Практика. Основные способы передвижения на лыжах и техника спусков и подъемов, 

поворотов и торможений. Бег на длинные и короткие дистанции двухшажный ход. 

Передвижение по дистанции Одновременный бесшажный ход. Попеременный 

двухшажный ход. Прохождение дистанции с правильным применением лыжных ходов до 

1,5 км, 2км. Преодоление дистанций с правильным применением лыжных ходов 1 км, 2 км 

на время.  

 

3. Спортивные игры.  

 

          3.1 Волейбол. 

Теория. Основные правила игры. Расстановка. Судейство. Т/Б. 



Практика.  Передача мяча сверху двумя руками на месте. Перемещение вперед. Передача 

мяча над собой. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед. Передача мяча. Прием мяча у сетки. Подача мяча через сетку (3-6 м). Прямой 

нападающий удар после подбрасывания мяча. Приемы передачи мяча у сетки. 

Взаимодействие двух игроков.  Нижняя прямая подача. Игровые упражнения с мячом, 

сочетания с прыжками. Прием мяча и передача у сетки. Расстановка игроков. 

3.2 Футбол. 

Теория.    История развития и правила игры в футбол и мини футбол, правила ТБ. 

Практика. Техника передвижения, остановок, поворотов и стоек. Удар и остановка мяча. 

Удары по мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Учебная игра. 

3.3 Баскетбол.    

Теория.  Основы знаний, история развития баскетбола, правила игры и ТБ. 

Практика. Овладение техникой передвижения, остановок, поворотов и стоек –стойка 

игрока, передвижение приставными шагами вправо, влево, спиной вперед. Остановка 

двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 

Освоение ловли  и передач мяча – ловля и передача двумя руками от груди, одной от плеча 

на месте и в движении (в парах, тройках, круге). 

Освоение техники ведения мяча – ведение  мяча в низкой, средней и высокой стойке на 

месте и в движении. Овладение техникой бросков мяча – броски одной и двумя руками с 

места и в движении. Освоение индивидуальной техники защиты – вырывание и выбивание 

мяча. Закрепление техники владения мячом – комбинации из элементов: ловля, передача, 

ведение, бросок. Закрепление техники перемещений -  комбинации из элементов техники 

перемещений и владения мячом. Освоение тактики игры – Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение. Нападение быстрым прорывом. Взаимодействие двух игроков 

«Отдай мяч и выйди». 

4. Итоговое занятие 

Практика: сдача нормативов. 

 

Ожидаемые результаты. 

Должны знать/понимать: 

- знать историю Олимпийских игр древности и современности, 

- отличительные особенности режима дня спортсмена; 

- основные методики закаливания организма; 

- механизм влияния оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику заболеваний и увеличение продолжительности жизни; 

- способы укрепления здоровья; 

– технику безопасности при  занятиях лыжным спортом, легкой атлетикой,  и игровыми 

видами спорта; 

- приемы страховки и самостраховки; 

- способы  контроля и оценки индивидуального физического развития и физической 

подготовленности. 

Должны уметь/владеть: 

– навыками техники движений основных лыжных ходов  и отдельных видов легкой 

атлетики; 

– планировать  и проводить индивидуальные и групповые тренировочные занятия по 

лыжному спорту (легкой атлетике); 

– выполнять  приемы страховки и самостраховки; 

– выполнять комплексы упражнений по ОФП и СФП; 

– выполнять  соревновательные упражнения и технико-тактические действия по 

избранному виду спорта; 



– осуществлять  судейство соревнований по лыжам, легкой атлетике, баскетболу, 

волейболу, футболу,  

– оказать ПМП при травмах; 

– выполнять  требования физической и спортивной подготовки во время соревнований и 

при сдаче контрольных нормативов; 

– использовать  полученные знания и навыки в повседневной жизни. 

– владеть способами  контроля и оценки индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

-  анализировать создавшуюся ситуацию, результаты своих действий; 

-  подчинить свое восприятие поставленной задаче, сосредоточиться. 

-  быстро переключаться в меняющихся условиях; 

- стремиться  добиваться результатов даже в ситуации неуспеха; 

-  слаженно действовать в коллективе. 

 

Календарно-тематический план 

№ 

занятия 

Дата   Тема занятия 

1  Инструктаж по ТБ. Прыжки в длину с разбега 

2  Бег на короткие дистанции. Бег на длинные 

дистанции 

3  Метание мяча с разбега на дальность 

4  Волейбол. Правила игры. 

5  Волейбол. Прием мяча у сетки. Подача мяча через 

сетку 

6  Волейбол. Взаимодействие игроков. Игровые 

упражнения. 

7  Баскетбол. История развития баскетбола, правила 

игры и ТБ. 

8  Баскетбол. Техника передвижения, остановок, 

поворотов и стоек. 

9  Баскетбол. Ведение мяча. Техника бросков. 

10  История лыжного спорта. Техника безопасности. 

11   Техника лыжного хода. Одновременные и 

попеременные. 

12  Передвижение по дистанции на лыжах. 

13  Футбол. История развития и правила игры в футбол и 

мини футбол. ТБ. 

14  Футбол. Техника передвижения, остановок, поворотов 

и стоек 

15  Футбол. Удар и остановка мяча. 

16  Футбол. Учебная игра. 



17  Сдача нормативов. 

 

Условия реализации программы. 

Материально-технические: 

1.  Спортивный зал 

2.  Бассейн 

3. Стенка гимнастическая  

4.  Скамейки гимнастические  

5.  Коврики гимнастические  

6.  Гимнастические маты  

7.  Мяч малый (теннисный)  

8. Мячи баскетбольные, футбольные, волейбольные 

9. Скакалки гимнастические  

10.  Палки гимнастические  

11. Устройство для установки сетки  

12. Кегли  

13. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 

14. Ворота футбольные  

15. Сетка для переноса мячей  

16. Аптечка медицинская  

17. Секундомер  

18. Измерительная лента (рулетка) 

19. Лыжные комплекты 

 

Качество полученных знаний, умений и знаний проверяется в ходе  текущего 

итогового контроля: 

 

По теории:   тесты, викторины, беседы, согласно теоретического курса данной программы. 

По технике выполнения упражнений: 

- контрольные испытания на развитие основных  двигательных качеств (силы, быстроты, 

скорости, выносливости, прыгучести, гибкости, координации движений); 

- контрольные упражнения на владение техникой движений основных лыжных ходов и 

легкоатлетических упражнений; 

Участие в соревнованиях по легкой атлетике, школьных, городских, республиканских. 

Участие в соревнованиях по лыжным  школьных, районных, республиканских. 

Участие в соревнованиях по игровым видам спорта. 

 

Контрольно-измерительные материалы. 

 

Тест: «Теория»    

1. Олимпийские игры: 

- Когда начали проводиться состязания атлетов в древней Олимпии? Почему античные 

Олимпийские игры назывались праздниками мира? 

- Кто имел право участвовать в Олимпийских играх в Древней Греции? 

- Какую награду вручали победителю в состязаниях атлетов в Олимпии?  

- Как наказывали участников за нарушение правил соревнований? 

- Какие виды состязаний составляли пентатлон? Как определялся победитель пентатлона? 

 2. ЗОЖ. 

- Назовите отличительные особенности режима дня спортсмена. 



- Основные методики закаливания организма, механизм их действия. 

- Назовите способы укрепления здоровья. 

- Правила техники безопасности при  занятиях лыжным спортом, легкой атлетикой  и 

игровыми видами спорта; приемы страховки и самостраховки. 

 

  3. Лыжный спорт:  

- Как выбрать лыжный инвентарь? 

- Для чего нужны лыжные мази? 

- Какие бывают лыжные мази? 

- В зависимости от чего подбирают лыжные мази? 

- Когда применяем одновременные ходы, одношажный ход, бесшажный ход, 

одновременный двухшажный ход?  

              4. Баскетбол: 

- Является ли баскетбол олимпийским видом спорта? 

- Является ли пробежка нарушением правил игры в баскетболе? Что означает пробежка? 

- Что означает фол? Каким жестом судья обозначает фол?  

- После скольких фолов игрок удаляется с площадки? 

- Когда судья назначает штрафные броски?    

 5. Футбол: 

- Чем отличается мини-футбол от футбола? 

- За что судья показывает желтую и красную карточку? 

- Когда игрок удаляется из поля? 

- Что означает афсайт? 

- Бывает ли вне игры в мини-футболе?   

              6.   Волейбол: 

- Что означает слова эйс, либеро? 

- Может ли игрок защиты провести нападающий удар в прыжке?  

- Разрешено ли по правилам игры волейбол игра ногами? 

- Каким жестом показывает судья аут? 

- Что означает,  когда судья показывает рукой на площадку?                                            

 

Критерии оценивания: 

Высокий уровень – 4-5 верных и полных ответов в каждом блоке вопросов (24-30 

ответов) 

Средний уровень – 2-3 верных ответа в каждом блоке вопросов (12-23 ответа). 

Низкий уровень – менее 12 ответов. 

Контрольно измерительные материалы: 

 

№ 

п/

п 

Контроль 

 

К

ла

сс

ы  

 Мальчики  Девочки  

3 4 5 3 4 5 



1 Бег 30м 5 

6 

7 

8 

9 

6.3 

6.0 

5.9 

5.8 

5.5 

6.1 

5.8 

5.6 

5.5 

5.3 

5.0  

4.9 

4.8 

4.7 

4.5 

6.4  

6.3 

6.2 

6.1 

6.0 

6.3 

6.2 

6.0 

5.9 

5.8 

5.1  

5.0 

5.0 

4.9 

4.9 

2 Челночн

ый бег 

3х10 

5 

6 

7 

8 

9 

9.7  

9.3 

9.3 

9.0 

8.6 

9.3 

9.0 

9.0 

8.7 

8.4 

8.5  

8.3 

8.3 

8.0 

7.7 

10.1  

10.0 

10.0  

9.9 

9.7 

9.7 

9.6 

9.5 

9.4 

9.3 

8.9  

8.8 

8.7 

8.6 

8.5 

3 Прыжок 

в длину с 

места 

5 

6 

7 

8 

9 

140  

145 

150 

160 

175 

160 

165 

170 

180 

190 

180  

200 

205 

210 

220 

130  

135 

140 

145 

155 

150 

155 

160 

160 

165 

170 

190 

200 

200 

205 

4 Бег 1000 

м 

5 

6 

7 

8 

9 

7,46  

7,31 

7,16 

7,01 

6,46 

4,31-

7,30 

4,21-

7,15 

4,11-

7,00 

3,56-

6,45 

4,46  

4,30 

4,20 

4,10 

3,55 

8,21  

8,11 

8,01 

7,51 

7,41 

5,21-8,20 

5,11-8,10 

5,01-8,00 

4,51-7,50 

4,41-7,40 

5,20  

5,10 

5,00 

4,50 

4,40 

5 Наклон 

вперед  

5 

6 

7 

8 

9 

2  

2 

2 

3 

4 

6-8 

6-8 

5-7 

7-9 

8-10 

10  

10 

9 

11 

12 

4  

5 

6 

7 

7 

8-10 

9-11 

10-12 

12-14 

12-14 

15  

16 

18 

20 

20 

 

6 Подтягив

ание 

5 

6 

7 

1 

1 

1 

4-5 

4-6 

5-6 

6  

7 

8 

4  

4 

5 

10 

11 

12 

16 

20 

19 
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9 

2 

3 

6-7 

7-8 

9 

10 

5 

5 

13 

12 

17 

16 

   

1 

к

м 

2 

к

м 

      

7 Лыжные 

гонки 

8.00 

 

 

15.30 

7.00 

 

 

14.30 

6.30 

 

 

14.00 

8.30 

 

 

16.30 

7.30 

 

 

15.00 

7.00 

 

 

14.30 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

(далее – программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, 

 но и во внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие 

у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей.  

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности;

– в формировании интереса к познанию;

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам

и уважительного отношения к правам и свободам других; 

– в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных

и правовых норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности;

– в развитии у школьников общекультурной компетентности;

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор;

– в осознании своего места в обществе;

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
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– в формировании готовности к личностному самоопределению.

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных

ценностей».

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального

учебно-методического объединения по общему образованию

(протокол от 2 июня 2020 г. №2/20).

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного

образовательного стандарта начального общего образования»

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного

образовательного стандарта основного общего образования»

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101).

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации

от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный

государственный образовательный стандарт начального общего

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676).

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации

от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный

государственный образовательный стандарт основного общего

образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675).

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного

образовательного стандарта среднего общего образования».
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8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования  

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  

от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций  

по проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации  

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
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Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4,  

5–7, 8–9 и 10–11 классов, в течение одного учебного года, если занятия 

проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных часов.  

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, 

познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы  

и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика  

и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей.  

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное,  

но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.  

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого 

воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 

обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается  

в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная 

организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать)  
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и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.  

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся 

расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия.  

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться 

со сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить 

внимание на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, 

вторая часть – основная, третья часть – заключительная.  

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы 

занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается 

с просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую 

содержательную часть занятия.  

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической 

(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), 

творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – 

значит понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни 

определённость, наполняя её глубокими смыслами и ценностями. Будущее 

России – это образ сильного и независимого государства, благополучие которого 

напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это праздник, 

который напоминает нам о важности и ценности образования, которое является 

основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных 

изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти 

в ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный статус и функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации 

крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не 

распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая 

российская компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские  

и транспортные перевозки. Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный  

для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие 

транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным 

транспортом.  
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Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является 

производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России 

выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, 

а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения 

планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя 

уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 

России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить 

роль России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны 

против нашей страны.  

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность 

за себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их 

значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценностями 

общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник 

может проявлять свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. День отца.  Семья  как  ценность  для 

каждого гражданина страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена 

семьи 
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о своих близких. Образ крепкой семьи в литературных произведениях. 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 

отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни 

и кулинарных традиций.  

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. 

Ни одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета 

страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём 

будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее 

дело?  

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела 

граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых 

чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – 

хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. 

Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры 

из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День матери? 
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Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? 

Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества 

волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность 

заботы и помощи животным. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные 

и мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо 

Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность 

за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. 

Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод 

российских законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть 

в России. Что такое права и обязанности гражданина? От инициативы людей 

до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению 

(позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 

новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том 

числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского 

дела, история праздника. Издание печатных средств информации – 

коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства массовой 

информации.  
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День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. Науку 

делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны 

в современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.  

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается 

для успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы 

суметь в дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться 

на использование новых цифровых технологий там, где их раньше никогда не было. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия.  

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 

человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила 

безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения 

Ф. Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина 

Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. 

Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 
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Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы 

России: представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике 

самая холодная, снежная и суровая. Животные Арктики. Российские 

исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный 

ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами 

развития Арктики.  

Международный женский день. Международный женский день – 

праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном 

обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории 

России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад 

в благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России.  

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека. История и традиции Артека. После воссоединения Крыма  

и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс  

из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации.  

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать 

и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 

великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим 

своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 



14 

краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам 

понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической 

отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива 

учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины 

в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.  

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека 

и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту?  
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80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – 

священная дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. 

Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой 

Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 

Детские общественные организации разных поколений объединяли 

и объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела 

и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с проектами «Орлята 

России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные 

ценности России, объединяющие всех граждан страны. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная 

и независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место 

в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 

каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный статус и функции – быть источником 
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достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать 

и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их.  

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая 

российская компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские  

и транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад 

в совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный  

и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно  

для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны  

и востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является 

производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России 

выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, 

а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения 

планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя 

уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 
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Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 

России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить 

роль России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны 

против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность 

за себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их 

значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценностями 

общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и 

финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для 

каждого гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни 

и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. 

Ни одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 
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основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как 

проявление добрых чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как 

забота о себе и об окружающих.  

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – 

хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. 

У России женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье 

и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство 

как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства 

на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? 

Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества 

волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, цифровое и т. д.   

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные 

и мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо 

Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность 

за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. 

Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод 

российских законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть 

в России. От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 
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депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи 

в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 

новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том 

числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, 

история праздника. Информационные источники формируют общественное 

мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны 

школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения 

высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический 

прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны 

в современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: 

от структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается 

для успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это 
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деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое 

значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как 

особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства 

для будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия.  

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 

человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория 

развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – 

ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой 

лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики.  

Международный женский день. Международный женский день – 

праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном 

обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории 

России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад 

в благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 
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жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России.  

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека. История и традиции Артека. После воссоединения Крыма  

и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс  

из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации.  

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать 

и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 

великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим 

своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам 

понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической 

отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива 

учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины 

в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.  

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 
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история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия 

человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека 

и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту?  

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – 

священная дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. 

Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой 

Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 

Детские общественные организации разных поколений объединяли 

и объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела 
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и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном 

движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные 

ценности России, объединяющие всех граждан страны. 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная 

и независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место 

в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 

каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 

страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный статус и функции – быть источником 

достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать 

и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их.  

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая 

российская компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские  

и транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад 

в развитие экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный  

и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно  
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для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны 

и востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является 

производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России 

выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, 

а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения 

планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 

системами, цифровыми устройствами. 

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя 

уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 

России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить 

роль России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны 

против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность 

за себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их 

значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценностями 
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общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и 

финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для 

каждого гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи 

гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни 

и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. 

Ни одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 

основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как 

проявление добрых чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как 

забота о себе и об окружающих.  

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – 

хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. 

У России женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье 
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и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство 

как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства 

на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? 

Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества 

волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, цифровое и т. д.   

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные 

и мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо 

Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность 

за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. 

Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод 

российских законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть 

в России. От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи 

в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 

новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том 

числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, 
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история праздника. Информационные источники формируют общественное 

мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны 

школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения 

высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический 

прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны 

в современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: 

от структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается 

для успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое 

значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как 

особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства 

для будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия.  

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 
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человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория 

развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – 

ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой 

лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – 

праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном 

обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории 

России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад 

в благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России.  

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие 

Артека. История и традиции Артека. После воссоединения Крыма  

и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс  

из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации.  

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка 
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сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране 

творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 

великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим 

своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам 

понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической 

отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива 

учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины 

в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.  

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 

рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 
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требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия 

человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека 

и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту?  

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – 

священная дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. 

Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой 

Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 

Детские общественные организации разных поколений объединяли 

и объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 

общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела 

и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном 

движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные 

ценности России, объединяющие всех граждан страны. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление 

ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность 

к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение 

к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 

общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, 

о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 
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В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни 

человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение 

к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные 

представления о научной картине мира; познавательные интересы, активность, 

инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; находить закономерности 

и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 

предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 

информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи 

в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых 

по опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным 

состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим 

работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их 

доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 

измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях; выбирать источник получения информации, согласно 

заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 

информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 
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работником способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности 

при поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, 

видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции  

в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять 

уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога  

и дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, 

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое 

высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать устные  

и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить 

небольшие публичные выступления, подбирать иллюстративный материал  

к тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою 

часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 

успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия 

для преодоления ошибок. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 
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Русский язык: формирование первоначального представления  

о многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке 

как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли 

языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка 

как языка межнационального общения; осознание правильной устной  

и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 

основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной 

литературы и произведений устного народного творчества для всестороннего 

развития личности человека; формирование первоначального представления 

о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; овладение элементарными умениями анализа 

и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 

России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; 

приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической 

и текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 

информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей 

семье и семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, 

природе; формирование чувства гордости за национальные свершения, 

открытия, победы; формирование первоначальных представлений о природных 

и социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов 

и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; формирование 



35 

основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых 

объектах Всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших 

для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие 

умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты  

и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами  

и явлениями; понимание простейших причинно-следственных связей  

в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного 

края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов образовательной организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной 

информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа 

жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей 

среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой 

информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного 

отношения к природе, стремления действовать в окружающей среде  

в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание 

необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли  

в этом личных усилий человека; развитие умений анализировать и давать 

нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность  

к сознательному самоограничению в поведении; построение суждений 

оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 
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регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения  

с людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей 

другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять 

значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», 

находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать 

помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства, 

знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений  

и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина.  

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ  

с использованием различных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды  

и жанры изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные 

особенности художественных промыслов России.  

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной  

музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире 

профессий, значении труда в жизни человека и общества, многообразии 

предметов материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, 

жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 

упражнениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками в игровых 

заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры. 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека; представление  

об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном  

и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность  

к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; формирование 

ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к государственным символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 



38 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального  

и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций  

и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя  

и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние  

и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание 

своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний  

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий  

для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 

как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности. 
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В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности  

на современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной  

и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 

средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков  

и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального  

и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной  

и природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм  

и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах  

и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие 

умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие 

умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 

среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске  

и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 
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учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; находить сходные аргументы (подтверждающие  

или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, 

систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции  

в соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения  

в устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 

свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы  

по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие  

и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной  

и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения 

нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять 

свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
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и координировать свои действия с действиями других членов команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности.   

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации  

и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное 

в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ 

выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя  

и других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: 

создание устных монологических высказываний на основе жизненных 

наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной  

и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение 

к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, 
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изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста  

и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной  

и письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной 

информации, явной и скрытой информации в тексте, извлечение информации  

из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 

художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать  

и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую 

в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий 

пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать 

вопросы к тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном 

произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную 

позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 

аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства  

и отличия в культуре и традициях народов России и других стран.  

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной 

эксплуатации технических средств информационно-коммуникационных 

технологий; развитие умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы 

информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных 

стран и народов с историческими периодами, событиями региональной  
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и мировой истории, события истории родного края и истории России, определять 

современников исторических событий, явлений, процессов; развитие умений 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 

исторические эпохи; формирование умения рассказывать об исторических 

событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой 

истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 

процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие 

умений выявлять существенные черты и характерные признаки исторических 

событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временны́е связи исторических событий, явлений, процессов 

изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями 

XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать 

собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта 

взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира  

и взаимопонимания между народами, людьми разных культур, уважения  

к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института, о характерных чертах 

общества, о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской 

Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе 

несовершеннолетнего), о системе образования в Российской Федерации,  

об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной 
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политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии 

коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 

общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие 

умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 

ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, 

семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали  

и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать 

основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 

функции; развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных 

объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их 

элементов и основных функций, включая взаимодействие общества и природы, 

человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, 

связи политических потрясений и социально-экономических кризисов  

в государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения 

(устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 

социальной действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие 

знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять  

и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение 

к явлениям, процессам социальной действительности; развивать умения 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями  

о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 

социальным опытом; развитие умений оценивать собственные поступки  

и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым 

и иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание 

неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности 

культуры и традиций народов России. 
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География: освоение и применение системы знаний о размещении 

и основных свойствах географических объектов, понимание роли географии 

в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населённого пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 

наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения 

оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов 

природы в разных географических условиях с точки зрения концепции 

устойчивого развития. 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Осознание российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 

мотивации к обучению и личностному развитию; целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы; готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 

опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, 
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патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 

воспитания, физического воспитания, формирования культуры здоровья  

и эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического 

воспитания, осознания ценности научного познания, а также результаты, 

обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской  

и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; проявлять 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; проявлять 

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владеть навыками получения необходимой информации  

из словарей разных типов, уметь ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных  

и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; определять назначение и функции различных 

социальных институтов. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями: продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; владеть языковыми средствами – уметь ясно, логично  

и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства. 
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В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей  

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; владеть 

навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий  

и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания  

и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского 

литературного языка и развитие умения применять знания о них в речевой 

практике; владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений  

за собственной речью; владение умением анализировать текст с точки зрения 

наличия в нём явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; знание содержания произведений 

русской и мировой классической литературы, их историко-культурного  

и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой 

культуры; формирование представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; формирование умений учитывать исторический, 

историко-культурный контекст и контекст творчества писателя  

в процессе анализа художественного произведения; способность выявлять  

в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать своё отношение 

к ним в развёрнутых аргументированных устных и письменных высказываниях. 
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Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный 

язык как средство для получения информации из иноязычных источников  

в образовательных и самообразовательных целях. 

Информатика: формирование представлений о роли информации  

и связанных с ней процессов в окружающем мире; формирование базовых 

навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены  

и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимание 

основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы  

в Интернете. 

История: формирование представлений о современной исторической 

науке, её специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; владение комплексом 

знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об общем  

и особенном в мировом историческом процессе; формирование умений 

применять исторические знания в профессиональной и общественной 

деятельности, поликультурном общении; развитие умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер  

и институтов; владение умениями выявлять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов  

и процессов; формирование представлений об основных тенденциях  

и возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

формирование представлений о методах познания социальных явлений  

и процессов; владение умениями применять полученные знания в повседневной 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; развитие навыков 

оценивания социальной информации, умений поиска информации  

в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью 
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объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного 

развития. 

География: формирование представлений о современной географической 

науке, её участии в решении важнейших проблем человечества; владение 

географическим мышлением для определения географических аспектов 

природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем; 

формирование системы комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях процессов, 

протекающих в географическом пространстве; владение умениями проведения 

наблюдений за отдельными географическими объектами, процессами  

и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания  

для выявления закономерностей и тенденций, получения нового 

географического знания о природных социально-экономических  

и экологических процессах и явлениях; владение умениями географического 

анализа и интерпретации разнообразной информации; владение умениями 

применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных 

явлений и процессов, самостоятельно оценивать уровень безопасности 

окружающей среды, адаптации к изменению её условий; формирование 

представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия природы  

и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических 

проблем. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями 

о живой природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; владение основными методами 

научного познания; формирование собственной позиции по отношению  

к биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(1–2 и 3–4 классы) 

№ 

п/п 
Темы занятий 

Количество 

часов 
Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего.  

Ко Дню знаний 

1 Иметь позитивный образ 

будущего – значит понимать, к чему 

стремиться, и осознавать, что это 

придаёт жизни определённость, 

наполняя её глубокими смыслами  

и ценностями. Будущее России – 

это образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого 

напрямую зависит от наших 

действий уже сегодня.  

День знаний – это праздник, 

который напоминает нам  

о важности и ценности 

образования, которое является 

основой позитивного образа 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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будущего, ведь в условиях 

стремительных изменений в мире 

крайне важно учиться  

на протяжении всей жизни, чтобы 

идти в ногу со временем. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

2 Век информации.  

120 лет 

Информационному 

агентству России 

ТАСС 

1 Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС) – 

это крупнейшее мировое агентство, 

одна из самых цитируемых 

новостных служб страны. 

Агентство неоднократно меняло 

названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный 

статус и функции – быть 

источником достоверной 

информации о России для всего 

мира. 

В век информации крайне важен 

навык критического мышления. 

Необходимо уметь анализировать  

и оценивать информацию, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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распознавать фейки  

и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – 

крупнейшая российская компания, 

с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские  

и транспортные перевозки.  

Вклад РЖД в совершенствование 

экономики страны.  

Железнодорожный транспорт – 

самый устойчивый и надёжный  

для пассажиров: всепогодный, 

безопасный и круглогодичный.  

Развитие транспортной сферы 

России. Профессии, связанные  

с железнодорожным транспортом. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, 

единство народов России 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является 

производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс 

России выполняет важнейшую 

миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его 

мощности позволяют 

обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, 

которая объединила в себе 

традиции нашего народа с 

современными технологиями: 

роботами, информационными 

системами, цифровыми 

устройствами.  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Разноплановость и 

востребованность 

сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и 

экономическая 

привлекательность отрасли 

(агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд  

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших  

в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения.  

В разные исторические времена 

труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние  

на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, 

помощник, участник 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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познавательной деятельности 

школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – 

качества гражданина России. 

Знание истории страны, 

историческая правда, сохранение 

исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета 

страны. 

Попытки исказить роль России  

в мировой истории – одна  

из стратегий информационной 

войны против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих 

близких и свою страну.  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


56 

Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения  

и осознавать их значение,  

жить в соответствии с духовно-

нравственными ценностями 

общества – основа взрослого 

человека.  

Проекты, в которых младший 

школьник может проявлять свою 

ответственность и заботу о других. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом 

8 Как создать крепкую 

семью. День отца
1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Крепкая 

семья – защита и забота каждого 

члена семьи о своих близких. Образ 

крепкой семьи в литературных 

произведениях.  

Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). 

Особое отношение к старшему 

поколению, проявление 

действенного уважения, внимания 

к бабушкам и дедушкам, забота  

о них. 

Формирующиеся ценности: 

крепкая семья 

9 Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного единства 

1 Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. 

Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов 

России.   

Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей  

и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого 

являются поездки туристов по 

стране с целью знакомства  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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с особенностями местной кухни 

и кулинарных традиций. 

 Формирующиеся ценности: 

единство народов России, крепкая 

семья 

10 Твой вклад в общее 

дело 

1 Уплата налогов – это коллективная 

и личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие 

государства и общества.  

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной 

источник дохода.   

Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, 

процветание России. Каким будет 

мой личный вклад в общее дело? 

Формирующиеся ценности: 

гражданственность, 

взаимопомощь и взаимоуважение, 

единство народов России 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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11 С заботой к себе 

и окружающим 

1 Доброта и забота – качества 

настоящего человека, способного 

оказывать помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо 

и для кого предназначено.  

Добрые дела граждан России: 

благотворительность  

и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы  

об окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка  

в доме, хранительница семейного 

очага, воспитательница детей.  

Материнство – это счастье  

и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории  

и современной жизни.  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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«Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. 

Как поздравить маму в её 

праздник – День матери? 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

материалом 

13 Миссия-милосердие 

(ко Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное 

служение в военное и мирное 

время: примеры из истории  

и современной жизни.  

Милосердие и забота – качества 

волонтёров. 

Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, 

цифровое и т. д.   

Зооволонтёрство – возможность 

заботы и помощи животным. 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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14 День Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину 

и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость  

и отвага, самопожертвование  

и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, 

решительность, стремление прийти 

на помощь.  

Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как 

менялся свод российских законов 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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от древних времён до наших  

дней.  

Законодательная власть в России. 

Что такое права и обязанности 

гражданина? 

От инициативы людей до закона: 

как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы –  

к решению (позитивные примеры). 

Формирующиеся ценности: жизнь 

и достоинство 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

16 Одна страна –  

одни традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все народы  

России.  

Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке  

и встрече Нового года. Подарки  

и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних 

игрушек.  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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О чём люди мечтают в Новый год. 

Формирующиеся ценности: 

крепкая семья, единство народов 

России 

17 День российской 

печати 

1 Праздник посвящён работникам 

печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той  

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского 

дела, история праздника. 

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд 

людей многих профессий. 

Школьные средства массовой 

информации. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

18 День студента 1 День российского студенчества: 

история праздника и его традиции. 

История основания Московского 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь  

к овладению профессией, 

возможность для творчества  

и самореализации. 

Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь людей, 

обеспечивают прогресс общества. 

Науку делают талантливые, 

творческие, увлечённые люди. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

19 БРИКС (тема  

о международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ 

многополярности мира. Единство  

и многообразие стран БРИКС.  

Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать торговлю  

и экономику, обмениваться 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия 

успешно развивает контакты  

с широким кругом союзников  

и партнёров.  

Значение российской культуры  

для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

и иллюстративным 

материалом  

20 Бизнес  

и технологическое 

предпринимательство 

1 Что сегодня делается  

для успешного развития экономики 

России?  

Учиться сегодня нужно так, чтобы 

суметь в дальнейшем повысить 

уровень своего образования, 

перестроиться на использование 

новых цифровых технологий там, 

где их раньше никогда не было. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы  

и повышающая эффективность 

производства.  

Искусственный интеллект – 

помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам 

человек обладает хорошими 

знаниями и критическим 

мышлением. 

Правила безопасного 

использования цифровых ресурсов. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, высокие 

нравственные идеалы 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет  

со дня рождения  

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца  

Ф.Ф. Ушакова. Качества 

российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу 

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

23 Арктика – территория 

развития 

1 Многообразие и красота природы 

России: представление  

о природных особенностях 

Арктики. Зима в Арктике самая 

холодная, снежная и суровая. 

Животные Арктики.  

Российские исследователи 

Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной 

отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского 

пути.  

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

24 Международный 

женский день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и любви 

к женщине.  

Женщина в современном 

обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие 

женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным, крепкая семья 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт 

в России 

1 Развитие массового спорта – вклад 

в благополучие и здоровье нации,  

будущие поколения страны. 

Здоровый образ жизни, забота  

о собственном здоровье, спорт как 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия 

развития массового спорта в 

России. 

Формирующиеся ценности: жизнь 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя 

с Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма  

и Севастополя с Россией Артек – 

это уникальный и современный 

комплекс из 9 лагерей, работающих 

круглый год. Артек – пространство 

для творчества, саморазвития  

и самореализации. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 

творчеством. Зачем 

людям искусство? 

185 лет со дня 

1 Искусство – это способ общения  

и диалога между поколениями  

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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рождения  

П.И. Чайковского 

жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку.  

Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, 

художников, признанных во всём 

мире. Произведения  

П. И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

 Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

28 Моя малая Родина 

(региональный  

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими  

и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой 

и беречь её – часть любви  

к Отчизне. Патриот честно 

трудится, заботится о процветании 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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своей страны, уважает её историю  

и культуру. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет духовного 

над материальным 

29 Герои космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают 

нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер  

в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого 

коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины  

в освоении космического 

пространства.  

В условиях невесомости 

космонавты проводят сложные 

научные эксперименты, что 

позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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материалов и создании новых 

технологий. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека.  

Как мечта летать изменила жизнь 

человека.  

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров 

и лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов.  

Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 

приоритет государственной 

Познавательная 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


73 

политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области 

медицины. 

Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия,  

это настоящее призвание, 

требующее не только знаний,  

но и человеческого сочувствия, 

служения обществу. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений, 

милосердие 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека 

и развития общества.  

Человек должен иметь знания  

и умения, быть терпеливым  

и настойчивым, не бояться 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), находить 

пути их преодоления.  

Чтобы добиться долгосрочного 

успеха, нужно много трудиться. 

Профессии будущего – что будет 

нужно стране, когда я вырасту?  

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

33 80-летие Победы  

в Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся  

от поколения к поколению. 

Историческая память: память  

о подвиге нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю  

и чтить память всех людей, 

перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Формирующиеся ценности: 

единство народов России, 

историческая память и 

преемственность поколений 

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских 

общественных организаций. 

Детские общественные 

организации разных поколений 

объединяли и объединяют 

активных, целеустремлённых  

ребят. Участники детских 

общественных организаций находят 

друзей, вместе делают полезные 

дела и ощущают себя частью 

большого коллектива.  

Знакомство с проектами «Орлята 

России» и Движение Первых. 

Формирующиеся ценности: 

дружба, коллективизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности, которые 

нас объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры  

Познавательная 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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для человека и общества.  

Духовно-нравственные ценности 

России, объединяющие всех 

граждан страны. 

Формирующиеся ценности: 

традиционные российские духовно-

нравственные ценности  

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

с текстовым  

и иллюстративным 

материалом  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

35 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5–7 и 8–9 классы) 

№ 

п/п 
Темы занятий 

Количество 

часов 
Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. 

Ко Дню знаний 

1 Иметь образ будущего – значит 

иметь ориентир, направление 

движения, позитивный образ 

будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её 

смыслами.  

Образ будущего страны – сильная  

и независимая Россия. Будущее 

страны зависит от каждого из нас 

уже сейчас.  

Образование – фундамент будущего. 

Знания – это возможность найти своё 

место в обществе и быть полезным 

людям и стране.  

Россия – страна возможностей,  

где каждый может реализовать  

свои способности и внести вклад  

в будущее страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

2 Век информации.  

120 лет 

Информационному 

агентству России 

ТАСС 

1 Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС) – 

это крупнейшее мировое агентство, 

одна из самых цитируемых 

новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но 

всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – 

быть источником достоверной 

информации о России для всего 

мира. В век информации крайне 

важен навык критического 

мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки  

и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий  

https://razgovor.edsoo.ru 

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – 

крупнейшая российская компания, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские  

и транспортные перевозки. 

Российские железные дороги  

вносят огромный вклад  

в совершенствование экономики 

страны. Железнодорожный 

транспорт – самый устойчивый  

и надёжный для пассажиров: 

всепогодный, безопасный  

и круглогодичный.   

Развитие транспортной сферы 

стратегически важно для будущего 

страны, а профессии в этих 

направлениях очень перспективны  

и востребованы. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, 

единство народов России 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий  

4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс 

России выполняет важнейшую 

миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его 

мощности позволяют 

обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. Сельское 

хозяйство - это отрасль, которая 

объединила в себе традиции 

нашего народа с современными 

технологиями: роботами, 

информационными системами, 

цифровыми устройствами. 

Разноплановость и 

востребованность 

сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая 

привлекательность отрасли 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий  
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(агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших  

в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения.  

В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной 

деятельности школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – 

качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая 

правда, сохранение исторической 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. 

Попытки исказить роль России  

в мировой истории – одна  

из стратегий информационной войны 

против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий  

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих 

близких и свою страну.  

Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения  

и осознавать их значение, жить  

в соответствии с духовно-

нравственными ценностями 

общества – основа взрослого 

человека. Финансовая 

самостоятельность  

и финансовая грамотность. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий  

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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8 Как создать крепкую 

семью. День отца 

1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки 

для построения крепкой семьи  

в будущем. Почему важна крепкая 

семья?  

Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие 

в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). 

Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое 

отношение к старшему поколению, 

проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, 

забота о них. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

9 Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного единства 

1 Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. 

Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов 

России.  

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей  

и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого 

являются поездки туристов по стране 

с целью знакомства с особенностями 

местной кухни и кулинарных 

традиций. 

 Формирующиеся ценности: 

единство народов России, крепкая 

семья 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

10 Твой вклад в общее 

дело 

1 Уплата налогов – это коллективная  

и личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие 

государства и общества.  

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной источник 

дохода.  

Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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процветание России. Каким будет 

мой личный вклад в общее дело? 

Формирующиеся ценности: 

гражданственность, взаимопомощь 

и взаимоуважение, единство 

народов России 

11 С заботой к себе 

и окружающим 

1 Доброта и забота – качества 

настоящего человека, способного 

оказывать помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. Добрые дела 

граждан России: 

благотворительность  

и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы  

об окружающих. 

Здоровый образ жизни как забота  

о себе и об окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка  

в доме, хранительница семейного 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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очага, воспитательница детей.  

У России женское лицо, образ 

«Родины–матери». 

Материнство – это счастье  

и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории  

и современной жизни.  

«Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. 

Материнство как особая миссия.  

Роль материнства в будущем страны. 

Защита материнства  

на государственном уровне. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

13 Миссия-милосердие 

(ко Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение 

в военное и мирное время: примеры 

из истории и современной жизни.  

Милосердие и забота – качества 

волонтёров. 

Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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социальное, медицинское,  

цифровое и т. д. 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

творческих 

заданий 

14 День Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину  

и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость  

и отвага, самопожертвование  

и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, 

решительность, стремление прийти 

на помощь.  

Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как 

менялся свод российских законов  

от древних времён до наших дней.  

Законодательная власть в России.  

От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: 

от проблемы – к решению 

(позитивные примеры). Участие 

молодёжи в законотворческом 

процессе. 

Формирующиеся ценности: жизнь и 

достоинство 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

16 Одна страна –  

одни традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке  

и встрече Нового года. Подарки  

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 
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и пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек.  

О чём люди мечтают в Новый год. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья, единство народов России 

творческих 

заданий 

17 День российской 

печати 

1 Праздник посвящён работникам 

печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той  

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского 

дела, история праздника. 

Информационные источники 

формируют общественное мнение. 

Профессиональная этика 

журналиста.  

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд 

людей многих профессий.  

Зачем нужны школьные газеты? 

Школьные средства массовой 

информации. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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 Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

18 День студента 1 День российского студенчества: 

история праздника и его традиции. 

История основания Московского 

государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь  

к овладению профессией, 

возможность для творчества  

и самореализации. 

Перспективы получения высшего 

образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический 

прорыв. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

19 БРИКС (тема  

о международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ 

многополярности мира. Единство  

и многообразие стран БРИКС.  

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать торговлю  

и экономику, обмениваться знаниями 

и опытом в различных сферах жизни 

общества. Россия успешно развивает 

контакты с широким кругом 

союзников и партнёров.  

Значение российской культуры  

для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

20 Бизнес  

и технологическое 

предпринимательство 

1 Экономика: от структуры хозяйства 

к управленческим решениям.  

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России?  

Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой 

лежит работа с цифровыми 

технологиями. Какое значение имеет 

использование цифровой экономики 

для развития страны? Механизмы 

цифровой экономики. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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Технологическое 

предпринимательство как особая 

сфера бизнеса. Значимость 

технологического 

предпринимательства для будущего 

страны и её технологического 

суверенитета. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы  

и повышающая эффективность 

производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека.  

ИИ помогает только при условии, 

если сам человек обладает хорошими 

знаниями и критическим 

мышлением.  

Степень ответственности тех, кто 

обучает ИИ. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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Формирующиеся ценности: 

патриотизм, высокие нравственные 

идеалы 

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет  

со дня рождения  

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, 

проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: 

смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

23 Арктика – территория 

развития 

1 Арктика – стратегическая 

территория развития страны.  

Почему для России важно осваивать 

Арктику? Артика – ресурсная база 

России.  

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Российские исследователи Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной 

отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского 

пути.  

Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

24 Международный 

женский день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и любви  

к женщине.  

Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт 

в России 

1 Развитие массового спорта – вклад 

в благополучие и здоровье нации,  

будущие поколения страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Здоровый образ жизни, забота  

о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия 

развития массового спорта в России. 

Формирующиеся ценности: жизнь 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя 

с Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма и Севастополя 

с Россией Артек – это уникальный  

и современный комплекс  

из 9 лагерей, работающих круглый 

год. Артек – пространство  

для творчества, саморазвития  

и самореализации. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 

творчеством. Зачем 

людям искусство? 

185 лет со дня 

1 Искусство – это способ общения  

и диалога между поколениями  

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 
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рождения  

П. И. Чайковского 

жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. 

Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, 

художников, признанных  

во всём мире. Произведения  

П.И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

 Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

28 Моя малая Родина 

(региональный  

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими  

и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться  

природой и беречь её – часть любви 

к Отчизне. Патриот честно трудится, 

заботится о процветании своей 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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страны, уважает её историю  

и культуру. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет духовного 

над материальным 

29 Герои космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают  

нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер  

в развитии космической  

отрасли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого 

коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины  

в освоении космического 

пространства.  

В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться  

в освоении новых материалов  

и создании новых технологий. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека.  

Как мечта летать изменила жизнь 

человека. 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров  

и лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов.  

Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные 

с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 

приоритет государственной 

политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

https://razgovor.edsoo.ru 
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Технологии будущего в области 

медицины. 

Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее  

не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Волонтёры-медики.  

Преемственность поколений  

и профессия человека: семейные 

династии врачей России. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений, 

милосердие 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека 

и развития общества.  

Человек должен иметь знания  

и умения, быть терпеливым  

и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

https://razgovor.edsoo.ru 
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однокоренные слова), находить пути 

их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много 

трудиться. 

Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту?  

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

33 80-летие Победы  

в Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся  

от поколения к поколению. 

Историческая память: память  

о подвиге нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю  

и чтить память всех людей, 

перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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историческая память и 

преемственность поколений 

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских общественных 

организаций. Детские общественные 

организации разных поколений 

объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники 

детских общественных организаций 

находят друзей, вместе делают 

полезные дела и ощущают себя 

частью большого коллектива.  

Участие в общественном движении 

детей и молодежи, знакомство  

с различными проектами. 

 Формирующиеся ценности: дружба, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности, которые 

нас объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры  

для человека и общества. Духовно-

нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Формирующиеся ценности: 

традиционные российские духовно-

нравственные ценности  

выполнение 

творческих 

заданий 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

35 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(10–11 классы) 

№ 

п/п 
Темы занятий 

Количество 

часов 
Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. 

Ко Дню знаний 

1 Иметь образ будущего – значит 

иметь ориентир, направление 

движения, позитивный образ 

будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её 

смыслами.  

Образ будущего страны – сильная  

и независимая Россия. Будущее 

страны зависит от каждого из нас 

уже сейчас.  

Образование – фундамент будущего. 

Знания – это возможность найти своё 

место в обществе и быть полезным 

людям и стране.  

Россия – страна возможностей,  

где каждый может реализовать  

свои способности и внести вклад  

в будущее страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

2 Век информации.  

120 лет 

Информационному 

агентству России 

ТАСС 

1 Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС) – 

это крупнейшее мировое агентство, 

одна из самых цитируемых 

новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но 

всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – 

быть источником достоверной 

информации о России для всего 

мира. В век информации крайне 

важен навык критического 

мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки  

и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий  

https://razgovor.edsoo.ru 

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – 

крупнейшая российская компания, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские  

и транспортные перевозки. 

Российские железные дороги  

вносят огромный вклад  

в совершенствование экономики 

страны. Железнодорожный 

транспорт – самый устойчивый  

и надёжный для пассажиров: 

всепогодный, безопасный  

и круглогодичный.   

Развитие транспортной сферы 

стратегически важно для будущего 

страны, а профессии в этих 

направлениях очень перспективны  

и востребованы. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, 

единство народов России 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий  

4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс 

России выполняет важнейшую 

миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его 

мощности позволяют 

обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. Сельское 

хозяйство - это отрасль, которая 

объединила в себе традиции 

нашего народа с современными 

технологиями: роботами, 

информационными системами, 

цифровыми устройствами. 

Разноплановость и 

востребованность 

сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая 

привлекательность отрасли 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий  
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(агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших  

в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения.  

В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной 

деятельности школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – 

качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая 

правда, сохранение исторической 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. 

Попытки исказить роль России  

в мировой истории – одна  

из стратегий информационной войны 

против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий  

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих 

близких и свою страну.  

Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, 

умение принимать решения  

и осознавать их значение, жить  

в соответствии с духовно-

нравственными ценностями 

общества – основа взрослого 

человека. Финансовая 

самостоятельность  

и финансовая грамотность. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий  

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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8 Как создать крепкую 

семью. День отца
1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания и навыки 

для построения крепкой семьи  

в будущем. Почему важна крепкая 

семья?  

Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие 

в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). 

Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое 

отношение к старшему поколению, 

проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, 

забота о них. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

9 Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного единства 

1 Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. 

Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов 

России.  

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей  

и традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого 

являются поездки туристов по стране 

с целью знакомства с особенностями 

местной кухни и кулинарных 

традиций. 

 Формирующиеся ценности: 

единство народов России, крепкая 

семья 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

10 Твой вклад в общее 

дело 

1 Уплата налогов – это коллективная  

и личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие 

государства и общества.  

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной источник 

дохода.  

Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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процветание России. Каким будет 

мой личный вклад в общее дело? 

Формирующиеся ценности: 

гражданственность, взаимопомощь 

и взаимоуважение, единство 

народов России 

11 С заботой к себе  

и окружающим 

1 Доброта и забота – качества 

настоящего человека, способного 

оказывать помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. Добрые дела 

граждан России: 

благотворительность  

и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы  

об окружающих. 

Здоровый образ жизни как забота  

о себе и об окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка  

в доме, хранительница семейного 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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очага, воспитательница детей.  

У России женское лицо, образ 

«Родины–матери». 

Материнство – это счастье  

и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории  

и современной жизни.  

«Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. 

Материнство как особая миссия.  

Роль материнства в будущем страны. 

Защита материнства  

на государственном уровне. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

13 Миссия-милосердие 

(ко Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение 

в военное и мирное время: примеры 

из истории и современной жизни.  

Милосердие и забота – качества 

волонтёров. 

Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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социальное, медицинское,  

цифровое и т. д. 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

творческих 

заданий 

14 День Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину  

и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость  

и отвага, самопожертвование  

и ответственность за судьбу других.  

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, 

решительность, стремление прийти 

на помощь.  

Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как 

менялся свод российских законов  

от древних времён до наших дней.  

Законодательная власть в России.  

От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: 

от проблемы – к решению 

(позитивные примеры). Участие 

молодёжи в законотворческом 

процессе. 

Формирующиеся ценности: жизнь и 

достоинство 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

16 Одна страна –  

одни традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все народы России.  

Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке  

и встрече Нового года. Подарки  

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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и пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек.  

О чём люди мечтают в Новый год. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья, единство народов России 

творческих 

заданий 

17 День российской 

печати 

1 Праздник посвящён работникам 

печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той  

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского 

дела, история праздника. 

Информационные источники 

формируют общественное мнение. 

Профессиональная этика 

журналиста.  

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд 

людей многих профессий.  

Зачем нужны школьные газеты? 

Школьные средства массовой 

информации. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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 Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

18 День студента 1 День российского студенчества: 

история праздника и его традиции. 

История основания Московского 

государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь  

к овладению профессией, 

возможность для творчества  

и самореализации. 

Перспективы получения высшего 

образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический 

прорыв. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

19 БРИКС (тема  

о международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ 

многополярности мира. Единство  

и многообразие стран БРИКС.  

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


117 

Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать торговлю  

и экономику, обмениваться знаниями 

и опытом в различных сферах жизни 

общества. Россия успешно развивает 

контакты с широким кругом 

союзников и партнёров.  

Значение российской культуры  

для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

20 Бизнес  

и технологическое 

предпринимательство 

1 Экономика: от структуры хозяйства 

к управленческим решениям.  

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России?  

Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой 

лежит работа с цифровыми 

технологиями. Какое значение имеет 

использование цифровой экономики 

для развития страны? Механизмы 

цифровой экономики. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Технологическое 

предпринимательство как особая 

сфера бизнеса. Значимость 

технологического 

предпринимательства для будущего 

страны и её технологического 

суверенитета. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы  

и повышающая эффективность 

производства. Искусственный 

интеллект – помощник человека.  

ИИ помогает только при условии, 

если сам человек обладает хорошими 

знаниями и критическим 

мышлением.  

Степень ответственности тех, кто 

обучает ИИ. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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Формирующиеся ценности: 

патриотизм, высокие нравственные 

идеалы 

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет  

со дня рождения  

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, 

проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: 

смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

23 Арктика – территория 

развития 

1 Арктика – стратегическая 

территория развития страны.  

Почему для России важно осваивать 

Арктику? Артика – ресурсная база 

России.  

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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Российские исследователи Арктики.  

Россия – мировой лидер атомной 

отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского 

пути.  

Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

24 Международный 

женский день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и любви  

к женщине.  

Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт  

в России 

1 Развитие массового спорта – вклад  

в благополучие и здоровье нации,  

будущие поколения страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Здоровый образ жизни, забота  

о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия 

развития массового спорта в России. 

Формирующиеся ценности: жизнь 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя 

с Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма и Севастополя 

с Россией Артек – это уникальный  

и современный комплекс  

из 9 лагерей, работающих круглый 

год. Артек – пространство  

для творчества, саморазвития  

и самореализации. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 

творчеством. Зачем 

людям искусство? 

185 лет со дня 

1 Искусство – это способ общения  

и диалога между поколениями  

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 
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рождения  

П. И. Чайковского 

жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку.  

Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, 

художников, признанных  

во всём мире. Произведения  

П.И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

 Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

28 Моя малая Родина 

(региональный  

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими  

и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться  

природой и беречь её – часть любви 

к Отчизне. Патриот честно трудится, 

заботится о процветании своей 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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страны, уважает её историю  

и культуру. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет духовного 

над материальным 

29 Герои космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают  

нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер  

в развитии космической  

отрасли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого 

коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины  

в освоении космического 

пространства.  

В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться  

в освоении новых материалов  

и создании новых технологий. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека.  

Как мечта летать изменила жизнь 

человека. 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров  

и лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов.  

Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные 

с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 

приоритет государственной 

политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

https://razgovor.edsoo.ru 
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Технологии будущего в области 

медицины. 

Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее  

не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Волонтёры-медики.  

Преемственность поколений  

и профессия человека: семейные 

династии врачей России. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений, 

милосердие 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

32 Что такое успех?  

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека  

и развития общества.  

Человек должен иметь знания  

и умения, быть терпеливым  

и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

https://razgovor.edsoo.ru 
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однокоренные слова), находить пути 

их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много 

трудиться. 

Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту?  

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

33 80-летие Победы  

в Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся  

от поколения к поколению. 

Историческая память: память  

о подвиге нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю  

и чтить память всех людей, 

перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 
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историческая память и 

преемственность поколений 

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских общественных 

организаций. Детские общественные 

организации разных поколений 

объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники 

детских общественных организаций 

находят друзей, вместе делают 

полезные дела и ощущают себя 

частью большого коллектива.  

Участие в общественном движении 

детей и молодежи, знакомство  

с различными проектами. 

 Формирующиеся ценности: дружба, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности, которые 

нас объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры  

для человека и общества. Духовно-

нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа  

в группах, 

https://razgovor.edsoo.ru 
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Формирующиеся ценности: 

традиционные российские духовно-

нравственные ценности  

выполнение 

творческих 

заданий 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

35    
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1. Пояснительная записка 

 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

(далее – Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, 

– Методических рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования 
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В Стратегии   развития   воспитания в Российской   Федерации   на период 

до    2025     года1     одним     из    направлений     является    трудовое     воспитание 

и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной 

и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является 

обязательной частью образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования и формируется с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии 

с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками 

и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 

 
 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 
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универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час 

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную 

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного        и        диагностико-консультативного        подходов 

к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, 

в том числе   с   учетом имеющихся потребностей   в профессиональных кадрах 

на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

 
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 
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Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального   маршрута   в   зависимости 

от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального    образования     (включая     знакомство     с     перспективными 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование   у   обучающихся   навыков   и    умений,    необходимых 

для   осуществления    всех    этапов    карьерной    самонавигации,    приобретения 

и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация 

с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

и среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 
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Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных 

(тематических), отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебного года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

 

 
 Личностные результаты 

 

 
 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление 

к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России 

и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
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– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья 

и эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
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направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуального образовательно- 

профессионального маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание   потенциального   ущерба   природе,   который   сопровождает 

ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации 

этого ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя 

в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 
4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 
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– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение   к   государственным   символам,   историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность   воспринимать    различные    виды    искусства,    традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое   отношение   к   миру,   включая   эстетику   быта,   научного 

и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 
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– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

 

Метапредметные результаты 

 

 
 Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
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– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений,    умозаключений     по     аналогии,     формулировать     гипотезы 

о взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 

и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

– воспринимать и   формулировать   суждения   в   соответствии   с   целями 

и условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать   намерения    других,    проявлять    уважительное    отношение 

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы   и   высказывать   идеи,   нацеленные   на   решение   задачи 

и поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 
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– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою   часть   работы,   достигать   качественного   результата 

по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать   способ   решения    учебной   задачи   с    учетом    имеющихся   ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить   себя   на   место   другого   человека,   понимать   мотивы 

и намерения другого. 

 
 Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 
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– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

– принимать       цели        совместной        деятельности,        организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 
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– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

 

 
5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 

 

 
Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

 
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 

труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного 

кабинета обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе 

профессии: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

https://bvbinfo.ru/
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– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, 

в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший 

выбор профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, 

Продукт (решение), Презентация. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего 

образования (ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях 

(ПОО). 

Возможные профессиональные направления для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального образования. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 

Варианты образования и карьерного пути. 

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути 

после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации   (ПОО) 

как первого шага для формирования персонального образовательно- 

профессионального маршрута. 

 
Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 
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Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности 

диагностик для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

 

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения   России   в   отраслях   аграрной   сферы,   актуальные   задачи 

и      перспективы      развития.      Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 

и    дополнительное     образование,     помогающие     в     будущем     развиваться 

в растениеводстве и садоводстве. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей 

растениеводство и садоводство. 

https://bvbinfo.ru/
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Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

нашей страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация 

"Росатом", географическая представленность корпорации, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике 

страны, достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие 

в будущем развиваться в атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего,   среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов для отрасли: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11   кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий 

в атомной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего 

и    среднего    профессионального    образования    в    подготовке    специалистов 

для корпорации Росатом. 

 
Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, 

созданной для облегчения поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной деятельности, направление дополнительного образования, 

условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также 

компетенции. 
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Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное 

питание (1 час) 

 
Продолжение знакомства   обучающихся   с   ролью   сельского   хозяйства 

в экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная   потребность   в   кадрах.   Основные   профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность 

и общественное питание. 

6-7   кл.    Общая    характеристика    отраслей:    пищевая    промышленность 

и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 
Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», 
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актуальные   задачи    и    перспективы    развития.    Особенности    работодателей, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых. 

 
Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность   в   кадрах.   Основные   профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, охрана. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 
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Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в службах безопасности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для рассматриваемых 

отраслей. 

 
Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 

- биотехнологии и экология. 
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Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи 

и перспективы развития.   Крупнейшие   работодатели   в   отрасли   «Транспорт», 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные 

в ней. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие   стать успешными   профессионалами.   Школьные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

 
Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 
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Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях медицина и фармация. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей медицина 

и фармация. 

 
Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения   России    в    отрасли    предпринимательства,    актуальные    задачи 

и перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 



24  

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

 
Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 
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Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной   деятельности,   условиях   работы,   личных    качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 

 
Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения 

упражнений к более активному проектированию собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство 

с особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий 

список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 
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Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 

(1 час) 

 
6, 8, 10 кл. 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений 

о значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ 

и дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства 

компенсации личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие 

и становление. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента 

и его влияние на профессиональное самоопределение. 

8   кл.    Обсуждение    профессионально    важных    качеств    и    их    учет 

в профессиональном выборе: требования профессии к специалисту. 

10   кл.   Обсуждение    темы    универсальных    компетенций,    их    влияние 

на профессиональное становление профессионала. 

7, 9, 11 кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональных     интересов     в     выборе     профессиональной     деятельности 

и профильности общего обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики профессиональных интересов, 

индивидуальные    различия     и     выбор     профессии.     Повышение     мотивации 

к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самостоятельного      участия      в     диагностике     профессиональных     интересов 

и их возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 

 
Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 
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представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях добычи и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей добычи 

и переработки. 

 
Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в легкой промышленности. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для легкой 

промышленности. 

 
Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в науке и образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в науке и образовании. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей 

 
Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение (1 час) 

 
Знакомство      обучающихся       с       ролью       тяжелой       промышленности 

и машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой 

промышленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7     кл.    Общая    характеристика    отраслей:     тяжелая    промышленность 

и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в тяжелой промышленности и машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для тяжелой 

промышленности и машиностроения. 

 
Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 

 
Знакомство   обучающихся    с    ролью    военно-промышленного    комплекса 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного 

комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

 
Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 

 

 

 
Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования 

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7      кл.       Общая       характеристика       отраслей:       программирование 

и телекоммуникации. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 
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Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в программировании и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в   программировании   и   телекоммуникации.   Возможности   высшего 

и    среднего    профессионального    образования    в    подготовке    специалистов 

для изучаемых отраслей. 

 
Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные   задачи   и   перспективы    развития.    Крупнейшие    работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

 
Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 

 

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в сервисе и туризме. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

 
Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

 
Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи 

и      перспективы      развития.      Крупнейшие      работодатели:       агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
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10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

 
Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 

 
Знакомство обучающихся   с ролью животноводства, селекции и   генетики 

в экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность   в   кадрах.   Основные   профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
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Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для животноводства, 

селекции и генетики. 

 

 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона 

(1 час) 

 
Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская 

оборона» в экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, 

актуальные задачи и перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская 

оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 
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образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры. Возможности   высшего   и   среднего   профессионального   образования 

в подготовке специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

 
Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности,   условиях   работы,   личных   качествах,   целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

 
Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия   в области выбора профессии совершили ученики за год   (в   урочной 

и внеурочной деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 
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6. Тематическое планирование 

 

 
Таблица 1 – Тематическое планирование 
№ 
п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 
Основные виды деятельности 
обучающихся 

1. Тема 1. Установочное 

занятие «Моя Россия 

– мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Установочное Россия     –      страна      безграничных      возможностей 

и профессионального развития.   Познавательные цифры 

и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 

труда как условие его эффективности. Разнообразие 

отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды 

занятий, основные образовательные формы, правила 

взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/, 

возможности личного кабинета обучающегося. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

2. Тема 2. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

Тематическое 

профориента- 

ционное 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо 

учитывать при выборе профессии: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке 

труда в будущем. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто 

в этом может помочь, в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль 

обучения и дальнейший выбор профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск 

информации и ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение проектного 

задания, заполнение анкет 

самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

работа в группе, презентация. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов 

с направлениями профессиональной деятельности. 

Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» 

навыки. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных 

организациях       высшего       образования       (ООВО), 

так и в профессиональных образовательных организациях 

(ПОО). 

Возможные профессиональные направления 

для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального 

образования. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 

Варианты образования и карьерного пути. 

Анализ видеоинтервью 

со специалистами. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

11 кл. Различные жизненные сценарии 

и профессиональные пути после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной 

организации высшего образования (ООВО), 

профессиональной образовательной организации (ПОО) 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнение 

анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   как первого шага для формирования персонального 
образовательно-профессионального маршрута. 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

3. Тема 3. Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю 

себя» (1 час) 

Тематическое 

профориентац 

ионное 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, 

особенности диагностик для самостоятельного 

прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

4. Тема 4. Россия 

аграрная: 

растениеводство, 

садоводство (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 

географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления как: полеводство, овощеводство, 
садоводство, цветоводство, лесоводство. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство 

и садоводство. Значимость отраслей в экономике страны, 

основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование,   помогающие    в    будущем    развиваться 

в растениеводстве и садоводстве. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов        для         отраслей         растениеводство 

и садоводство. 

5. Тема 5. Россия 

индустриальная: 

атомная 

промышленность 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной 

промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель 

отрасли - корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7    кл.    Общая    характеристика    атомной    отрасли. 

Ее значимость в экономике страны, достижения в атомной 

отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной 

отрасли, необходимые профессионально важные качества, 

особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов для отрасли: 

профильность общего обучения, направления подготовки 

в профессиональных образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные 

для профессий в атомной отрасли и возможности 

построения карьеры. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для корпорации Росатом. 

6. Тема 6. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме 

описания профессии, созданной для облегчения поиска 

профессии по критериям: предмет профессиональной 

деятельности, направление дополнительного образования, 

условия работы, школьные предметы, личные качества, 

цели и ценности, а также компетенции. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Групповая работа. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

7. Тема 7. Россия 

аграрная: пищевая 

промышленность 

и общественное 

питание (1 час) 

Отраслевое Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского 

хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России 

в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая 

промышленность и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в аграрной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов 

для рассматриваемых отраслей. 

 

8. Тема 8. Россия 

здоровая: 

биотехнологии, 

экология (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых 

отраслей в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии 

и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в сфере здоровья. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов 

для рассматриваемых. 

9. Тема 9. Россия 

безопасная: полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности 

в   экономике    нашей    страны.    Достижения    России 

в     рассматриваемых     отраслях,     актуальные     задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в службах 

безопасности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

10. Тема 10. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- пищевая промышленность и общественное питание; 
- биотехнологии и экология. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

11. Тема 11. Россия 

комфортная: 

транспорт (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в отрасли 

«Транспорт», их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные   в   ней.   Знания,   нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отрасли, необходимые профессионально 

важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в сфере отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

12. Тема 12. Россия 

здоровая: медицина 

и фармация (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации 

в экономике нашей страны. Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл.   Общая   характеристика   отраслей:   медицина 

и фармация. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина 

и фармация. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в сфере 

здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей медицина и фармация. 

13. Тема 13. Россия 

деловая: 

предпринимательство 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся   с   ролью   деловой   сферы 

в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли 

предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в деловой сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли 

«предпринимательство». 

14. Тема 14. Россия 

комфортная: 

энергетика (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в энергетике. 

Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли. 

15. Тема 15. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

16. Тема 16. Проектное 

занятие (1 час) 

Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с информацией 

и выполнения упражнений к более активному 

проектированию собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие   посвящено   теме   «Поговори   с    родителями» 

и предполагает знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий 

или более   широкий   список   вопросов   для   беседы 

и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками 

в самостоятельной деятельности. 

Работа с памятками и материалами 

занятия, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 

прохождение инструктажа. 

Работа в группах. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

17. Тема 17. 

Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее» 

(1 час) 

Профориента 

ционное 

6, 8, 10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. 

Формирование представлений о значимости личностных 

качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих 

преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей. Средства компенсации 

личностных особенностей, затрудняющих 

профессиональное развитие и становление. 

Просмотр    видеороликов,    участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, 

проявления темперамента и его влияние 
на профессиональное самоопределение. 

8 кл.   Обсуждение   профессионально   важных   качеств 

и их учет в профессиональном выборе: требования 

профессии к специалисту. 

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, 

их влияние на профессиональное становление 
профессионала. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   7, 9, 11 кл. Профессиональные склонности и профильность 

обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 

профессиональной деятельности и профильности общего 

обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальные различия и 

выбор профессии.  Повышение мотивации 

к самопознанию, профессиональному самоопределению. 

Анонс       возможности       самостоятельного        участия 

в диагностике профессиональных интересов и их 

возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои 
качества». 

 

18. Тема 18. Россия 

индустриальная: 

добыча и переработка 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 

переработки в экономике нашей страны. Достижения 

России   в    изучаемых    отраслях,    актуальные    задачи 

и перспективы   развития.   Крупнейшие   работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как добыча и переработка. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7   кл.    Общая    характеристика    отраслей:    добыча 

и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи 

и переработки. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей добычи и переработки. 

19. Тема 19. Россия 

индустриальная: 

легкая 

промышленность (1 

час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью легкой 

промышленности в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая 

промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в легкой 

промышленности. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для легкой промышленности. 

20. Тема 20. Россия 

умная: наука и 

образование (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью науки и образования 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

науки и образования, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7     кл.     Общая     характеристика     отраслей:     наука 

и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие    в     будущем     развиваться     в     науке 

и образовании. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в науке и образовании. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для изучаемых 
отраслей. 

21. Тема 21. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 
- наука и образование. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

22. Тема 22. Россия 

индустриальная: 

тяжелая 

промышленность, 

машиностроение 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью тяжелой 

промышленности и машиностроения в экономике нашей 

страны. Достижения России в тяжелой промышленности 

и машиностроении, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая 

промышленность и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в тяжелой 

промышленности и машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в индустриальной 

сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов        для         тяжелой        промышленности 

и машиностроения. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

     

23. Тема 23. Россия 

безопасная: военно- 

промышленный 

комплекс (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 

комплекса в экономике нашей страны. Достижения России 

в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно- 

промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для военно- 
промышленного комплекса. 

 

24. Тема 24. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 
- военно-промышленный комплекс. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

25. Тема 25. Россия 

умная: 

программирование и 

телекоммуникации 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью программирования 

и телекоммуникаций в экономике нашей страны. 

Достижения    России    в    отраслях    программирования 

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 

программирование и телекоммуникации. Значимость 

отраслей   в   экономике   страны,   основные   профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в программировании 
и телекоммуникациях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в программировании 

и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 
специалистов для изучаемых отраслей. 

26. Тема 26. Россия 

комфортная: 

строительство и 

архитектура (1 час) 

Отраслевое Знакомство    обучающихся     с     ролью     строительства 

и архитектуры в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 
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п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство 

и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в изучаемых отраслях. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

строительства и архитектуры. 
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27. Тема 27. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 
- строительство и архитектура. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

28. Тема 28. Россия 

социальная: сервис 

и туризм (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей 

в экономике нашей страны. Достижения России в сервисе 

и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные   предметы   и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в социальной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

сервиса и туризма. 

29. Тема 29. Россия 

креативная: искусство 

и дизайн (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 

развития.   Крупнейшие   работодатели:    агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

6-7 кл.   Общая   характеристика   отраслей:   искусство 

и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

     

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в креативной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для   искусства 

и дизайна. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

30. Тема 30. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 
- искусство и дизайн. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 

31. Тема 31. Россия 

аграрная: 

животноводство, 

селекция и генетика 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, 

селекции и генетики в экономике нашей страны. 

Достижения   России в   изучаемых,   актуальные задачи 

и перспективы   развития.   Крупнейшие   работодатели, 

их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, 

селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры в сфере сельского 

хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке 

специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

32. Тема 32. Россия 

безопасная: 

вооруженные силы, 

гражданская оборона 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые 

силы, гражданская оборона» в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой 

форме, участие в игре-разминке, 

участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные 

силы и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых 

отраслях. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, 

среднего   профессионального   и   высшего   образования 

в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-11      кл.      Профессионально       важные       качества 

и особенности построения карьеры. Возможности высшего 

и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для вооруженных сил и гражданской 
обороны 

33. Тема 33. Практико- 

ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 

ориентирован 

ное 

Занятие    направлено    на     углубление    представлений 

о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся    получают     задания     от     специалиста 

(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 
- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Знакомство        с         профессиями 

из изученных отраслей на основе 

материалов от работодателей. 

Выполнение практико- 

ориентированных заданий различной 

направленности (аналитических, 

исследовательских, моделирующих). 

Анализ профессий из изученных 

отраслей на основе «формулы 

профессий». 
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№ 

п/п 
Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

34. Тема 34. 

Рефлексивное занятие 

(1 час) 

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было самым важные 

и впечатляющим. Какие действия в области выбора 

профессии совершили   ученики   за   год   (в   урочной 

и внеурочной деятельности, практико-ориентированном 

модуле, дополнительном образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий. 

Групповая, индивидуальная, парная 

работа. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

Ретроспективная и проспективная 

рефлексия. 

 


